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| །སྐེན་གྲསམ་ ཤིས་བདེ དེ་རན་སེག་པསླ་ བལམ ག་ག གཟག་སརསྤྲ་ར་བའི་རྱཅན་ཚརལ་མནོར་བརྷ་སནནསརས་ ྣ 
དི་བིནྱ་ཧྲིསླ་རོབྲ་ནུས་པ་སྱ་ཏིནླ་ནཱབས་དང་འབྲེལ་བྭ་སྟེ། ནདལ་སྨན གྕེ་བུསནས་གཏུརབ་ཞུ་བདའི་གནད་མ་གདདྡ་མམགྲསམ་དབདམེའི གི་བུ | 

ད ,དག ཐད་ཆད་ ༈ །སྙཤ་རྒྱུད་དེཉིད་ལའང་ཡེ་གེ་ལ་དགའ་བ་འགས གི་པླ་བྡ་སི་ལ་མོབཅོ་ཝཱ་ཞེ འི་གཙོ་མེ་ཞལ་བཞྱི་ག་བླཏུ་གཉིས་མ་ལྱ་བས་པ་རེབྱཧུ། ྦ 



















༄།། །གགེང་མནམས་དང་མ་མྲན་བས་དེ་དརབདགགཔརའདོད་བདང་། རྔ་བ གནུམས་ལུས་མེདམཁའའསོ་མའི་སབ་ཐབས་དེའི་ར་བརུམཛུད་པ་དར་ 
བའི་ཆེདདུའོ། །དེ་བསན་སྨྲབ་ཐབས་འདྲེ་པམ་བཀའ་རྒྱས་པ་དང་། ཉདའརུན་མའགྲ་འུད་འབྲ བདར ངོ་བོཉོུ་བའི་ཞལྱ་སི་གདམས་པའི་བྱརདཔའི་རྗེས་སུགནད 
བཞེས་བདླསས་པྷ་ལན་ཅིགྱྭ་སེས་མའི་སླབ་ཐབས་ཏེ། དང་པོཉྭེ་དིང་། གཉིས་པགོཆ། གསུམ་པརཾངཔོའི་སྔགས་ཙཾས་སྒྲབ་པའ་ཟ་རུད་ལས་གསུངསས། །ཕགཞག་ 
ནི་འདི་དང་འབྲེལ་མེད་། ཡདོན་སྙན་ཆུད་གྲཞདྦ་རཱང་ལས་ཕུམ་བཀའ་གསུམ་དྲའསྔ་སནས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 


ཡངའདིཁ་ཡིན་ཏེ ༈ འདིཡས་ག 































ཐིརཾ་པ་མཆདནས་འོངསསོ། །གཞན་བདེན་གཉིས་ཞལྱ་ཆིགྲཝངའདི་གསངབ་འདྲུས་པས་པསྤྱ་ཆས་དངོས་ལྭ་འུ་མཁན་ྱི་ཨིིར་ཐཱཏིས་མཛུད། དེ་ལྭས་ཞལ་གཉིས་མ་ཅེབ་དང་། དོན་གྲུབ 

མཆྲེརུ་ྱེས། དྲབ་བྱཏུད་ཆྲེ་རུད་བ་སྙནནས་གཞུངདག་བེད་པ། རིགས་ལྡན་ཁུབའཇུག་སས་པས་མཛད་པ་སགས་གྲགང་ཡེང་ཡྲ་ འདྲེའི་ལུགས་ཡིནནོ། །འདིའི་ལྟ་བདུན་གྱི་གཞུང་ 
དམན་རཱད་མའྲི་པ་བ་གཉིས་པར་བཀོོད་པ་རིགསཔམ་ཡནཏེ། དམརྦ་རཱད་མནི་དིས་རཧ་སྦྱབས། དེས་ཀོརནྡིར་བ། རའི་ སླེབ་མཞིག་གིས་བེར་དུ་ སུན་དངས་པ་ཡིན་ལ། བྱཆད་པ་ 
འྲལུགས་ཡིན་། དྲེལ་བརྡ་བཞེ་སྟེནོ་པ་མེད་དེས་ནདགའ་སྡེད་པའི་ སྣུམ་གྲསམ་འཕེལ་ཆེནདུ་། དྭགས་པེ་དུ་པེ་ཆེད་བནྭ་སེ་བ་ལ་དབར་གནོང ཆུ་མྲ་བྲུང་། དེས་མབེམ་གཞན 
༨། དའརྭ་བམའྲི་གངས་སུ་ དྲནྲེ་འ་བ་ཡོད་པ་ས་ཁོང་གིས་རལ་འ ལུད དྲབྲུསནས་དེབུས་པག་དྲང་བཞི་འི་དབད་འདི ར་རོ་ཞེས་སྙན་བཞྲི། ཀིི་ཤི་བ་ཡད་མམོད་པ་དང་། 
སུསྱ་བརམ་ཐོས་པདང་། དྭགས་བལ་དྭ་བྭ་ནས་ཆག་སེ་རསྲ་རུང་པ་སགོས་མ་ལའྲི་སོབ་མགཞན་ལའད་གནང་བསེའང་གྲི་རྫན་སྡིབ་པ་སེགས་ཉྱིས་རྒད་པེ་ 






















ལཾ 
ལཾ 
ྦ དྷེ་ལྭ་བུའ་གཏམ་ཁདལས 





















༄༠། །རང་གླི་ན་ཉུམསྤ་སྲ་ ཤེས་ལ། ས་ཆེནྷ་ཧཱ་གསང་ཝགས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་དེཉིདྱ་ཧི་བཤད་པལགམྲོག་ཕའངབྲཞགས་པདེས་གད་མ་ཤེས་པས་སཆེན་ 
ུདྲ་མདད། རྣམ་བཤདའདིལ་ཇེ་སྣེདད་པའགལ་བམང་བས་བེདཔ་བོམཁས་པར་ཡངམ གཏོགས་སོ།། མེད་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བ་ བླ་བྲས་ དཞིག་གོ་སྙྣམ་པའད། 
ཁུདྨ་མདོ། ཀུནའ གཡ་བུ། གོ ྤྲི་ ཐ་ལ 
གེ་རེན་ 


རྒྱལ་པོའི་མདོལས། ཚསཀཔ་ སགྲགསམེད དན་པ གུ དཱག་ 
ྣ སྒ་བྐི་ལུན་བཞཛང། གེས་གྲུསངསངས་བུས་མེད་རོསྤྲ་ ་ཡེན་པསྲ་ ས་མེདམཁ མཁའ་འགྲོམ་བྲས་པདངཆོ་སླྲས་ཡེ་ཤེ སྦཧྩི་མཁའ་གཿ ༣་ེན་ 
འཕེས་པའེ གནའཆད་པ པ་བོཡུངད་ཡིན་ལ། །དྲེ་རུ༔ སྭ ཉནཔ་བྲོསའོདཔནཆན་པོ་ཏོ་ཐིའཡིན། འཕྲོས་བའི ས་མཁའ་འ ་ ནགས ནེ 
། ག་བཤསསྨན་མ། རོ རྩམས་ཕིའི་མེ་ལེང་ ངོ་དང་བཞི་༣སྦ་རུ་པས་ ཡུན་དྲངས་པས་བརུུན་པ་ལ་མར་པ་དང་ཏིཕགཉིས་ཀྱ་བུངབ་ཡིན། འསྤྲ་རུང་པས་ཏིབཔ ་ལྭ་ལས་མེ་དམཁའ་ 


















འགཱོའི་ཆོས་སྡེ་ཚད་བད་གསནའནོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་དྲ་ངོས་ལ། མཆོནྷ་བའྲབས་བའི་རྡོ་རྗེ་ནལ་འ་བེན་མ་དང་། མཚོན་ཊེདལ་མ་བཱི་རྡ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
མེནོ། ཇྡེ་བཏྲུན་གོད་མརྣ ཐཧ་ཆོས་ཚུན་གསུས་མཛོད་པར་གཞུང་ལྔ་གས་།བས་སབབུགས་ལ། འ དའླ་གས་སེབས་ཏི་མངག ཏོགས དདན་ཁཆ དྲ་སྐུ་མབམསགྲ་བཱར 
བདེ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དེ་ལུའ་བཤད་རེ། །དེ་ཡང་། གར་ཞི་གའཇིགས་དང་དྲུན་ཁོདཆེན་པོན་ཕྲཊ་ཕཊ་བརྡམ་པའྲི་སྒ་སྒྲག་ཅིང་། །མཁའ་འགྲོ་ཐ་བདྲ་སུན་པའིན་དགྭ་ཟུ་ཤརྟལ་བུ་འབྱདུ་ 
འབན། །ཧྲཱནཱཾ་ཞྲེས་བརྔོད་ཤ་བའོལ་པསམ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ གམངད་པ། །ག སུང་ཝགས་གསངམ་ཛོད་མངའ་བདག་བདེའེནྱུ་ཆལ་བའུ་ཡུམ་ སུ་ལ་འདྲད། རེ མཆོད་པའ་ 

བཞིན་ཆོས་དྱངིརས་ནམ་དག་དབེན་མེད་བདེ་བཆེན་པོའི་ཀོར་།།དག་པ་ཆོས་ཅིའབུར་གནས་རྡོརའི་བཙུན་མིསྟེ། །རང་བཞིན་རྱྱི་རུ་དའེ་ཆསྱསི་དབིངས་རང་བཞིན་ 


བརྡོ་ད་ནས། རེང་ རུ ` 
ཅིས་དག་པ་ཆོས་ཐམས་ཿད་ལ་ལགས་སྲ་དབྱེ་རུ་མེད་པ་སོན་མེད་དྲ་འོད་ཟེར་ལྟ་བའོ། །ད་ཡཔའྱསུར་བ་མེད་པས་ཐབས་བདེ་བཅིན་པོ། རེལ་གཞན་ཅོས་སྡིབ་པ་དང་། དེས་གཞན 


| ༦‰\&£©6> ༤ | 










,ཏ༅། །ལ་སྒྲིབ་ཡེ་མ་མྱེདོ་བའི་དག་བའི་ཆདེཁ་ཆོས་ཐམས་དའབུར་བའི་གནས་ཡིན་པས་ཤེས་འབ་བམནྡོ་རྡའི་བླུན་མོ། དསགསང་ཝགསྱ་ཀྱི་རད་མེའ་དོརོས་སམ་ཡིད་ 
| ཙི་ར་ག་མ་དགྱ་ཀར་རང་འོདྲ་ཀྱི་རིག་མན་བཞག་གོ། ནན ༼༼༼^ཅ༥་ 
ས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཐབསདང་ཤེས་རབ་སྩེར་བྲ་ལས 


4 གླུན་ཕྱེ་དལས་། དེས་ན་ཧྲེར་ཀ་དཔལྱ་རྒྱད། །སེམས་རྒྱུད་དྲི་མེད་ཡེན་པརབཤད། །དགབའེ་ཆོས་རྱི་སྔལ་པ་རྲི། །ཕག་མོའི་གྲྲུག ཐུདསད ད 
སྣ །རརང་གླིན་སབརྦ་ཡིསངོདས་ །དགའིཆོས སི་སི །པགན་ེགདསེ བྱ ནས་འབུསྤ་བའི་ཡང་བཏུག པཱན་ཟད་ཏི།དོན 


ཤེ ཉིན དང་ནི་ཐམས་ཅད་ཅུང་། །ཞེ མཱཿ ད 
8 ལ་བཐྲ་དདཔ་མེད་པས་གཞི་འབྲེགས་དབབུའ་མེད་དོ། །འྲབསྲ་བའི་ཆྭ་གྲོ་བནྱ་གིར་མ་དག་ལ། སྔ་མའི་གནས་སྐབསན་མདག་བསྲ་བ་དད་པའ་ སམ་སྭྨཾ་མན། ཟླཾ་བུན་གྱིདྲ་མནཱ་ཡེད་མ་མྱོར་ 
མེན་བཞིནརུ་སང་བཞེསྱ་བ། དེ་དངན་མ་ཡད་འགྲོགས་མཡངོབས་ད་ཀ་དག་པ་ཡེན་པས། ར་ང་བཞིན་ནམ་དག་སྟེ། ཡེ་དག་ཡེ་གོལ་ཞེས་བཟའི་དན་ན། །འབས་བུའི་གནསྐ་མབས 












དེཿཔངྱ་རཱལ་བནམས་ཧི་རཱ་ག་ཏུ་མཉམ་གཞག་འོད་གསལ་ཆེན་པོས་དང་། རུུས་གྲུསུམ་རྟགྱཏླ་ཆུན་མིའཆད་པས་སངསྱརས་སུ་གསུམ། རྣམ་པམེད་པའི་འད་གསལ་གཟྲིགས་པ་ལསརྒྱུན་ 

མིའཆདཔས། དེ་ལ་མངོན་པནྩ་བརྩརུ་བ་བཞེས་བུ་། དུས་གཞན་དོནྱ་རྒན་རད་མི་སིད་པ་དང་ཊ གཞནལ་ཕན་པའི་སྐབས་ཐམསྤ དད་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་བུགས་མི་བད་པྱ་རྨནྱ་སི་འཁར་ 
ལའྷནམ་པའི་གླ་ཟུགསྱ་ཏན་དུ་ཛོགས་པསྟན་མི་ས་པའི་ཟུང་འཇྡག །མདོལས། རང་དོན་ཆོས་ས་ལས་གཞན་དོན་གྲཟགས་ཀྱི་སྐུགཉིས་འཆན་བཞེས་བུའོ། །དེ་ཁ་རིག་མའྱ་སེས་བུ་ 
ཞུསྦབ་བྷནུ་ལའྭ་བིའ་མ དྲ་བ མས་5དདྲ་ཀྱི་ཐོབྱ་བ་མ་ཐའ་བུག་ཡན་ནོ། །དྲེ་ནལ་འཊོནྱ་ཙཾ་མདོནྲ་སམ་དའྱསུར་བ་ཡངར་ཉི་དལས་གཞན་དྲ་མ་གཡོས་པ་དེལ་མ་ཡེངས་པཞེས་ཊ་དེལམ 
རྱི་བདེན་པའི་ངོ་ཏའར་ཡེན་པས། རྡེས་རྡོར་ཐིག་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལམ་ ད་དམ་རྒྱ་འབྲས་ལྷུན་གྲ་བཏུ་སྔེ་ད་པ་ཞེས་ཀྱའ་། །དེསན་ཡྱེཉོན་མདས་མྱ་པདབས་ཉེན་མེངས་ལྟར་ རབ་མྲི་སྲང། 
དེ་རི་བཞིནྲ་དུ་བཞགཔས་དད་གོལདུ་མིའྲ་ག་མེད། དེས་དེལ་འརབཞིན་ཡོདས་ཤེས་ཞེས་ཀད་བ། གས་ས། །དས་ལམམ་དོད་བསྟན། རྒྱས་པན་བཤད་པལ། དེ་རང་བཞིན། བདག 
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སླེབྱསིའབྲེལ། དབད་བ་ཞི་བརྡས་མཚོན་པ། དེ་ལྔ་ཚོད་པྲ་སང་བ་དང་གྲསམ་ལས། དང་པེན། འབང་དྲེ་ནུས་པྱ་མེས་པ་དང་། །སོབའམྔ་རེས་ཨུ་འིཛྣཾན་འདོད་པས། ཝི ཙུན་ཧིས། སོནམ་ 
རང་དན་མྲ་ཐབ་བའི། །གཞན་དེནོ་འགྲ་བ་པ་དཀའ་མོ་ཡིན། །ཞེས་གྲསངས་པསྟན་སློབ་དཔནན་སཔ་དདྲ་ལན་པཞིག་དགེས། དེ་ཡདའབཅིགས་པས་བདགྱ་ུད་ བྷི དྲེས་ཐུགས་ 
།རྗེས་གཞན་ཆུ་ད་འགྲལྔརུལ། དེའི་ཉེན་འབྲེལ་ལས་བྱསཚད་ཐབསམ་ཁསྲ་སུའག། རྭསའྲབེལ་ཆད་དོན་ལན་དྲ་འགྱུར་བ་ཡེ ༈ ‹༢པཱཾར་དདགྱ ཅིས་ལབས་པ། ཐྲམ་སཾགས་ཀྱནྲས་པ་ 
རཱེད་པའོ། ༈དེ་ཡངསངསྤྱ་ཆུས་ནམས་ཅེ་སན སེབལམྡ་དྲ་ཛོགས་མིན་སྨར་གྲྭ་སམ་མཛད་པ འྲ་ནས་པསྱ་རྩིམ་སུཿསྦྱ་རྐས་པའ་ གཤཱ་གྲ་པཱ་བནམ་སར་དྲེ་བཱྱཱ་བཱ་ཁབྷ་ཁཱཔའོ། །དེསམ་ 
ཙ་ལས། སླེབ་དཔེན་མྨན་པའི་ལསཉིས་ནི། །སདྲ་མ་ཡངས་སྣུ་སིན་པརྱ་བ། །ཞེས་གྲསཔས་སོ། ། ཟླེབམྱ་རུདནས་དག་མདགའདེས་མ་གྲ་སུམ་གྲསུངས་པའི་དང་པར་ལའང། ཕྲོས་པ་ལ་ 
|དགའ་བ་དད་། སྤོསཔ་མེད་པ་ལ་དགའ་བ་གཉིས་རྱེ་དང་པོ་སྙན་རྒྱུད་གཞུང་གི་གདུམ་བྱ། འདིརྲ་ཕི་མའོ། གཉིས་པ་ལ། གདདཔ་འབྲེལ་བའི་དྭཀྱི་ལ་འཁོན་སྤྲབ་པ་། དེནྭ་རིནྱ་རིས་བླ་ནབ 
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` མཐར་ཐུག་པའི། །དབང་གིས་། ཙིབུམ་དདད་། ནང་གསར་དབང་། གསདབ་ཤེས་ནབ་ཡེ་ཤེས། མཐྲའ་བུགདབ་ང་ 


ལིརཡེ པྒ ་; རྒ སྭཱ ། །གངའབ་ཤིག་པ། རྣམཔའ་རྟོག་པའྱིརྐ། མདུདཔ། ལྲས་་ 
དག་ཡི་དཡེྲེ་ཤེསྲ་རུལ་མིན་དུ་ཏོག་པསསྲ་ ད། ནང་གསང་དགུང་། གས་བ་ེས་རབ་ལི་ཤེས། མཐར་བུག་དབང་སས འོ། དགངས་ཤིགཔ་ མ་པ བོ སེམས་ 
ཉདའང་གཡྲད་། ཞེསཔས། ཚུལ་བཞིནྲད་བརྡའཕུདནྲ་ཚུལམོན་ཡྲདྲ་བདའ་ཇིག་སྟེཊླ བདེན་པྲེ་ཤེས་པསྔནཧ་ཞིག་པ་ལ་བླྲའོ། །དཀ་ཨཾ་ཐིའྲི་ འམ་ཨྭཏིའེ་ཀ་གཏོར་བ་དྲང་ཐུགས 
དབངངོ་། །ཙཾགེ་པའི་དབ་བཤིག་བརྩ་བུ་བནི་གཏེར་བའི་གྣདོན། རངབཞིན་མེད་པའི་དང་ལ་གཞགནྟི་བུགས་པའླིས་དོན་། དེ་བསནའདི་ཁོནས་གོལ་བནི་མ་རིག་གབས་ཟོག་སྟེ་དིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གརབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་པམ་ཐོརབ་ཞེསྱ་བ ། གཞན་ནུ་སིན་པ་མྷ་སྟེ། སིན་པའ་པའྲབས་སྨིན་པ་རོལ་སླ་བལྟ་བྲ། རཾམ་གཉིས་ལ་ཏྤང་ཐད་ལྟེས་པད་ལྟ་སྩོད་ལམ། ། 
ནག་རྡོལ་བྷ་ཝྲ་བརྲ་ཐོལ་བམཐོང་ལམ་། མགས་བ་ལྟ་བླ་གམ་ལམ་། ག ས་ཟིན་བྭ་ཝྭ་བར་ས་བསརས་བ་ཏྲོགས་བདྲ་བཞོ། །མེདལ་གོལབ་དང་ནིམ་པ་ལླ་དང་ཟདབཝལས་པའང་། 



















¶]༄༅། །དཔེནན་མེ་དོན་དྲ་གཉེ་ར་བ་ལ། གཉེརམཁན་མཚན་མ་ལ་མཁས་པདངད་མ་མཁས་པས་། གཉིན་བད་དད་བཅའ་བདན་སམས་དདླེ་བགྱ་ཤེས་ལ་། རི་ཨསྲ་ཤེས 
པ་ལདྲ་དུདྲ་ཉན་གཞན ་གིས་བནུའྲལདཔ་ཞིག་དགོས་བྷ་ཁྲུབ། ཆོ་གྱརས་བསས་དགོས་པ། དོནདུ་གཉེན་བུ་དང་བཅའ་ཕད་པ་དང་། གོར་ཁེུནྟ་ཝཱ་བུར་རོལ་དགོས་བའི་ཁུ་དགིན་སྒྲི་་ 
ཤེུདྱཅྱི་ཧེན་འུང་བ་དང་མདབའི་ཁུདཔར་རོ། །སྣོད་རུང་ཅམ་རྡོར་ཐེག་པའི་གརའརུག་པ་ལ་སྤྲེབ་ཆབ། རྨིན་པ་ཿམ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཡེ་ཤེས་མཐཾདབའྱི་ཆུ་ཆོག་སྲྲ་གདས་ཚ་དབའི་ཁད་ 
ཤ ཡན། མིན་བམཚན་ཉིད་བམཐེར་ལམ་ལ་གཞག་པའི་སདུསྦརས་ུ་ནུཿཔདནསྟའེདཔ་འདགངས་ཏེའདྱིཧུ། སྒམལམ་ལམ་། ས་ངསྒྱ་ཆས་འབྲས་བའྱ་བསནསྤྱ་ཆུ་དབངལ་མ་ 
!ྫྷ | དབང་འབྲས་བའི་དབངཞེས་བཞག། མ་དོནདན་ཐབས་གང་གསདཔང་ ནུ སེགིས་ནུང་པ་དིབབསནལ་དབའ བེད ཟའ་ཡིདབང་གཡ་ དབདུབ་ས་དབུ༔ སིནྲ་དུ་རོ་ཤེས་ 
པ་ལྟབུའོ། །འོན་པ་རོལྱ་ཡིན་པར་ཡང་། དབང་ཡདཔ་དངམདོ་ཚགས་ཁུནམེདཔ་་གུནའི་རྐུམན། རོན་ལཔའ་ཡིན་དུ་དབང་ཡེདྩོསཿདེའི་མིངགསལ་བརམ་མཛད། ལྷདད་ | 



















གཤེགས་པའེམདོཊ་ས་དང་པོའྭ་དིནྱ་ཧི་ས་བླནབཔའི་དབདདང་ པའའོད་བེའཆེན་པོའ་དབར་དླསན་བཤད་པའི་སྒོས་གཉིས་བྱང་། མདོ་སྡགས་ཀྱར་ལམ་ཐགའིང་པེ་བསྐེནོ་བ་དང་ |] 
གགས སོད་པ ཤིན བཅང དད་དང སབྲད་པའ རན་པ ལའ ཅགུདཔ། སླིག སབོང་། མདྩོ་སུགས་ཿ སསབག ངང་གིས བ་ད ས་ 
མོན་ཞིག་དེས། དབངཆོག་གིཅིག་འགའ་ཞིགྱ་སེའ་ཛསའགའ་གཏོད་ལེན་བྱེད་པའ་བཟཟངབ་དེ་ལྟུ་བྲམ་སྟེགས་ལ་ཡང་ཡོདོདེ། དོཧུར། དབདྡནམས་བྲསཞིང་སོབམའི་ཡོན་ནུམས་ 
ལེན་ཞེས་གསུངས་། དེསན་དབང་དོན་གརསངམ་བྟལས་པན་དབང་ཐོབོ་གེས་མམད་ཞིགྲག ། འདིར་ཆོ་གའྱི་བབྲ་འུད་དུས་དབངབཞོ་ཕོ་བླསར་བ་ཡིན། ༧དི་ཡྲང་། སོམོ་པའྱི་བུག་ 
ཐན་འགྲོབས། །སྔེམ་པརྱིན། སྟེན་རྒྱའི་སྔོམ་པ་མོས་པའ་དྲས་བདེན་པགཉིས་ལདམིགས། རྣམ་པའྲི་ད་སན་སེམས་བླ་བ་དད་རྡོརར་བྱསེད། ཉིནྷ་ནབསྱ་ཏྲིརས་དེགཉིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བེད་ལ་དེས་ཆས་ཐམས་ཅད་དཀྱཏུ་མོ་གནས་པའྲི་ཟར་འདྲཀྱངུ་ས་ངབ་སྟེ ། སྡེ་མེ་འབྱུང་ལས། ས་དཔྦྱེརས་གུན་སི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་ནམ་པས་ནབ་ཏུ་གནས། །སླ་དཔགསུད 
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༄༅། _།ོདངྲ་བུགསྤ་ཁིལས། །ནམ་ཀུནམཆོ་གྷཏུ་སྔམོ་པའོ། །སམོཔྱ་བརྔ་རབ་བདེམཆོགྷསེ། །བྟལམེད་བོདདྲུ་མེད་བའོ། །ཞེས་པས་སོ། །སབམས་ལོནྲོ་ཕྲལ་མགོན་ 
'། ལ་བཅུད།།མྫརལ་འཇུག་ལེན་གསོལབ་བཏབ། བམཆོ་ཱ་མབ་པ། །གྨགཟོམ་གཅིས་ཀ་ཐ་ཅུབ། བདགནསྱམབ། འཁརལྲའྲི་གརྡོར་ཡིན་པ། ར་འདི མོ་རིག་གི་ 
།རྣམ་པར་ཞཁྲགས་པ། འབར་བ་སྤོནཾ། དེའི་འོད་ཟེར་སྤེ་བསྡས་སྙརྡོརེ་ཉེ་ར་གནས་པའེ་ལུསལ་བསམ། སློང་མའྦ་ལྲས་ལྔ་འགས་པར་བསམ་པསྲ་ལུས་ལ་ཕེབསནས་ལས་ཐམལ་ 
པའི་གནས་སབས་འསབླགོནསྤ་གའི་བ་བྱབུད་པདའྱག་།ན། །དེ་པྲ་ཐགསདང་། དེ་བཞིག་གཟོམ་ལ་མཐིན་པའ་གནས་པའི་གྲསང་རྡོརི་ཨཱཿ ཡག་གླིས་བླ་མས་གསུར་རྡར་རེག་ལ་ ་ 
གས་པས་ངག་ལ་ཕེབསནས་དགྲ་བོམ་ལ་པའི་གནས་སབས་ལས་བླབགནས་གྲསུང་གྱི་བ་བྱ་བེད་བརའྱགུར་འོ། །རྡར་འཇིན་ཧིན། སྟཾདགན་གནས་པའི་ཐུགསརྡོ་རྡ་དྡཾ་ཡིག་གི་སྡེབསྔས་ 


ཞྭ ༤ བབ ཟེ 
ཐུགསརྡོ་རྔ་ཡེད་ལ་ཁཱགས་པས་ཡིདལ་ཕབསནས་ཡོདྲ་བ་མ་ལ་པའི་གནས་སྐབས་ལས་བླབགནས་ཐུགས་ཁྱི་བ་བེད་པའའྱསུདརོ། །མཆད་པའི་། ཀ་པཱལིའི་བྲདདྲ་ཅིས་ཡེ་ཤེསརྡ་རྦལས 








ུ་འུདུ་ལ 






ངག ཡིད་གསུམ་ལ་ཁྱབ་བེད་ ཁུགས་པསྡ་དོ་རསེམས་དཔའ་ ཕིབས་ནསྣ་མགྲེསམ་ུ ག་པ་བ གཔོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆསྲ་སུའྱགུན་པ་ ཡེནནོ། །འཁཿལོ། སྕི༔ 
ག་གམ གས་པས མཱཱ་ན་ཅིས་ལདོས་པ་མོངཞ ི་ོ འྲདུའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་བེབས་མ་ཕེབསམཆཚན་མས་བརག་དགྲོས་པས་་ 
མཚནམ་ནེ།བརྱསིསབབསན་བས་ལཝང་། མཆ་ ལ་ག གཞིག སྩེ། །ཞེསབ་ རྟ་ཝནྱ་ཧིྱ་བས་བས ས། ། དའི་བའ་བདམ་ཐོར་བདལ་། རྗཾས་སུ་གནང་བ སནི། ། 
མཆོག་གི་སྣོན་དུ་བིནེ་གྱིསྨ་རོབྲ། །དེནས ་བརྡས་དབང་བཞིམཚོན ཱ་པར་ུགསའདིལཕག མནབ དགར་གིས་བུའོ། ། དེ་ཡ་རྲ་ཏདྲ་བ དཆོ་གའི་སྤེས་པ་ཡད་ པྭ་སེ། གཞན་ལྷ་་་ 
བརྡུན་ཝན་ཅག་སྐྱིསམ་ལ་། ཤུཾན་གིས་བླརབ་པ་བཞི་ཁན་ལསཨི་མཛད་དོ། །ནལྭ་འབྱོར ྱིདྱསི་བག་བྲངས་རནྱ་ཆིནཔརརྒགདྱ་མགོའྱི་རིན་འབེབསརྲ་འདྲིང་དབ་ 
ནིམ་དོན་བ སྟན་ནཡ་དབང་གྲིལུསྣ་ནམ་ གཞག་ ྩ་བུ་ཡིན་ གསུང་རོ། སྒ དེ་ བུའིདབར་བླསན་ ར་བའྱི་རུ་དལས མཚའལ་ཆེན་ལན་གསུམ་བླ་བས་པ་ཡེ། །དྲེ་རམས་༔ 


རོ 
ཤཱ 
ཡཾ 





༄༅། སསྐནོ་ཐོག་ལྱེ་བ། །སླེབམ་ཡིནཾ་གདོད་མྱེ་ལ་། །དེནས་དྱཅོ་ལ་འཁོར་བསྟན་པར་བ།། ུས་ ངཡིན་། །དེ་དེར་ཡངདག དག་བསན་པརྱ་བ། །ཞེས་པ་། དེ་ཉིད་ 


རྡོ་རྡེམཁའའགྲོར། རྡོཆིདབ་ངབ སྒདབ་བྐརའི་རོམ་པརྩ་པིབསབཞི་བ་དངབནའི་རོལ་པར དད་དམཆིག་དད་སྡེམ་པའི་ཆོ་གའིའམ་པན་ ཅིག་གི སེམས་དཔའི་དྲ་བགས་དབུང་ 
ཇབ ད་ར བབྷསུན་པའེ་ད རིམ་པདྲ་པྲེབ ལྔ་བྱར་པནམ་སྦཉིསྦྱ་རས་བར་བཤདཔན༽ ན༽ དང་པོར ། གར་གྙིངགྱཏཱ་ཝགས་ཕྱིན་པ། །གང་ ཚ་ན །ཐེད་པའཕྲེང་བ་ 
དབྱུ་ཧན་དང་། །དེ་བཞིན་སངསྐྱ་རས གྲངགན་རེབ།། ༈པདྨ་དཔལ་གྱིནགས་རྩ་པ།།བརྡ་ཡེས་པསྦྱརས་པགྱཧ་ཡིན། །དབང་པ་གར་དང་གྲོང་ཡམ་ཆུར། དདངདེཡོ དབཞིན་འགྲོ། མཆོག་ 
¿ །ུམཉམཱ་གཞག་སྩེརོབ་ཡཾས།།ཐམས་ཅདས་དྱ་རམང་བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་གྲསུངས་པའི་རང་པ་དཔཔོ་གཉིས་མྲ་རུདལས་ྱདྱ་བུ་ཞིར་སྔགས་སྩྱིན་པའི་དེནོ་ བརྙན་སྔགས་སིགིག་བྲ་ 
ླསགིམཔ་ཡིའོ་བསླགྲས་པྲགས་ཅིན་རབས་བསྟན། བོད་བའི་བདད་ཅིས་དབང་བསུར་བ་། སྤེདོག་པར་། སྒྲེབ་པ་པེ་ཡོ་ལག་གཡོནྱ་ཙི་ས་། རི ནི་གྲ་ཟུདནས་སུ།།ལག་པ་ 

















གཡས་པ་བདན་ནོ། །གསུམ་པར་བྱས ཏེབསྒེ་མོ་པའ་བྱ། །ཁམས་ཀྱིའང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དང་།།དེ་བཞིན་སྲག་དདྲ་པ་ལསྱ་བུར། །མངོན་པའ་འདྲ་སྔ་བྲས་ལེགས་དིས་པ། །སླེདད ་། 
པའྩ་། ༽སརས་བསྟན། སྟེ རྔ། ཐོད་པ་དངའཕྲེདབའམ་ ི ` ི་ ཙི་བཅམ་ལྡན་འདས་མའི་དོན་དམ་པའི་ གས སོ་པ 
དེ་ནྲ་བའ་ ཡད གུ ནང་ལས འཕྲི་དབ་ལ་ནུགས། ཞེནྲ་བུ་ལྭ་ཅབ་ཞེསྱ་བད་གྲས་ངས་སོ། །སླ་ མདབང་གི་བརྡར་གོ །དེ་ཡང་། དབང་པྲེ་ཀུན་ལ 
རོད།།མཛས་མའཕེ་དཱ་བཞེས་བཤད་ ཏི ལན་ཉད་དྲྱརནམང། །གླརུག་གཞོའ་བུ་དབང་བླ་སར་ཏེ་། ༽སྐངསྤ་ནཞེསྱས་རས་གནང་རེན། །ཚ 
༣ སུར བདགས ཆ་མ ག་ར གོས་ལྕ་ས༣་བ་ནདར་དོན་། ཤེས་འབབྲང་དགལན་པ་ལ། །ལག་པད་ པདག་གྲིས་ཡ་ངདག་འ ཁུད། །རྡོ་རྔེརྡིལ་བུ་་ 
། དཉམ་མྱན་བ། །སླེབ་དཔེན་ དཔར་དྲ་བྱརུ་བྔདད། །དང་། སྲེ་བམཆན་གུར་ཤེསན་སན །སྟེན་པས་དེལ་གཞད་དོ་སྱིན། ། །ཞེས་བ་ལྟར་གེབ་རས་དོན། དང་བནལ་བོནྡི་ཆུད་་ 
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༄༅། །ཡའངཐགས་བསདང་། ཧིཿལ་འབོའམའྱི་ནད་ཁན་ལས་སོ། །གྲསངེས་ན་གསདདབདགོག། ཐེདབླ་ཟས 
༧ གཞེས་བྱར་བངོད། །ས་ཨྦྱ་ཆུས་ཁུབ་ཞེས་བརོད་དེ་། །གཙུག་གི་ནོརྲབ་བདབརབ་ཤ དྲོར 
ཐཱ ཐདོ་པདབངགཉིས་དམ་ཆིག་སེ། །འཕྲེངབ་སྡགས་ཅིབདག་བརོ་ འཇོད །གྲག་ཐོག་གྲེབས། ་པའི།།སྟེད་པདབྱ་ཧྙན་ཞེས༣བཤད།། ཨ་ལ་སགས་པའི་མ་མེ རྣམས།།ས་སརཱ 
།རྲ་འགུན། །དེ་རྣམས་དབུསཀྱི་བདབ་གང་།།དེ་ དགུག་གིོ་དནབཛོད། རེ །རྣགཏུ་དབང་བསྐར་དྲེ་ལྔ་བ། སུ་ཕེབས ན་དཔང་བཞི་ རས 







ཞེསྱ་བབ །འྲེདབནྐར་པའི་མོར་ཅན་ཡོན། །དབྱུརན་ 
གའ འདིར་རྐང་པནི་ལི་ད  ་ ས་ལབསན་ཤེས་རབ་ལེ་ཤསས་བ་ ྦ 


























ཞེས་བུ་བ་དགའབ་སེ།།བདེབ་ས་སྦརས་སྐན་བྔངོ་ ནག ས་ཞེསྱབྲ་བགས།།་བྱ་པངརྲཔ་ ཁ་བྲ་ ཤེས་པས མདོན་བདམཚོན་བུདན 


སྔ ཅརརཚོན་ར་བམཏ་བཀན་བདད་།པྨརཉེ་བའི་བཁ་བ། ཀེ །ནགས་སེགས་མནེ་མཆོ་ཡིན།།ར བྲ་ཐར་པ་སྟེར་བེད་པ། པས་ད ཤུན། 








ངྲི 


བསགས །ནགས་ཞེསྱ་བདངག་བེད།སབྲ་བས་བ་ དགས་ཡིན། །སངསྤ་ཆས་ེམས་ཙ་བད་ ཏི སུ 





མ་ཡན་པ་བཞན 
ཀྲ ནོ་ དྲ་ཏིདྲ་དུ། གདདགང་གྲི་་ཡིམཆོག ཅཅ གང་དད་ ཁི 
ཡདྦ་དྲ་སོ་སེརབེ་ཤད། །གང་གིག་སྔར་ནི་བཤད་བྷན ་ 
མའྱི་མྱེད་བ་ཏོགསྦྱ་སུན་ན། ྲ ལའི ར་འ རར འི ཐུ 
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༄༅། །གཟི་སལ་འཇྲ་ཨནས་ནི།། ར་ཡི་ཕ་རོལ་འྲ་གོབར་བྱེད། །ཕ་རོལྱ་སིན་ནསའདོན་བ་ དྲ 
མའི་སེམས་ཏེས་གདྭ་བེད་པ།།ཕྱི་རལ་ལས་ནམས་གསལ་བྱེད་པས། །དང་པའི་ལས་ཅནམསལཔ ཀྲ །དངས་ག་དྲ་གྲན་འདིད་གནས་པས། སལ་བའི་ དངོས་ཉིད་རག་ལ་མན། གར 
ཡར་སྨྲ་ཤེས་བསྟན་བཅོས་ནུམས། །དང་ས་ངོནམས་ཉིས་བས་པ་ལྟུན།།རང་གི་སེམསཞནི་འདག་ཧེད་པའི།།ཆེས་བ་བཅོས་མའྱི་བུབ་ནམས།།ྒྱུན་གྱི་རྔོསྲ་སུ་འྲབངས་ནས་ནི། །འཔད་བས་ 

སྡགདྫསལྭ་སེང་དྭ་བྷེ།།དྱེ་ཕུའི་ཧིལ་འཁོར་ལ་སགས་པ།།བབའི་ཆོག་ལུ་འབདཔ།།ཐན་པ་དདྲ་བལ་པིའིལ་ཏེ།།སྐེས་བཉོན་མངོསའབ ད།།ཅིས་གྲསངཔས། ཐམས་ཅད་དུལས་ 
( རིམྱ་རས་པ་ཁོན་དགོས་པ་མ་ཡིན་བའདིས་བཤད། བྡས་པ་ཁོནསྦ་སར་མ་ཡིན་ཏེ་གོངྲང་གྲ་གས་པས་གྲ རལྱ་པབ་ཁམས་ད་མས་པ་དངབགལཉལ་ཤེས་པས་སྟེནོ་བརྱ་བའོ། །རྙེ་ཝ་བུའི་ 


ར། །་ཆོས་མདག་ལུངདབཞིནོ།།དམིལ་འཁར་ལས་ནེས་ལས་གདནི། །བོས 





དབདྨ་ནོན་དངཔཁོན་གོལ་གཞནམ་གོན་དེལ་མཐར་སིས་མེབ་དགོས་པས་བཏོས་མདང་བཅངས་པནས་འབྲིད་དོ། །གཉིས་པ་གོན་རསྤ་རུང་པས་བསམས་པནམས་ཏེ། ཅ རརྲདམི་ག་འཁོར་ལོས 





[་འགལ་སི གས་པའི ཤིག ལ་སངས ། །དེའདུ་གསལ་དགྲའུག་པའྱི་ཕི་དདག་པ་ཡེ་ཤེས་སྨེན་མབ་སྟུན དེ་ལ 
དེ་ནས་ད་ངོས་གབཆེན་པོའིཉེ ཁིཉེརླ་ཆུ་བ ཆེན་གྲྭ་གངགིཤན་ཆ འཤད་པས་གྲང་ཟག་ སངསྤྱ་རུསྲ་ས་འྱག་ 

ྦ པྲིས བདརད་་ལ་དཔེ འབིང་གྲསུམ་བསྲེས། དེནས་སྩྱེདོ་པྲ་རུ་ལརལྲ་བིས་བོགས་དབུར་ ། རུར 
གཉིག་གེསྔ་ཇོགས་སངསྐྱ་ཆ། །ཞེས་པ་ལྟན། པའ་ཚོས ས་དོན པན་བདྲར་བར་དང 
བཤིལ་གན་ ཅཅ ་ ཅཤུས་ད་དམ་ཆོ གའདསེམསམེ་ལདོབྷས 
གསུམ་པ་རེལྭ་ཚོ། དཔ་སྤངཔ་ནི། བདེམ 










་ལསྲ་བཔའྲརད་གཉུ་ཆུན་པའི་མོབ་པའི་དྲུས་འོ་ གྟེ་མོས་ཊྱིན མེ་ལེང 
བ་ཡིན་པསའཁིདྲ་ལུགས ༈ སླསམུཔ་གན ན །དམ་ཛས་ཏོགས་ ་ 
བོལྱ་ཡགྱརཆེན་པསོ། སྐད་ཏོག་གཅིག་གིས་ཊྱེ་བྲག དུ །ྐད་ 
ཐམས་ཧད་མཁྲེན་པའི འི་ཡ ཤེས་ཇོགས་པནྲ་བུ་བ 

རྣས སྐ གབཆེའ་བའི་ རླ་ཧུན་འགྲོབ་ཡིན ། གས་ཞི 
ད་པས། རྡོ་རེ་ཕག་ མའྱིིན་རབས་ འའ བགཔལ་མེད། །ཅིསྱཾ་ཕུན། དེལ་མེད་དམ་སྟམ་དགངས་བ ལུར 
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® ག་ག རེ 





རྤ - 
གཿ 


།མཆོནན་བོར་དའྲི་ནོ་བཅུལ་དདམ་ཚུངས་སོ། དོགསབཟུདས་བདའི་དག དབད་གཞི་ ིུམོགམ་སོ་་ཟ་པསའ་རོབོ་མམོ་ལ་་ བཤད 

། པ་ནགསལ་ དད ས་ ། ཆད་ར་ཆོད་མོ འའ ` 

བཞིའི་དབདཀདེས་པེགོས་སྔ་མནྱ་བྲས ཉིདྱ་ཉིས (རེལ་ཕགམགེ་ལ་སེགས་པ་ གསའ སབ་ཤད་པས་སོ།།དེ་ སར་བ སྱ ད 
བཞེས་པས ཡི་མ ས་ཕ གཅད་མ ནུས་པས དགག་པ་པཱའད་ཚན་བྱ་ཅདེང་གཞས་ས་ ཉིས ས་འ བར ྦ 
རྱན་མི་རྲད་ཞེས་དང་ ༈ སྒྲུ་བཞི ས།དང་། དར འབེལྷ་ཚི། །སྟེདྲས་ ཅི རག ཏྱེན་འབྲེལ་སྒ 
|དསནས་དསྦྱ་རས་ན་མས སྭ་བཀག ས་འ ` ནླ་༣དསར་མ། །ཡིན་ སྨིན ་པན་བིད་ པ་མིན་། །ཞེས་ རིས 


པེ 
ཡེ 
: 
རཱ 












པ་ བཀག་པ་ཡིན །ཆེས་གནང་ལའ་དེའི་དྲ་བུར ། ཞམཆོག་གྲསུམ་ལ་བ བས་མཆི་སྐེགྲོ་ས་ ད་བས་སྔོམེ་ སུམ་ལྡན་ནུས་ ། བདི་མྲིནུས་པའྱི་ཆུ་མཚན་མེད་པ། 
དད་། ག་མཡིག །ཆེས་གནད་ལའངདི་དབུར།། དཀན དག ། ཨྡིརྡཱཏིས དགྱ ེསགསགུདབས་སོཔ་གྲ ཡབ པདང་། རེཉིད་ ི་ོ །ན་ | 
¡ཏུ ] རིངི་ཤེསྭ་བ་མེད་པ། །ད་ལྟ་ཉད་དུ་ ཉིད་དུ་འབབ་ སྱུདད་། ༈ དབབྱ་སདེ་ཀ 'ལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ དཔ་པར་བཤདཔ་དང་། རྨ་གསུ་ སུད་བུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
།ཇྗེཾཡ་དོཿ ནུས་པས་སབན་ཐེབས་མི་ཐེབས་ཅུད་ཨ་དགོས་པ་དང་ ། ༣ དིཁ་དིལ་འཁའ་ཆེན ་ཕོན་གསང་བའིའྲདག་པ་ཡིན་པྲར་བཤད་པས་འདི་ལ། ། 
ྦ ཧུ རི ང་བདང་། ས་པསྤྱ་རས་ྱི་རྲིནྨ་རབས་དབདྲ་དུ་མ་བཀག་པའི་ཁར་གནད་བ་ཁོན བདག་ད ཁུའོ ། །སླ་བཞི་མངོནྱོ་གུརྲ་དུ་ 
)པེབས་པརའད་མ་མད་པའི ད་ལས ། །འདིདྲ་མལེབས་ ༥ཞི། རྣལའ ལའབིའི་དདྲ་ཝན་པཞས་པྷ་ ལབྲི་སྐ་རྔོརས་བིན་གྱིས་བླདས འུནན་རང་བཞིན ནོའི 

















® ༣༦༧༠ ཝི ངེ 









དཾ བདང་ཞི་བའི་འང་བཞིན་ཧིས་གུབམ་སླུའི་ཁ་བྱ་བེད་པ་སྟེ།།ཇི་ན་ཁྲ་བདོང་། རྱདྲ་རུབ་སེམ་ས་དཔའནམ་མཁའ་ལ་འགྲེང་བི 
| པ་དེ་བཱཞེ ་སེབམས་བྱེད་ཅིང་། གཅིལ་འབོར་གཞོསཔ གཱ ས་ན ད་པ་ ྲ་བདད། རཆགྐནྡི་ླིག་ས ཙས | 

། ལ་སེགས་སའྭ་བུང ིདི།།དེ་བཞིན་དུགསུང་ཕེབས་པསད་བེདགསུམ་ལྷདདྲ་འདད་ ནརྣམས་ལསུརྣམ་པན་རྒྱལ་པའི་སྒ་བྲ་པེ་རུ་འགྱུན་ 

¿ ། ཏེ ། ལྷའི རྱས་བླར་བས་པའ་སེབམ དུས་པ་ཡ་དབཇམ་དཔལ་ཇྡལུ་བདེ་བཞིནརུཿ སུ ར་ར་ཞེས་པ་དེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་མཆོག་གི་ལའྲི་བུ་ པས 

རི པ་ས་ ད མཐད་བ་ཐམས་ཧུད་ སྐེབ་མས་ཤེས་པར་ ར་ཞེས་པ་ཐུག 


ྣ ༦ འདས་པ་དང་མཁོདས་པ་དང་། །དྭ་ཝནྱ་བུད་བམ་མཐེད་བྲ་བམས་ཧུང ཐུགས་ ཐི ཁཀ 
༢ པནས་པས་།རིས་སབ་ཝམའི་བགཆགསཅི་སས་ིས་ཁཆིགལ་ལ་ཤས་བདས་པརགྱྱུར་ཏ། དཔེ་ཚདིས་འཁའྲྲབཤདའྱར་གིར་ོསྣྱརས་ 


28 སྤྱི།འགུར་རོ།_ །བླ་མ་ཡི་ཡང་བླ་མ་ཞེས་པམ་དོན་པུཧ་ཤེས་པ་ལྔ་ཐེང བློ་སགྲིས་འནོ་ོ་བོད་ 
སྷུན་པའི་ ན་པ་གཅིག་བའེས་པ་ཡུད་དེཡིན་གོ། ། ཅཐ སས ཧཱ ཧཿ ཟོལ 


མ་པཾ། དབབ བ་བསམ ཝ་ག ར་ར འིདབར་ལ་ ལ་འ རིས 





7 

༣༤༦ 

ཤུ པཱས་ཧ སགས དལ་ཆོགསནན 

ཤི == །རྔོ་རེ་ཕག་མེ་ སེད གཝྡན། ི 


¡| 29 


རཛེ2༧ 1. 









ཚིག 


༄༅༅། 
དབང་བསླར་མེད་པར་ལམ་བབམོ། །སྙེམ་པ་དན་འགྲོ། 
བརསདོ་ཡང། མསདོནནིཅས་གཟས། ༣ 
ལུབད་མཆུང་ ོ ཤཱ་ཐཾབ་ཐམས་ད་ཙུད། ། 
ཡན། །འ ¦ ་༈ེ 


ཕོན། །འདེ་ཡང་རར་ཆིག །དེས་ན་གར་བག་དབང་ 


གཅིགམ་བསྟན། སླེབམས 


།གྱི་གཞུང་དྲངསནས་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བན་ མི་འཚལ། བདབ་སླར་མེད་པར་ 
འྱི་རུརུ་གྲུངས། །མཁོ་ལགསབ་འརམོ་སྟེར་པ་ཉིད་ཉམས་པ་ཞེས་པ་དད་པ་པ་ཐམས ་ཏྱད་དན 


ཆིག་གཅིག་མ་ཉན་པན་ད 


།ཕྱ་གས་འེའེ་སྟེ་བྲསྦ་ཀིས་ 


རཾ། མ་སེད་ནན་ངེས་གྲསཔས། སྔགསྲ་ལུ་གས་ལའོ་སྣམ་ནྱ་བརྨ་རཱ་བྱ་ཕེགྲས་ས་བྲདན་སེགས་བ དུ 
ནན་ ། མཛབ ཡེ ཛཾ ར་བསིན། །རེབ་ད་དདའིམེ་གཉིས་ལས་བུང་བའི། ༢ཡེ་ཤེས་སྩེས་པས་སལ་བ་ ་ 
བ། །དབང་བསྐར་ཉིད་ཉྱིས་གྲེལ་བར་གྲསངས། །ཟེར་བ་དང་། ས་ཆེན 


ནྭོ་གེ་བྱཾ་ཧྱི་ཏེ་ན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་གྲེལ་བར 


ལམ་བབ་མོ། །བྒམས་པས་སརསྦ་ཆུས་ཐོབོ་སུ་མནོ། དཱ 


ཞི ད་གསུུམ་ 
ན་མོང་པའི་སྒོམ་པ་ལ་གོམས་པན་བེད་པ་ཐམས་ཏད་ 


ྱི་ལམ་ཐབ་བླ་མན། བླ་མས་ 
བཤད་པ་སོགས་དང་འགལ་བས་གཞུན་བམེད་བཞིན 





ད་ཊོའི་ུམ། །ཕད མུ །།བདདབཞིན་ལའེར་ ྒ 
ལཿ ྒ་་ ག་སངས་འ རའ །༨ མ་ར བས་བ 


ཛབ ལལ (ལས་མ་འདའ མ་པའི་ཚ་གའི་ 
རསྱ་མདོ་གསང བ་མ ཡུན་ལྟན་།དབད 


བི ཚད་སྦུ་ཟླ་བཞིག་ཛད་སྦྲ །སྣོདོ་གཉིག་ཐཾ་ 
གས ལཱ ཀེ ཡི ལས 












།གི་འྭབས་བུ་མཐན་ཉིཾན་པའ། །ཅུ་བའི་ཆེ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལྟ ། ལེ་གཏོག་འཁེར་བའིདིཡ་། རྡོརཱམ།ཁའའའྲ་གོན། ལག་པས་འཕེན་པཞེས་བབན། 


རོའི གས་ཏེདམ་ཆིག་དབདྡ་དྲ་བབ། ཡུན་འགྲོ་བ་དད་འོད་བྲྲ་པེད་པ 





རང་གྱི་ཕན་དམི་ ཤིན ༈ །རླུད་གནད་དེན་ ། ལག་པ་གཡོན་པནི་སྣ་སྒོ་གཡོན་པ་སྟེ་བསྡ་བའོ།། ཞེས་པས༧་གསུམ་ 
ཕི་སྣ་གསང་བའི་རྡོརྗ་ནོན་བུ་ གརགཏདཔཔ་། ཞ་བྱ་དདམའིད་གས་དགའ་བ་ིའདེ་བཉ མས་ནས་ ཁྲམས གྲུཔའལ་རཀའ་ ི་ཝུདཔ་ཡཞན་།།གཞིས་པ་ 
ཕྱིས་ཞེས་པ་དེ།། རྣམ་པརྟ་ཏོག་པའྲི་རུལ་དྲེ་ཕི་བྱ་བུ་བའོ། །ཆརལ་གད་གིས་ཕིན ། དཱེད་། འཕདསནས་སླན་ནི་གྲཟང་བ་དང་། །ཞེསྱང་བིྱ་ཕུག་རའ་བླངག་སྟེ་ 
¦ རླ་སདནས་ཐལ་བདྱ་བས་ལྭ་སྐན་ཡད་གྲྭབད་བཞེསྱ་བབ་ལ་སྲགས་པའེ་ཡ་གས་འང་ཧེདབྲགགནས་བསླར་སྟེ་རོར་ལགསྲ་བུ་ལ་སགས་པསནཞམ་མཁའི་རྲོས་ ༠ 
ཐམས་ཅད་ཡདས་སྲ ཁབ་པའྲིད་བ་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་དའ་བཀུག་ཅིད་གསེས་ཏེ་དམ་བཅའོ་ཞེས་སོ།།རླད་གནད་དེར ༈ ལག་པ་གཡས་པ་ཞེས་བ་བཞི་སྣ་སླེ་གཡས་ 
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ཁོ། 
པ་ཧྟེ། དནསསྦ་བརྭ་ ིག་ས འའ 





ཁི་ཚྱ་བྲརསམས་འེ་མ་བྲ་དག་པས་འདོད་པའི་དབདྱ་ཕུག ཀ་མ་ཏ དའྱགུརརོ། 


གས་ཅི འི རཿ; ་ ལུ 


དྭགུག་ ར་ལེན་པ 


།གདོདནས་དག་ པ་སླ་བཞིའི་ཆུད། །དེ་ཡར་དྲ་བས་མ ཨ་ཨ་ལཝ་ རཱ ནང་གིསྱཧ་དསེམས་ ་བཞིའི་ས་བྲེན་ དེ་ཉིད་དྲུ་རུད་པའི་ཚ་མི་བད་པ་བསམ་གཏན་ ཨྱི་བདེ་ 
ན་ཏ ཏཱས་བུ་བགཞི་ ནའུ་རུ །གསུམ་པ་ནི །དཱི་མེདདེག་གསལ་དག་པ་ལས། སུདུམ་ དཾ ཟེག་མྦྱརནང་ཙུར ཤཾ་སྲོ། † ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཧྱི་ཆུསབཏབ་པས་ཟག་ 
ྦ ¡ི དྲ ར་ར ཀ།དསྭ་བུས་དག་ཡིད་ཡ་ཤེས་ི་ཐིག་ལ་གཞི་བཞི་ ཉིད་བྱ་ཅྲད་གརིག་སྟེ་ བཨོ་གྲེ་ [ །དེའི་མུའ་དམ་ཚི་ག་འདི་ 


རྫ་མ སུྲད་ད་ྱྱ་བསྟེ གྷ་རུད་ལསཾ་། གཙང་སྣ་གྲསུམ་དྲུ་ཞེས་བྱ་ཞིད་ བལ བན་པ་ད འཅིདོ་གནས། །དྭགས་དང་དགས་མྲིན་རོར་མི་ལྟ། † 
སྱི་གཙུག་ལ་སགས་བཅིང་བ་མངས། ༈ཕེ་དོ་གཙད་ སྦྲ་དང་པེ་ལན། དགསཔ་ཤད་ཡུན་པར་བརརོད། །སྣརབ ཅགྲརྲ་ནི་ཟ་བ་ནི། །གཅང་སྦ་གསུམ་པ་ཡིན་ པའ་བཤད།། 
' འབྱེར་པ་ཡིས་ཏུག་པ་རྭ། །གཙད་སྦ་འདི་དག་ཏགྱཏུ་བྱསང་། །གཙང་མདག་པའིའིམ་ཐོབོན། །དཔོསྲ་བབགངལ་འབུང་བརའགུར། ཞིས་སོ། །།གསུཿ 





19:༤༦ ངི 


བཟོམ་གཉིས་མཉམ་པའ་གཤོག་པལོ། །བླབདཔའིའིམོཔ་དང་། ཇོགས་པའིའམ་པའོ། །དང་པ་ལོ། གཞན་ོརོཏོད་སྦབ་པ། བདག་གེདེ་ཉིད་ཉེབར་སྒྲབ་པ། རྣལ་ 
འབྱཾརྦ་གི་ར་ཉིདྲ་སྦབ་པ་ཆེན་པ་གྲ་སུམ་ལས། ད་པནོ། སྨབ་ཏྲབས་ལས། རཟླབ་པ་འྲསྱྱས་བུལ་པར་བྲའགས། །འདབྱ་འུ་འབད་བས་ཕུགས་ཀུན་གསལ། །སྐདསྣ་སུད། 
༈ེའེགསའ་རར༔ ༥རར་བ་ ཞཧཱ་དིངས་ལས་པ་གཡུས་པར། ན་པ་བ ན་མ་ཆོག་དད་བནུ། རུལ་བ 








རྣམས་ནི་བསླལ་བན་མཛད། །ཅིའ་ཡངམི གཿ 

མཆོག །དེལ་ཕུག་འཚལྔ་ཕུག་འཚལ་འདྲད། །ཕྲས་མེདྲ་ལ་སཏྲ་ལསྱ་སི་མཆོག །ལས་མེད་ཆོས་ཁྱི་བྲས་ཡིན་ཙིད། །རྣམ་མེད་ནམ་པ་འེ་གྲྭ་ཟགགས་ན་མ།།དེལ་སྦབ་ ་ 
ཐཱབས་གསུལ་བར་བོོད། །ཅིས་པས་ཤིས་པར་བོད་པ་དང་། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་བུདདས་གཟུའ་ཅོག་སྣག་བཅད་བདེས་གྲུས་པས་ནུས། སྔན་དྲ་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ ཡིད་དད་མྲབན་པས་སེམས་ཁྲིདནས་།།བློ་གས་ཆན་པས་བདལ་འདྲག །བའོས་རང་ག་མགན་ལ་བཏུད། །ནཾ་ཁེ་ནཾ་ཡངམ་ངོན་དྲ་བུ། །རུ་དནས་བསྔགས་པའི 






༤ 


།གནས་སྭ་མྲཐན་པའི་ཟོགས་དང་བཅུས་ཏེ་ནལ་འབོནྩ་ཧི་ཕྩོ་བད་ཆར་བའ་བསགས་ནུས་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བསམས་ཏེ་བདྲ་བའི་སྟན་ལ་ ་ 


35, ༄༅ 


] | 
ཐཱ འདེབསྐ་ནམ་པ་ཡིག་བྱར་། རོ ནལའབྱེརྩ་བ་བནི། རོ་བྱ་བྷཱ་མཱམ་པརྡོརེ་སེམས་དཔའ་དབཞིན་ 


་ཤུནྷ་ནཱབསཾརུམ་པ་བྲདདྲ་ཅི་ཡི་མའང་རྡོ་རེམཁའ་འགྲོར། ཡར་ན་ན་ཐོས་ལ་སེགས་པའི་གནས་ཐམས་5དྲ་སེགས་པས་ནནམ་མཁའ་སྟེ 
བཾ ལླེ ˆ © སྲ་གབའ་ཕན་ལསྱཏྲྱ་ལ་བ་གྲ་སམ་གང་གྲད་འྲགབ་པའ། །དེནས་དམ་ 
ཅིགནོ་རིལ་བ་བཏབ་པའི་ཆད་ཅིན་ཨིས་བའགྲབགྱིཡ་ལག་མཆོདྱ་བྷ་ཊི། དཔའ་ཡང་དག གི་བ 





` རེ 













དངོས། །དྲབསནུས་བྱམམསྐནས་དྲསར་བྲདག འཁོར་ལམ པའི་རིམ བཞིན་གསལ། 
བསྟུན་པྲ་དེ་བ་ཞིན་དྲ་བྱབ་ཡེན་ནོ། །དནས་ནན་པ་མོད་མེདྱ་ཏི། །ཐབས་དངྲ་ ཤེས་རབ་སྲ 
སླུར་བ ཞུ དེལ་མཆོད ད་དེ དེ་དག ྲུགབའྲི་བ་བཀྭ་ད ་ཀབཱ་ལའ་བླག གདད་ཅིན་བུས་ དེ་ནས་རབ གྲང་ ཐྲུ ་དག་པར་རྱ་བའོ། །འ 
ཉིལ་འཁར་བཾ་བ་བསྟན་ལ། དེའི་དད་པེ། འཁེར་བའི་རང་ སོ་རས ས་གྲུ་ཟུགས་བྱ་ཅན་འཆན་བ་ལ། །།གཉིས་ཨིབི་གཞི ཞིམེ་ཁང་ ང་། བརདོང་ 
གཤེག་སག་པས། ་གཟེན་བ་ཏ་བ ་སྙི། རཿ ༤༣༢ ཨཚོན་པ་ ད་ཟུན་དག། བ། རགས་འདེར་ནགྦརོ་སྲབ་གླད་བརལ། །མངོ། ཨོབ ངས་བརགས་པ། ྒ 
དམའ་པོའི་མདོག །ཅེས་གྲསངས་ པསསྤིན་ར་བརྡལ་བ་ཡེ ། ཞེས་ན ཆེ བརབ ཇམ་བྲར་བཅན། བྱི་བེད་གསེར་རྩཾ་སྤུ་ག། རང་བ སྭ་སྩི་ནམ་པར་བཀོདནི་ ྦ 


ྒུནདྱིལྲ་དམ་གགཔར་འགག་མཆོད་བསྟནལྷ་ལུདང་ཡི་གེའདུམ་འ དད་་ ¶ 


དྲ་ཝཱ་ནམསྭ་ཏིཐག་མའོ། །སན་བོདདིང་ལེ་ གགསརབས་རླན 
































རོ །མི་ཤིགས་པ་སགས་ཧཱི་ཟིག་ལེ་བཾ་ ་བཀོད་པ་ཡེན་ལ། འགུར་མེད་གསུམ་དང་རང་གྲཟགས་སྔགས། །ཞེ་ས་པས་ལག་མབྱུརུ་གྲསུམ་ཡང་། ཟླ་ཆེས་ 
ཐིག་ལེས་སྤས་པར་བཀོདདེ་སྐ་གསུང་བྲ་ སཱཨཿ ཞཱ་བའོ། །ཇི་དགདོཔ་། གསལ་བའིའྲ་བོགསདམ་པནི། །ཝྡེཆན་རྒྱ་རདྱ་སི་དང་པ་ནམས། །འདྲིར་དྲ་བརས་སྡེ་ཚན་གཅིག 
ཏུ་བྱས་པས་སྡེ་བརྒྱད། སྔལ་པེའིའཁོར་ལོར་བཀོད་ནས་ནི།།སྤྲལ་པ་ནི་དབྱིབས་དབི་འཁེར་ལོ་ལ་བཀོད་པར་བའ། །དེ་ཡར་དཆིལ་བོན་དེ་བདག་གི་མྲདན་ངོས་སྟེགས་བྲ་ 
གཅད་མ་ལ་མྫའ། དེའི་ཁེར་ཀ་ཝཱ་ལ་བྲ་དདྲ་ཅིས་གང་པ། དེའི་སྟརྲ་ད་བཞག་ནས་ ནདུམར་པོ།ྲ་ག་མབམཐའ་ཉམས་མཆོད་པྲ་ལུབ་ངས་ཙིས་བསའ་རོ། དྲེ་ཇ་ ་། 
རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཐམས་ཏྱད་ཆས་འབུར་བར།།སཚོགས་ལྟེ་བརམི་ཤིགས་དགེ ། སྔགས་པས་ཆོག་བཞིན་དུ་དྲི། །ཆསྲ་ཀན་གཉིགད་བླས་བརྭ་བ། །འདིར་ཝགས་ 
ཚིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉེམ་བསནས།།སེ་ཆན་ལ་ནི་ཡངོས་སྡེམས་པ། །བཞི་བཞྲི་རཱནི་ཤེསྱ་བ་ལ། །ཐུབ་པ་མཆག་གོ་རེ་མགེལ། །དེར་གནས་དཔའྫ། 















ྫྩི་ བི ༦ 


















ཞེ་ས་གྲས བ མོ་ཞེསཔ 
ཟོག་པ་ཡ། ལོ་མ ླུ་ཀན་ཡད་ད ཡར་དུག་གནས། །འོག་དང་སྟེརུ་ི་ དད་བ །བདུབ། དག་ག་ོཏམོ་ནབཟོ།ཧམས་དནོ་་རཞ གྲསས།འདུག་ ལཱ བོ 
འབྱེན་མ་བླ་གཏིས་རྡོར་ཕག་མོ་དགས་ལྡན་མའི་དྷ་བེ་ད་ཡིན་པས། ཕགམི་ཡི་ན་རེགས་ལས་བུར་།།ན སྐམས་ས།ལ་ ཉས་པའདག་གིདཏིདཏུབཟླ་མབ་པནི། 
རྣལ་འབྱོརམ་ཉིད་ཡེན། །དང་། ཀུཀའ་དབག་བཅུང་བརི།།ཟ་དཔ་དད་འཕལ་རུདཔ། ། འཛིགས ་པ་དང་བསམཚན་མ་མེད་ 
ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཏེ་སེགས་ཚིགས་བཅད་ཅིས་སྐུ་ནུལའི་ཚུགས་དོན་ནུམ་པར་ཐར་པའི་གེ སྐརཉིད། ཟུནབུད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ གིས་འ 
མ་བུར་བརཔ། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚུན་ཉིད་མེད། །སུནཆིང། ནམ་མཁའ་དངཤོ་མཉུམ་སར་བས། ། ངིད དེར།།ཚ་ཟེར་སྟེ་དརྲ་ཞེས་ཚེསའཇུང་ 
ས་པའྲིནམ་པ་ཐརཔ་བསྟན་ནོ། །དེར་ཇེས་ཟབ་པྲ་ལས་ཙིདྱསིལ་འཁོརྦཾད། །རང་གནས་བརྡལ་བདྲ་བག ཤད ཟབ 
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༤ ཀརོ། །གྲ་སུམ་པནི། སྤོ་དདབས་བརྩ་བེད་པ་ཡེས། །རྣམ་པ་གུནི་མཆོག་དར་ལྡན། །མཁས་པས་ཇི་ལནྲ་ན ས་པ་ཡས རསྦོ་གུབ་ཅེས་གྲ་སངས་ 
པནི། ུའིཞ་ལ་པ་སམས་གཙ་ཏུབིཀ་ཞསཆོགས་བདལའཁརབ་མསུན་ནམ་པ་ད དགས་པ་བས། །དངོས་ཟབ་ཅིས་གྲསངས་ 
¡| ལ་ས་གངའ་ངོད་པ་བསྒྲབ་པན་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཧ་རྒྱུད་ ལུང་འཕྲོར། མཐོང་དང་དེ་བཞིན་ནག་པ་དང་། །ཙྭམནི་དརྟ་ངག་པར་འ ༢ 
ཀྱི་ཁྱད་པརཏིད། །ཇི་སྟེདེ་རྣལ ཙགས ན་ཏ རཁྱ་བུད། འགན 


ི ^ །ཐམས་ཧད་དངོསླ་གབ་བེད་པད་བཤད། །ཅིས་པས་གསུངས་ ། མཚན་མའི་དྣིམ་བ་ཞིན་བསམ་ཞེས་པས 
ཧ ནྭ་མ་མཆད་པ་སྟེ་དེལས་མཚན་མ་ཏགས་དགེ་མ་དགེ་ཤེས་པརྩབ་དའོ། །འདེའི་མཚན་མ་སྡེམ་འབུངལས་རྒྱས་པརགསུངས ད་དག ་ ྒ 
། ། 


ཐམས་ཅད་སྦན་ཀ་སི་ །གཞན་དུ་ཡ་བནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་དང་སཾར་མེབུ་མེ་དང་། །རུང་མ་ཕ་ཉ་མེན་གནས་ལ། །ཞེས་པས་སོ། །དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ།གང་གིས་རྟགཏུ་མྫགས 
































[ དེའིའིས་ 


་པས་སས་པར་སང་། བ ཤདདནགའ་འགོའ་གསུ་མབད དད ཙོ འི 
དྡ ག་ 


སྤིགང་གིས་ཆོག་དེབཞིན་བུ།།ཞེས་གྲས་ངས་། ངེ ནགྲྭཿཆུད་བསམ་ ཐར་ཆགས་ས་མ་ 
པར་ ྩཡི་གསེ་གཞི་བའ། ། དནས་ཡད་དག་བཤད་བུབ་ །ཆུདཱ་ ངྭ་ཝས་པ་རེས་པའ་བྱ། ། ནུས་ཐམས་ཅད་ཆས་འ གུར་བུ སྣ་ཚོགས་ལྟེ་བར་མི་ཤཾ་གས་ད 
ལ་མཉམ་ཊསནས། །མྡེ ན་ལནི་ཐིམ་པན་བ། བག གས་ལ་བ དཔའི 
ཏུ འེལྔ 


བསྔ་བར་བྱ།། 
དེ ནང་ད་གས།།།ཚོ་ ས་ལངས་ རྡིས་་རོར་། བདིང་། བ་ལ ུར་གདན མི་བ །འོག་དད་སྟེདྲ་བྲབ་རྟབ རི་ །བད་ དག ལ་མ ཉ་མོཀ ཤྲུ 
བརར་དདེ་བ མས་ཅཧད་དདོསྲ་གབྱ་བེད 
འོགནས་པ། །གདྡཾ རྟགཉུ་ སྡགསྤྱ་སིང་པ།། 


ཞིན་རེག་པ་དད་།༽།་མ་ན་དང་ཏག་པའ་འཁུད། །སྱེར་བབི་གནསྱ་ཅྲི་ཁུ་ 
/བཤད།།།བ ན་པྲ་ཐམས་ཅདྱི་ནཾ་ གྲི །།མ་དང་སྲིང། སས ་ 
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སྐ་ 





༄། །ནར་གྷི་ཆོག་ཇི་བཞིན་བ། ཐེད་པ་འཕྲེར་བ་དབུ་རྒྱན་ རསེགས་གྲསུངས་སོ། ཏཾ དུ སཿ བཤད་པ་ནྲི་ཆྭ་། དེ དྲབགསམ་མཆོཿ གི་དྲབ་ ས་ 
དབུང་བ། ཁི་ིམད་ཆས་བཡིས། ཏུག རགསས་ཐནམམཆོར ཞས་འ གི ར་དག གས་བ འིམཔ་ོམཔི ཨུ 
ར་མཁའ་འགྲེ་ཨ་ལ་སགས་པའལྷ་མེ་དང་།རྣམ་པར་ཐའ་བ་སྡེ་བཞིའི་བདགཉད་5ན་ཇི་སྲད་སྟེང་པ་ཏ ཙུརྨ་རྦུལ ནས་གྲ་བང་སྟེ་གྲ སྲ་སྡུ་རྦ་གྲས་པད་བདྲ་ད་དེཔ། 
ཅུས་པས་མཆོད་པའ་བྱུ་བའོ། །པའའདདྡན་ནོསབགེ་། གཞུན་ལངསས་ཇོགས་པའི་ད གས་གིས །དུས་བྱིདེས་པ་མེ་དཅིང་ ་ 
།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧིབྱ་སེད་པ་མོའི་ཤེས་རབ་་ 






༢༽༣ ¡ 


བྲེགམ་དང་ཐམ་མེད་པའི་རྩ་ཆལ་ཅིས་རག་ཏུ་གནས་པ་ནམས་ཅིས་ཅི་ཞིགྱྭ་བཞེན ། ཡིད་ནི་ནང་དྲ་རུད་པའི་སྟེ ཿ 
་སྔེཿ པ་བ་བའ་བརྡ་དའོ།།དྲེ་ཉར་མཆོད་པས་མ་ཐའ་མ་མཆོག་དང་ 


དང་རི་ལ་བ་བཞིན་དྲ་མཉམ་པར་སྩོར་བ་དང་ཝན་བས་མཆོགཏུ་དགའ་བ་ནམ་པར་སྔོ་སྟེ །གནས་པས་ཆམ 


། ཐམནོཾ་ཆུགས་བཆེན་པོའྲི་རུལལོ། དེ་ཡང་ནི ནྭ་ཧིས་ཐམས་ཅད་བ 
སྒྱུབ ཤུ ནིདཁ་ན་ཉིད་ ་  ་ ནི 


པ་པ དེཉིདྲ་གྲས་ ཟི རྦུང སཱ་དང་། 
རྫགས་རིམ་བར - ' ི་ོ ཅམ རུ རྫ ་ 
ར་གའན་ཆེནྷ་གིས་ མདབྲག་། ༢ 


འོད་ཚད་བྟསན ༽ དེར 













༄༅། ༤༨ །ལས་དང་པོ་ནི། ཆོགྱ་ཧྱི་ཆོགསནི་ཆོས་སྦི་ལུས། །ཞེས་པདད་བྱངས་ནས་ཆོསྱསི་ ར་བ ན་བས་དམོགས་པའི་ཆོགས་དང་བྲ་ ས་བ སགགོན་སྣང་ལོ དྲ 
དྲུ་བེད་པས་ཆོས་ཙཾ་སྐའ་ལ མགཞན་་ིན་ཉིདྲད་འཞག་ག། ཚྭ་ཧུད་ལས་། མཁའ་འཕྲོ་ཀུན་དངུས་བམསདཔའནི། །རྡོརསེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆག །ཅེས་ཆས་སྒྲ་ལས་ 


ལོངས་སྱོད་ཆོགས་པའབུར་བའི་གོརིམྱ་གིསྲ་འདི་ཝན་བཤད་པས། ནྡོ་རི་མཁའ་འགྲོན། ཡེ་ཤེས་ལངས་སྩོད་རྫོགས་པ་དང་། །སྤལ་པ་ཐོབ་འགྱུའ་གདོན་མི་ཐ། །ཞེས་གྲསཝ 
སཾ། རལའ། ཕྙིན་ལོའོ་འབཤས་བསེང་བ་ཡི། རྡད དངང་སསའ་ལི། གེས་ལེངས་སླེད་ངོག་ སྣུབ །དའི་ནང་པྲ་དདཔ་ནིདམ་ཆོག་ཅམས་རབ 
མྲ་དྲལ་བའི་དབང་གྲིས་སྲོགྲ་བའ་འདྲེས། དེས་བ ར་སེལ་གནས་བནས་རང་དྲབ་མརའཇུག །དེ་ས་གཏུམ་མེདྲ་བུར་གེའབར། རེསྔཝ་ཐམས་5ད་བྲསེགས་དྲོད་སྐེས་ནས་ 
ྦ ཁམས་ནམས་བྲའུ་བའི་བདེ་བ་མ་ཐའ་ཡས་བ་ནད་པནི་སྩོར་བའི་ལ་མྲ་དདཅེས་བའོ །གཉིས་པ་ལ། ཡོན་ བྲསངསྲས་འཇག་པ། ལོག་པ་མལ་དུ་སད་པ་ །བམ་། 


2༦༤ ® ༨ 





།ལྟ་བུའི་དབུསཱན་བ 
དི ཛིར ཧཱ 
ྣ 


ངེ 
1 བརྔབས་ཏེ་འོག་ ་ 
÷ ་ ། 





རླ འ 


















་པནསནི་གནྱ་ ཧཱ །ཞེས་སོ། །།ལ་ས་བདག་ིདབར་མིངསེ།། ང་གས ཉིསྲ་སུ་མེད་པརྨ་ནི། །ཞེས་པས། སར་གི་དཱག་ཧུ་སྣན་ཞེས་པའི་འཕྲོར། འདིགས་བདྱང་ 
སྐགས ྭ་རྱལ་ཞིརལྲ་ ལངསྭ་ས་ར་ ༢། །འདིརའབིགས་པ་བླང་ཞེས་པ་ནི་། ར་བའ་ རླད་ཝ་ཡནལག་གླི་རང་ཝཱ་འགགས་ 
ཕཏ ཤཧུས་འ འིའཕར ། 1 ར་ ནི་དེར་ ཧེད་གཟྱབ། གས་ནི་བ མ་བྲརྲ་མངབ་ཤད། །དངྡ་གིརབྲངབསགས། །འདིའ་ཡང་་ 
༩ས་པ་དེཉིད ཀྱཾ། །སེམས་ ནི་འྭབགས་པ་ཝན་འླག་དའི། ༈†༈བདག་ག གེགད་མསདས ་པ་ཡིན། ། །༨ཾང་ཉིད་ཀྱི་ ནིརྟེ སས་བླ་ཡེ།། དྲོ །གས་སའི་གནས་ཅི་ངས་པ་ཞི། རའ 
ནི་འབུགས་པ་རརས་བཤདདེ། ། བའི་འབུགས་ནི་པྲས་ཀཱ་ན། །སིངགྲ་བང་བཞེས་ུ གེ ་སུར་འབྲགས་པ་དྲཔལ སགས་གཡོ་བཞེས་བ་ ཙིད དབང་པོའ 
ཞཾགསུལ་འྱེད་པ། །མེ་ཡཾ་བདག་པ་དསད་པར་བ། །དདག་གུན ྱཾ་མན་ངག་ནི།།བ་མའིཁ་ལས་ངེས དྲ བྲ སྲཾགའགགས 






















ྣ །མ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་། རྣམ་པརཏེད་པ་སྐད་ཏྲིག་མ་ཆགས་བའི་ཕྱོགས་རིག་ལ། བཞི་པ་ལུན་སྱེས་མ་རིག་པའི་སབས། དེ་རིག་པྲ་བ་བའི 
ཕྱོར ཛྔ་མཁན་འཁེར། རལ གྲབན་གསམ། པཱ ང་ཅི ད་གས ་གང་གིས་གི་ ཞྲེན ཀཱ གཾ སེས་བལ། ,དཛཅིཡགྱཆུ། ཟླུས ཅུགྱཆུ། འཇིན་ འཛིན་པའི 
རྩཾགརྒྱ ། འགྲགས་པའི་ཕྱགརྒྱ། འགེདས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ྲལས ༥༥ `| 
ཅྱུཿ་། རི ད་པའི་གཞན་གི་ ཟསྦྱལགྱཆལ་རོ ས། དང་བཞི དདེ་ཆ་ན་ དབིབས་ཅྱི་ཡུག་ མཞགསུསཏ། ཧུད སརབ་ལ་ས ་ གདག ནི། 
བསས་པའྲར། །ཞེས་དང་། ང་ནས་འ གསནྩཾ་ཕྭགྱ་རྔས་ག་དབ་པར་བ། །མཉམ་པྐ།དགཏིས་བཤིབས་པ་སྟེ། །ཡུངོས་པྱ་མཆེ ཐུམ་ 
བོདིསིལ་འཁརྟཉ་པརྩ་པ། །ག ན་པྲ་ཧཱང་ཟདབླསམ་པ་ནི། །གཡམས་པ་བ རྒྱར་ཞེས་ཊྱབ་སྟེ པ །གཡོན་བྱརང་གཡོན་པ་བྲས རས་ནས་ནི། རི 
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མདུའ་གྲཞུའི་རིགྱ་བེདྡ་རོོག་ཡི་། །མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་འཕད་པརྩར། །འདིནི་དགིབས་རྱི་ཕགྱ་རཱ་ཡན། །དྲང་། སླད་ཡད་ ཅཅ ཉ གི 
ཡིནནོ [ །མདའ་གྲུ ཐུའི ག་བ ས་ལས དྲ དི་ཅ ཞིན་གནས་པརྲ་བ། ་ཡུག་ུ་ན། ད་ 

དབ་བྲ་རུལ་བཤ ཤད །ག མས་བ་ཉིད་དང་སྲན་འཇྫཾགས་དང་། །མཉེས་ཤི 

པར་དག །ཡལཱས་ྱི་ཕུ་གྱྱ་རཱ་ ར་ན ནས་ནི། །རིམས་དདྲ་དག་དང་ད རཿ དྲག་དང་། མཁའ 


ནམ་ཡདྨ་ར་ ་ ༈།དང་\ ད་ ཉཾདནུམས། །ུགརྒྱ་འབྲཏུ་བཤད་བནྱ་བ། །ཟིམས་བནི་ལྷོད་པ་སྟེ་སྙིར་ གནན པའོ 





འཛུགས་པ་ན་བརྟན་ཞིར་བ ནའརའའད་གཞསོས ཊམཉེས བཞེསྱ་བ་བན་བ མཛེས་ཤིད་སྟན་པར་སྨྲ་བའོ། །ཡན་ལག་བཏན་ ཞྱ་བ་བནྱི་ཕྱ་རསྦ་མསལ་ཆིའ 





ངཿ 
་ 
རླ འི 
གསི 
མ་བ 
ད་པ རུ 

བདོ ཟའ 

རཾནི། 


བདའི 
ཅ་ 


བུཞིནྲད་ 
རྒྱའ ཇི ་ལ་མཚན་ཆ་ལའྱི་ཕུག་ 
པ་བ རླིབ་པ་ལ ལམ་ར ་ བྲགདེ་པའི་ཐབས་བ དུ་པ་གཉིས་ ' ' 
།འདྷིཉརི་གནས་ ་པ་ཐམས་ཧདན་སེམས་ལས་གཞན་ མེད་དེ་ཞེས་ག་ཏན་ལ་འབེབས་པས་དད 





ལོ་ཡད པ་འདའོ། །དེ་བཞིན་ ཏིྱ་ཧིས་ སྔ་རམ་པ ས་བ ཟུགས་སྒ་ལ་སེགས་པྲ་ཕི་འརོལ་ ་ 
རབ | ད་ གསོ ཞན ར་སེ པབ རུ བས་ ་ ་ ཅོག ྦ 
རྨས 





གང་གརདམེགས། །དེ་དྲེ་སྐུ་མ་བཞིན་དྲ་ རུག །ེས་པ་བཞིན ། ཧུད་དྲ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལ། ༽སྟད་པའ་ཆྱཾས་ཤིག ནལ་འབྱོར་པ་། །ཌཱ་ལངས་བྱཧུན་ན་། སེམསརང། 
ཏུ་མཐོ་དད་ལ་སྱུ་ལ། ཁུ་སྐུ་།ཟ་ས་ཅུབ་གིལ་ ས་དདད་༽ཐིགས་པ་བྲགེས་དུས་མཉམ་པད་ག གཞག་པས་། སྣང་བརུ་གྲས་མི་བྲབ། 
་ཝ་ལྲས་ཐམསྭ་དདྱ་ཧྲི་སྲེར་བ་རི་དསུ་པས་། 
རའ ན་བས རམད་པོའི་མེ་བཞིན་ཉོན་མངས་ 
།ཆགས་པ་ཉཾ སྭ བདྡ་ཤིངམང་ མངས་འེམེ་བཞིའུ། ཉོད་པར་། 
ར་བཏབ་པ།།རིག་མེད་དགྭ་ཏུ་འགྲེ་བ་ 


གསུལ་བདུ་ རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པེན་དུ་བྱས་པ་ཞཾག 

པར་ ཁམས་བ མ་པ་བ མ་བཟུམས་ཧདྷ་ཐཱམཿམ་དཱའཆརོརོ། །དེས་འཇིག་ཏེའེ 

ཟླརྣུམ་པ་ གས་བྲ་དའའིགྱལ་ ན་པ ཡེད་པ་ །སྟཏེ། ཏིག བར ཙ་མི 
ས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆགས་པ། མཆགས་པ་ 
། །གྲ་སམ་པནོ་འལ་ 


ཟླ པ་སོགས བགས ལཱ་བུ་ 
/འགུད་བས ལས་ས | ས་ཅད་བམཆུགསཔ། འཇུགས་པ་ཆགས་པ 
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རྒྱལ་དྭངྦ་བུབཆན་པོ རྨ་ཆུ ༈ ཁྲོནྱཔང་དེ་དག་གྲིརལྱྱ་ཆས་བྷ་ནི་ན་རོ་པའི སྦེད་པྲ་ཆོས་ཆྱེ་ ཧླ་གླུན་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །།དྷ་ཆན་སད་པ་བཞྲིའིིམ་པ་ལ་ ་མི་སྤྲེ། 
སེ ། ཟ་འཆག་ ད་གྲསུམ་མིན་པ་ཐ་མལ་བའྲི་༣ བས་ཡེམེད་པར་མཉམ་གཞ ག་ སཱ་ སྩ་མའི་སྣར་བ་བྲད་ 
དཀ སླ གཉིས ་པ་བདག་གི་ 'ཞིད་ ཅིད་ལངས་ སྭ་སྱོད་ཇྔོགས་= ༢་་ལ་† ལཛྙུ་ད་སྲ་ཡ་ཨ་ང དེང་ག་་ 
ཤེསྭཱི༔ སྨུན་མ་བཿ མསནས་འ དོག ག་པ་གཉིས་ལས། ང ར་ སན གཞུན་ཆིས་བོད་མུན་ཞུན་ཚིག་སུས། །བླ་མའྱི་རིན་རཱབས་ལམ་ཡེ ་ཕྱའར། །དྲ་ངོས་ 
:÷ ས་ཞག ན།།དར་བགྲིར་ ལྷན་ཏ སེས་བྲའི་ཡེ་ ༽ གླ་མེད་རྩིན་རླབས་ཁྱིས་དབར་དྲ་སོ་སེགསྱ་ཧུ་མ་ངོནྲ་སུམ དྲ་རྟོགས་པཱ་ནི་མཐོང་བའྲིི་ 
ནཾ། །གཉིས་པ་ལ་རིག་པའི་ དཱ ཡེ་ཤེསི་ སླེནཾ་མ་བལྟམས་ེ་། ཟྲ་པའདྲག ་གི་ལྷ་མཆེད་པར་བྱབ་གསུམ་ལས། ད་པྒརེ་ ། རཱ་ག་པ་སེམས 









¿སཱ 















༈] །ྱྱི་རམལ་པ་སཾ། ལཝནྲ་ཟབ་ངང་དྲ་འདིར་རམ་མེད་འོར་གསལ་དངྡ་ནམ་བྲངས་སྒྱ་ལས་ཁྱ་མར་བས་ལེརས་སྐེད་ཆཇོགས་པའི་ལ་མྲ་དབཞག་པ་ ་་་' 
བཞིན་།རྱ་ཆུདལས་།སྣ་ཕྱ་རུལ་ལས་རེས་འབྱུང་རམ་ས། །དམ་ཚོག སིྲིཾིེྲེཾིཾེིེིྲིྲིྲི དྲ་གང་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡོ པ་དུག་གི་བ སླདཔ་ཅན་ལ། མཱནབ་རྩྱ་གིིཉི་མ་བཞིན་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དགའཆནྲནབྱ་སི་བན་ནྲ་དད་ཟད་རེའཆན། རེ་ལ་འད་གསལ་མ་ཞེས 
བུ དེ་དད་ཕྲད་ཁྱད་དེཉིང་དུ་མ་དིག་བཞྲི་རུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེའི་བོ་རོར་ཡིན་དྲ་ཐལ་བུང་གི་སྟེར་པར་ཡོད་དོ། །དེས་ན་འདེལའང་ཐམལྦ་གི་ཤེས་པ་ཞེས་བརེ་ལ་ 
ཡེ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇིབ་ཞིན་པ་མ་ཡིནཔ་གཉོིསྱ་བུངབ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་བུང་གྲི་སྟེངཔ་དེ་ཡང་རིག་པ་རདཀའབས་ཕལ་མེ་ཆེ་ལ་ར་ཏོགམེདྱ་ཧི་ཤེས་པ་ཧད་པོ་ལརདུ་མ 
བསྟན་པའི་ངོ་བོར་ཡེདོ། ཐལ་བུར་མ་རིག ་པ་སེམ་སྣརམ་པར་དབེན་པྱ་སླུ་ལསྱ་ཀི་འཆར་གཞི་རེ་ཡིན། དེལས་ སྐུ པསྲ་སའཆར་བ་དའོད་གསལ བནའ་རག་ཁར་དེ་རྐམས་ 


: [གཅིག་ཧུ་འདྲེསནས་། །འེད་ཟེར་ཝའི་ཚོགསྲ་སྣུ་སང་ལ་། དེ་ནས་དཀར་དམན་ནག་གྲསམྲ་དྲ་གར་ནས་། །ཐམ་ན་གཉིརྡ་ཆིས་ལེག་པ་ལྭ་བུདའར་སྣངབ་སེམས་སེམསྨ། 
བུངམ་རོག་པ་ལ་ཐིམླ་རུལ་། དལ་ས་གཉིད་ལགོ་པ་སད་པྷ་ལྭབླ་བགྲ་པདཔ་དདས་ཟིནན་བོགས་ རའ ཀཱ ག་ཱ་ལླུགདུང་ལཱ 


ནའོད་གསལ་གོས་སེ་ཞེས་ཟུའོ། །གཉིས་པནི། ཡ་ཤེསཧི༽། སྦེན་མེ་གཉིས་ 
སྭིམེད་པར་ཝར། །མ་ནིག་པ་ཡྲི་མུན་བསལ་ནས། །དེ་ངོ་ཤེས་ བས་གད་དས་འ་སསགས།སི་ཞིས་བའ། གས་བཞེསྦང་། གས ི་ོ གྲ | 
གཾགཏུ་འགུར་བ་ཡང་། བླམ་དམ་པའ་ཞལ་མྔནས་ཁྱན་རྩས་བརླབས་ཤད་ལུམ་གནང་བར་མ་ཛད་པ ལ་གས་པར་ཅྱ་ས་ལས་འྱབུབདྲོ་བཡིནནོ། །ལམར་ཡང་ ། 
ཤྭ། རྡོརམཁའ་འགྲར་། མི་ཏོག་པས་ནི་འཚང་མྱི་ཆ་། །རྟོག་དང་བཅས་པས་རྱང་དེ་བཞིན་། ། ཤིནྱཏྨ་ན་མ་དྭག་ཡངོས་ཤེས་ན་། །ཡིད་འཇེད མེསྦ་ཅིནིདའ་གུར། །ཆུ་དང་འབུག 

བུའི་རང་བཞིན་ནི། །དམ་པ་ཉི་དྲངྲ་ཡོད་མིན་ཅིད་། །རང་བཞིན་གསལ་བཏིད་་རྱི་ཕིར།། །སྟེང་པ་ཉིདྱ་བར་མ་ཡེནནོ། །༣ང་བ ཞིན་བྱབ་བཟམས་ཅརྱ་། །རྣམ་པ་དག་ 






* 














ལྷའི་སླར་ཟུར་པས་ ཝརྩ་ཧྲིབཾསྟ་རིང་པ་དོར་བ་དཔེརྐནྭ་ཝཱལ་བགས་པ་བརས ་པ་ལ་བུའི་ཐ ་སྙད་བ ཞག ཅིད་གཞན་སྙིར་དབྲས་དེནས་ཁྲས་གསན་པ་ ཞིག་འཐེན་པ་འབུའི་ ་ 
གཞེས བཱ ད་པ་ད ནད་མའོ།། ། གསམ་པ རྣལ་འབྱོརཊ དྲ ཉིད་སྤལ་པྲ་སྒའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་ལ། དམ་རས་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་ལྗེ་ 
ས། དང་པོ་ལ། ལམ་་སི་དོད་ཚད་། དེར་བགྲོད་ བགེས སས དང་པོན། འཁེན ༣འདས་རོབོ་གཉིས་མེདལ། ། 
ཛལ སྣང་བསྐ་ན། དེའི དྲགཔས་གོལ་བའི་ཡུར། །འཱ ཁེན་བ་དདྱས་ངན ལས་འདས་པ་གཉིས་སམེད་པས། ནམ་མེ ནྣུམ་པྲ་གུན ལྡན་ཡང་ ་་ 
གཉི་སྲ་དམེད་ཅིདགཉི་སྲིབྱ་བར་མདཔས་འདད་གསལ་དེ་རང་ཤེས་བཞིནར་ལརས་པའྱོཝ་འས་གཉིས་བངྲདའང་ །དེ་ཡར་འདག སཱ ཟུནསུ་གཞནད་ 
སྣངབ་སྟེ ། འབིནན་རུ་ཁུག་པར་སབ་ ལྟ་བུའོ། །དེསན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ལ་གནས་པ་གམས་ན་ག ཟུགས་དེ་ཤས་རྲེ་དདདའ༣ ནམ སྣ་དང 













བྷ་ཝ འལ ིི་མབ་པའི་ཟུ་འཇས གས་གོམ་པའི་ འི་བམལ་སའི་དིཨ་པརྲསར་ 


རོ དྭ བང་ས དང་ ་ི འདེ་ལང་༧ 
[གཞག་གོ །དམ་ཇཱསྟ་ཏོགས་པའི་ཉིམ་ཝེ་། རག་ 





གྲའ་པའི་དྲས་ཙི་ བསུང ུངགསས་ ནུ འོན་གངཊེས་ཁདས་ཁས་ནས་སྣར་ཞེ 


།དེན་རྔོ་རྔེམཁའ་འགྲོའ་། 
གསུངས་སོ། ོད སུ ཚོགས 
སདསྤ་རས་དང་བཞིན་འྱསད། །ཞེ་སགྲསུ་རས་ ་ 
མ་གཞག་སྱུ་པ་ས་ །དེ་དྲང་དེ་ཡི་དངོས སྐན བདེ་གཉིདྡ་ད་བླམ། བ་བནྱྩ་བ། །བདེ་་ 
ནིག མི་འགུར་། །བདེ་བ་ཡོས་ནི་འཟབ་པར་བཤད། །ཤིན་ཏུ་བརྡེ བིསླབ་བྲབས་ཨི།9 ་ 





སྲར ཆོག །ད་ །དེ་ཝརྭ་ཟུང་འདདགླུ 


















༡༢ སྐིསེདགླེ་གད་ཆེན་ནི་དུགས་ལྟར། །ཨེམ་ཧོ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཉིས་རྟོགས་པར་རྱིན་ ། །ཨེ་མཧོ།ཤ་ཟསྐེནཔ་ཅེ་སྤྱད་བཞིན།།ཞམ་མཁའ་སྤིན་དར་གླེག་བཞིད་དྲ།།འོལངསས་ད་ས་བུརུང་། །ཨེམ 
¿ །ཧེ། སྐལ་ལྡན་རྣ འརི མས་སུལང་། །ཨཿཧོ། རྒྱལ་པོ་བླེན་པེ་འབངས་དང་ན།།བཟན་མེ་བན་དང་རྟ་མཆོག་དང་།།གཅན་བུ་བརིད་བ་ལ་མཆེན་ཏེ། །སལ་ནནཱ་མསིས་ཐེབ་པརྱཅིས། 
ཞེས་བསྟན ང།།གཉིས་པ་ལ་། དྲམ་བོ་གྲ་ཡུལ་དོར་འཇོམས་པ། ཁྱབ་གདལ་རྱི་ཆལ་སད་བཅད་པ། མཐན་ཐུག་གི་གསན་བཀེད་ནས་དཔང་སྱུན་བ་གྲསམལས། དང་པོནི། སྒེ་གྲསམ་འབྱཏུ་ ་ 
བཅིདས་པ་ཡི།།ཆས་ཟམས་ངད་སྒོ་གསུམ་ལྟ་སྒོམ་སྩོན་པ་གསུམ་ལས་ནི་འདའ། རེལ་པྨ་ནིན་ཆེན་ར་བོ་གསུམ་ལྟ་བའི་བརྡ་སྟེ། པྨའདེམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ལ་འཁེར་བའེའྲ 
ཡས་མ་གོས་པའོ།།ནོན་བུ་རིན་ཆེན་ནི གདའདོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཝུནྲ་ཟབྱཏྭབུད་བྭ་སྟའ་དྲ་སུགསུམ་གཞན་དོན་དུ་འབུར་ངོ་། །ཆུ་བོལྱ་རུན་ཆད་མེདཔབཞིན།རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ ་ 
ིདབྱཾཕས་ལྕ་ཆུན་ཆདམེད་པར་གནས་ པའོ། །$ མ་མེ་དང་ཤེལ་དང་གྲས མ་པའི་བརྡ་སྟེ།ཉི་མ་ལ་དྲོ་མི་ མེད་པ་བཞི་ནྭ་ཤིནད་མེད་ལ་འཕེའགུར་མེད་པའོ། །མེས་རྟེན་འབྲེལཚོགས་པསརེ་ 
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ངཿ 
སྱི་བ་ 


བརྡ་བ 





སི ༠མ། །ཡེ་ཤེསདྷེ་ས་སེདགཉིས་ཀགཅིག་གི་གཅིགམི་སྟེངམ་ཡེདསྨ་ལྷནྱ་གིས་ཟབ་པ་ཡིན །འབངས་ཁྱིས་ཆལ་པོའི་བྱ་བྱ་བེད་པ་ལྟརྲད །བམས་པ་དང་སྟིད་ཇྡེ་པདྲ་རབ་སེམས་ཅིས 
གཞན་དོན་བྱེད་པའོ། །རྣམ་རྟོག:ཤྲུགས་འབྱུང་དྲི་མ་ཉྱིས་།།བུཤ་མེ་བྲན་དངཏ་མཚོག་གསུམ་ཤེས་རབ་ྱི་བརྡའ་བསྟན་པ་སྟེ ། བཤུན་མོནི། རྒྱལ་པོ་དེ་བཙུན་མོལ་བརྩེ་བ་ལྟར།། རིག་པ་་ 

་ཱ དང་སྣང་བ་མི་འབྲལ་བར་། གཅིག་ལ་གི ག་ཐིམ་པའི་བྡ་དང་བཅས་ནས་མོལ་བའོ་། བྲནན་ཤེས་འབ་སྟོར་པ་ཉོད ། ཐྲབས་བདེ་བཅེན་པེ་དད་དབེན་མེད་པ་ལམ་དྲ་ཁྱེརབའོ།།ུ་ *:°ˆ 
མཆོག་གི་དཔེནི་ནལ་འབྱོན་པས་མ་བཅོས་པའི་དོན་ལྭ་ཧྭ་ཚོལ་མེད་པ་ཚིས་གདབ་དང་བལ་བྱབ་བའོ། །རངགསལ་དྲི་མེདམེ་ལོདྷཙེས།།གཅརབུ་བླརི་དབ་ལམ་ཆེན་གསུམ་སྒ་གསུང་ -, 
༈ ཐུགསྱི་བརྡར་བསྟན་པ་། གཅརྲ་བཅི་གོས་མེད་པ་ལྟནྲནལ་འཆོར་པས་ཅངའི་མ་དད་བལ་བར་བའོ། །བླརི་དག་ནི་མ་བཅོས་པའི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཏར་མ་བྱསེད་པའོ།།ལམ་ཆེན་པ་ 
༧ ནི ལམ་དུ་ཞྲགས་ནསརྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་དར་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་དབྱི་ངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པྲ་བདའཇགགི་དནན།།དེ་ཡདའད་བཞིན་ཆོས་ཉིད་སིི་དྲབི་ས་ནས་ཉིད་གནས 























པ། སྣང་བ་དག་པརབཆར་བ། སེམས་འོད་གྲསལྲ་དྲ་སོང་བ་། གྲུསུ་མ་ཡུན་ཅིསྲ་ཐབ་པ། དོ་བཾ་སྦེས་པ་དད་བྲལ་བ། སྱེ་མེད་ཡིན་པས་བལ་དུ་མེད་པའོ།།དེ་དག་རྔོ་རེམཁའ་འགྲོར། 

དྲསླདགུནི་བྟན་པ་དག།ཏུགྱཏཱ་ནཱམ་པའ་ལིཏོགགནས། །ནེ་ཇསེམས་སེགསྦྱ་ཆུལབྲ་རྣ།དེ་ཡིརང་བཞིན་ཡོརས་ཤེས་བུ་།།དང་། རད་བཞིནདེ་དགུ་ཚོགས་པར་འེ།གར་འི་ག་ཟུར་་ 
པའྲི་ནལ་འབྱོར་པས་། །སྦྲབ རྣམསྱི་ལས་རྣམས་ནི༽ །ཐུམས་ དྲ་བིད་འགུར་གདོན་མེ ཟཾ།།དང་།དྲུས་གྱུན་སེམསལ་གནས་པ་སྟེ།།དྲང་།རྣལ་མའི་ལམལ་བརྟེནན་ནཾ། །ཐམས་5ད་ 
བས་ྱངནམ་པརྨསལ། སུན་དད་ེནཏནའ་ཕལྱབིད་པའི་།འཁར་དང་ྱིལ་དན་འདས།།བདེབདད་སུགབླམལ་རངས།།།ན་ིག་མུས་པར་ཡད་དགགནས་ །ཞེས་པས་ 
གསུངས་ཏེ † ལྷན སྒུས རིག་མའི སྩེས་བུཞེས་སྡན་བཤད་པ་དེའེ་།། དེ་ལྟར སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདེ་ནི རྣལ་འབུར་མསརངསྲ་སགྲས་་པས་དེཉིདྲ་ད་། ཨྤོ་ཧྒན་ལས་འརོངས་ 
འམ་པའདི།།གཞན་དྲ་བ ་པརྡ་མྱི་བུའོ། །སྨ་གསུམ་དབྱེའ་མེད་མཆག་གི་དོན་། ༈ སྱིས་པས་འགྲོ་བཁྱབ་ཊྱེད་དེ་། །སྡེ་མ་པརྒྱམཚོའི རྗེས་འགྲེ་བས། ཉེ་པའི་སྟི བཟསམདང་བླཟས་།། 
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དྲ་བུང་གཙོ། །འརྱ་བུང་གེལ་བའི་ཡེ་ཤེསམཆོག ཊས་གྲསམ་གཿ ས་པའི་་ 
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རང་སྦ་བཞིན་བྲ་རོ་རའི་ཚིག །ཟབ་མོའི་མན་ངགྙནཱ་རོབ་དག་ལ་གནང་།།ཝ་བརུའི་ཐམ་དྒྱུན་ཆས་སྟེངསྲསུ།། སེད་ཝཱན་ནམསྦིུ་པླུར་དམ་ པ་དུད།ཁ་བཅན་ལྗངོས་ཁེད་ཧི་སེབ་མ་ཡྲིས།།འདྲཔ་བརའྱགུར 

ཞེསླ་བམའི་གྲསངལས་ཐེས།།འགྲོ་ཀུན་བདམ ག་འས་བུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཤདདོ།།ཨེ་མྱ་དུད་སེའི་གསངཚགྲ་ནམས། །ཇིབཞིན་འྱ་པེདནུས་འདི་ས་མནས།།མཁའའགྲོའི་ཕུག་གི་གཅེས་པའི་དཔེ།། 
མ་ཡུས་བདག་གི་མདདན་དྲ་བཀོད། །དྲེ་ཕིྱ་བྨརཱབ་སིང་པོའྲིསྒེམཆེ ན་པ།།འདིའ་འདོད་ཆེས་ལམ་འགྲ མ་ལཱ་ངལ་བསོའི་ གས། །ལེགསབཤད་གསེར་ཁྲི་དངོས་གཅང་ཡི་དའབབ་པ།།རྒྱུད་དོན་ཏ་ལའྲི་ཐིབབ་སིལ་ ། 
འཛེན་འདྲི་སྔལ།།དེ་ལྟ་ར་ངག་དབ དནན་བུས་ལས་མེད་མཁའའགྲོའི་ཆོས་སྡེའི་རྣམ་པར་བཤདཔ་ཆོས་ཁྱི་ཉིད་ཁུ་ཞེས་བ་བ་གནཾམཚོ བསྟེན་སྒེམ་སེང་གྲེ་སབ་མེ་དྲད་འྱཡོ་བ་ཆོས་གབ་དཔལ་བྲཟ ར་པས་སྦྲབ 
སྙིརཔོརྦ་པེདཔའི་སྲེལ་ཆརགྲ་ཟུངབའི་བུ་དགའ་སྦིན་པའི་ཡི་གེ་པཞི་གྲོ་མེ་བླ་བློ་གསྣ་ནམྱ་ཆུལ་ལ།།དགེ་བས་ཐམས་ཅདནམ་མ་ཁ་རྡོ་རེ་གྲེང་དུ་འགེ་བདྱ་གུར་ཅིག་གྲ།། །༈ཀྱན་མཁྱེན་བ་མའི་གྲསཔ་འབུམ 
ཁྭ་སྐཾདཆིགས།།མཛོད་ཁྲི་ཐབསམཁས་བཞེ་ངདགེས་དོན་བྱ་རུདྱ་སེ། །བསྟན་པའཕེལརྒྱས་སྐུ་གཤེགས་དཔལ་ལྡན་གཅིས།།འབྲེལ་ཐོག་མཁའ་མཉམ་བྱདརུབ་མྱུན་ཐེབ་ཤེག། །།མངྒ་ལཾ། ད 
































| ;2| ༄༅། །རྡོརའི་ཆགས་པ་བདོ་བའྲི་ཀྲ་མྣ་ཏའི། །སེམས་དཔའ་སདརའི་ཟླ་གཞོན་གིས་འཕྲོག་པར། །དང་པོའི་དས་ནས་བྣསགསྱ་དབསམ་རྫོགས་པ།།བྱརྲ་དགཆ་ལྱ་བུང་ | 
བ་དེརྱ་ཕག་འཚལ་། །སྙན་བླདནྡརིཞལ་བཔརྟ་མ་དསྦེ་བ་ཡེདབཞིན་ཅེནརནམ་གགྲསམ། མོ ར་མ་ཊནངཔོལསཤངབརྡོ་ཆུརཔ་དཔལ་འཁརབ་འོ་པའྲི་་ པཿ 
བཤད་ཧི་གྲཞུངཆེན་པོ་རམསྤ་ཉེས་ལེགས་པར་སྩངས་པ། །སྐལ་བ་བཟད་པེ་པ་རམས་ཀི་ཐེས་བསམྱྱི་རལ་མཚ གི་རེྕའྱར་ཏེ་སྒཾམབྱུདགི་མཆོད་པས་པགྱུ་ཆུ་ཆེན་པེ་མཆོག་གི་ 
། དདོས་གྲབ་ཆར་དུའབེབས་པའི་སྐབས་དེ་བ་ལ། བསས་དོན་ཙེས་དཀོར་མཛོད་གྲསམ་བཅསྤ་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་ཧུཾས་དེནས་ཡེ་དབ་ཞིན་གིནར་བུ་ལེནྲ་ཚུལ་། གཏད་རཱས་དེ་ལས་འདོདདྲགུ་་" 
།བབས་པའྲི་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་ལས་། གཉིས་པ་ལ ། རུ་གརྡསད། ཟུགསུག། སྟིཧི་བྱེད་སླེབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་། བསྟུནས་སྒྲེབ་མའི་མཚན་ཉིད། བསྟནབྱ་ཆོསྱི་གནས་ཁྲགས་་* 
བསྟུན་པ་གསུམ ། དེ་ལ ། མྱི་སྒྲོ་འདོགས ་གཅོད་པརྭ་བེ་དཔ་སྤྲལ་པ་སྨྲའི་གདམས་ བཁགསུམ།པ་ བསཔས། བྱ་ཆུད་པ་ དད་སོནོ་ ཡིད་ ། བཀཞིན་་གི་ནོརྲ་བུ ། ནང་ཉམས་ལེན་ལངས་་ 


སསསསསསསསསས།། བ་ཚད 
༢༠ པས ཇས < ་་ཁརྱ་ན 


ཀཀ བཟབ །རན་ལ་ལོགས་ནིམ་དུ་བླས་ར་བའི་ཚི་བྲསེ་བ་རྟགམོས་བཤདཔའོ། །གཉིས་པལ་། རྒྱལ་བོ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བྲ། ཧན་རླབས་འཇྲག་པའི་གཞི་འང་གྱི་བ་བ་ལ་བུདཔོསྲ་གབྱ་ཉི་གགི། 
ལ་དེ ¦ ལོགས ཨ་ལགས སསང པ་ལ། ཟླས་། གེས། རལཔོ།གྷཉིེཊདགའཇག །འགྲེ་འདུག། ཁྲུས་། མཆུལ་། མཆོད་ ཐོག ཞྲེན བརྗོདོ་བདྡུན་ནོ། ། | 
གིས་དམས་པ། མམས།ག་ང་འབེལ་གབྱསརབ་གོབའོ་བཏནོབ་དམ་ཆིག་ཡིདབཞིན་ ༠༠ ན་རབ ཉ། ལ་ག ལ།འབྲལ།། པའི གས། དམ་ཆིག་ལམྱར་ཆེ་བའི་དམ་ཚིག །འབས་ 
བུ་མཚིག། ཟུངའངདུག་གི་དམ་ཆིག་གསུམ་མོ། །གསུམ་པམཚག་དབང་དང་འབྲེལ་བ་གནས་ལུགས་ཡིད་བཞིནེ་སིནོདྲ་བ་ལ། ༩ ཡི། གསད་དབང་དང་འབུལ་བ་ཇོགས་རིམེ་ར་རང་གི་ ༣དཐུཔ། གནད་ 
སྟེད་སྣོ་རྣུམ་པར དེས། གྲེལ་བའི་ཆོས་དྲག་དང་ ༈ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་དཔང་དང་འབྲེལ་བ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྦྲོག་འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་དང་། ཆིག་དབང་དང་འབྲེལ་བྱ་མགྱེ་རུཆེན་པོ་ཡི་ཤེས་་ 
གསལ་བྱེད་དང་ ། ལམ་བློནས་ཆོད་པ་བར་དོ་ལམ་ཁྱེར་དང་ ། ཅིགཆར་བྱ་བུ་སྩོད་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་གདམས་ངག་ལྔ་ལས་། དངབེ་ལ ། གཏུམ་མོ་། ༈ྟེ་འོད་བའདུ། བདེ་དྲོད་རང་འབར། ཕྱོལས་ 


89༦ ལ་ཆ ཨོ | 











87 ༄༅། །ཉི་ཟི་ཟེརྦ་ཆིས་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྦད་པ ། མཉམ་པ་ཏིད་རྱི་ཆོས་བརྒྱདཀྱི་རྒྱ་མདུད་འགྲེལ་བ།,སེམས་ཅྱི་སྐྱེན་སེལ་བ་དངབཞི་འོ།། གསུམ་པ་རྨི་ཡམའ་ཁླུལ་པ་རད་སངས་ལ། དྲན་ ་ 

. བའི་ལྕགས་ཆུས་གྲཟང་ གརཾགསཞྣམས།བ།དཔེན་པའི་། བརྗེད་བསླུལ་གྱིས ཆགས་ལྡད་། སྩངབ ། འཕྲིན མཉམ་རྡེས། འལསྱབསྩྱམ རྩ་བྱ་བས་བླ་༣བཔ་གྲ མ་མ་ལས། དངཔལ། ཡོཾ་དམྲ་དྲན་པའི་ ““ˆ `ˆ ˆ *ཿནདུ༥། 
ལྕགས འདིད་ ། གུས་བྲཟངབ །བླ་མ་དན་པའ་ལཱགསླ་ཐུསབྲ་བདབ། པ་མ རྲན་པའི་ལྔ་གསྱ་བུས་བྲ་བརབ་གྲསམ་མོ། ༈ གཉཾས་པ་བརྗེད་བསླལརྱས་སྩར་བ་ཡ་། སྤེལ་བ། བསྒྱརྨ་བ་། 
སྤལ་པ་། གེགས་བསལ་བདཞིའོ། །གསུམ་པ་འཐྲིན་ལསིས་སྒྱུ་མརབྱིན་ིས་བླ་ནབ་པ་ལ་ ༈ ནམས་པས་༠ དགུ་པ་སྒུ་མར་སྱུངབ་དད་། དེ་ཁོ ནཉུསསོམ་པ ཕྱ་དད་། ནིན་སྩོད་། བསྒུར།བཞིི | 

རཾཿ པ་ སྦཊ།འད གེགས། གསལ་མ་རིགྲ་མནྲ་བལ་ལ། གནད་  མི་མ་མེད། ལ་རྟེན་ནས་སེམས་མལ་ད་ ཉྲིཊ། འཇག་པ་། ཏིང་དེ་ ཡྱིསང་། འཇཾན་ཙིས་ཁེདོ་གསལ་མ་བུ་བྲསེ་བ། ལམ་ཁྱེར་ 

གྱི་རྩལ་ཨྱི་མགྲན་“"རྒྱུནམཆད། ཕྱིན་པ་དབྱ་བ་གསུམ་། ཊདཔར། གཉིས་པ་ལ ། ཉིནེ་མོ་ལམ་དད་དང་བ་ཞིན་གཅིགཏུ་བྲས་བ་། མཚན་མེ་ལམ་དད་ནང་བཞིན་གཅི་གུ་བསེ་ག་གཉིས།འཇོན། 





།འཕེན་པ་བཞ་ག་པ་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་ཅྲིག་ཧན་བ་ཐུ་སྙེད་ཚོགསསུ་བརྒྱུར་བ་ལ་། ལམ་སྤིའི་གེགས་སེལ། ཧྱ་སྐྱེད་ཚོགས་བསྒྱར། འབྲསུ་བུ་མཚོག་གེ་དངོས་གྲབ་བཤད་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལས་། གཉིས་པ་བྱ་སྒོད གསྲས་བྱ་སུར་བ་ལ། ན་ཚོགས བས་ ཆེ 'ཆབ། བུ ངནི་གས། སྲ འཁོརལོ། པ་རྟགས་༢ིསབ་དེལ། 
དད་སྦེལ་བ། སྐྱདཔུས་གེབ་ས་བཅའ ཆོགས་སྒྱུནའྭ་པོནེ་ལས་དད་ དངགི། སྦྲེལ་བ་གསུམ་མོ། །སྦེས་བྲང་དྲ:ཤེས་དབྱ་ཀི་ས་ དྲཿ་ལོ་བྲ། དབདདས། ནས་ཁྲིད་པ་འདྲིར་ལ་བླསས།འབྲིང་ ༥ 
| །རྒྱམ་པའ་ཁྲད་ ཙྭསོད། གདདང་།པ་གསུམ་ལས་ ། བསྐེད་མ་དང་། རེོགས་རིམ་གཉིས། དད་པོ་ལ་། རྐྱལ་པོ་ཆོས་ཏིད་མི་འུར་བ།ཐོན་པ་རིགས་གྲསམ་ལས་ེད །འབདས་འཕྲིན་ལས་ ་ 

༈ མཐུན་སྣོར † ཉེ་སྙིང་གི་བསྒྲབ་པ་། ལྷམོ་བཅེ་ལྔ་མ]། གང་གི་གླམབ་པ། ལྷ་བདུན་མ ། སྟཾང་པེའི་བསྒྲབ་པ ། ལྷུནཅིག་སེས་མ། གཉིས་པ་ཆོགས་རིམ་ལ་། ལྟ་བ་གཏན་ལཱ་དབབ་་ 


¡ 1 པ་ཐབས་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་པའི་གདམས་དག་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་སྦེ་འདོགས་གཙོར་པདང་། རྡེ་ཇེའི་ཚིག་དོནང་ཐལ་བའྲི་མནས་ཟབ་མོའོ་དེནྷོ་རམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྟན་བརྒྱནདབརའི་གདམས་ 











































ཤེས་མཁའའྲ་མལ 





ར། ནྡོ ད ། སེམས་ 
ེ ། །གསུམ་པ 
མགསོཔ་རྭ་བ་ སྟ་རེགོས་པ་དད་ 


མས་ 
གསལ་སྙད་བླརྲ་དུ་འཇུག་པ་ད 


བཏིང་རེའཁིན་ 
ཡཱ བོ་ལ 





༠༢ ཀིན མ་པའོ། ། གྲསུམ་བགཉེསྲ་སུམདཔའི་དོན་པརྡོ་སཱད་བའི༔ ནས་ལས་དད་སལ་བར་ ཟུནཔ་གརག་གི་བའིདྨོཁ་ིནས་དེཁེན ཞེན་པའི་སྒ་འདོགས་ ནཔ་དང་། བླ་སབ་པ་ 


མའི་དབབ་ཕྲབས ༽རྒྱལ་མཚནམ་ཚོན་བ སྣན་གྱི་དབེབ་ཐབས 
རྡ་རྔེ་སེམསདཔའི་དབབ་ཐབས་། བས་ཨམ་ཡིདཅིརགམ་ལ་བཏནཔའི་དབབ ཐབས། གའབིད་བའོ།།དང་ བི གཉིས་པ་ལ། ཆག ར་བཔ་བ།དབབལ། 

ཧྲ ར་ར གི་ག ཧེ ད་མ། མཐར ་ ་ རྱི་དཀའ་བབསྲ་མ 

ྦ རཱ་། ལུང་བསྙན།ཇངཉྟ་བྲས་གཏད་པ ཡམ ཁའའ་ སཏེ་གཏད་པ། བདིན་ལསཔ 

|¿ རྫ ཧཱ་ཧཱ རཱ ཏེ དདབདད་བགས་ཏ་གཏད་པ། འཕྲིན་ལསབ་ས་ 















༄༅། །སྒྲབཆེན་བྲབ་ལ་མ་གསེར་གྱི་སྙེམ་གསུམ་མཁའརྲ་བའི་ཟིནྲབིས། །བསྟེན་སྦྲབ་གཉིས་ཧིི་ཁྲིད། །འགྲེལབཤད་ཡདཔཞིནནོ་རྡོ་བ། །དྲ་པའཇིན་སྟ་པསྔ་ཝ་། །བརྨ་རུང། ། 

 འཁལ་འཁེར་བྱུུ་བདུན་པ་དང་ཝ་བྲཏ་པ། ས་གདན གས་པ །ལུས་འཆེ་མེད་། ི་་འཛིར། ཤྱངསེམས་འུནམེད ། དེའི་འྲ་བུལ་འཁེར །༈ ཆློས །བཔོ་རོ་གསར།་ 
]སྭདམ།འཕོ་བའི་ཞལ་གདམས་གཉིས།སླེབམ་བདུན་ལ་གདམས་ལ། ཀཿ་རི་བརགནརབའི་གེགས་སེལ་། །རཾགསབཞེའི་གདམས་དག་པ་མམ ལ་བཟ་ངཀི་ཟིན་བྲེས། །གཉུམམོ། །རིགས་དྲག་་ས་བེན་] | 
| སྲེགལུགས།། ཨྦྱོརཱ་ཅན ། ཨྦྱརཧན། ཧཱཾ་རུ་ཅན །འདི་གསུམ་ལ་གཟིགས་གསུམ་མན་ཡང་གྲགས། །ཟབལ་མ་ཡ་དབཞིནནོརྔབ། །དང་ལཱ་སྱ་ཕི་ནཔག་སངབའི་འགྲལ་འཁོར། །དབར་གྲི་ཞ་ལནལོ་ | 
རྒྱུས † དཀྱིལ་འཁོནཚོ་ག།དབངབཞི་དམར་ཁྲིད། །ཏཏག་དུག་གབགི་ཡགྲ་རང་། །རུའརདི་མེད་རིགས་ལའི་བྱརུདལེན། །བདུད་ཆི་ལཱ་ཕྲུགས།།ཱྱིན་དགསརབ་ཡར་གས་ང་གི་འཁྲུལ་འཁེར། ། 
རྲེ་རུ་མྦ་གངནྷཾ་གི་ཆིངས། །གཞུང་རུར་ཅ་འཕྲེལ ། རོསྤོདཀྱི་ཡཾགའེགས་གསུམ། 


།གེགས་སེལ་སྟན་རྒུན་མ་ཆེབ་། །བདུད་ཅི་འཕྲེངབའོ་གཅེས་ཕྲུགབརྒྱ་དབངུ་མ་ལ་གཞུན་ལྡེ་མེག་ཞལ་གདམས་ | 








[ཿ |ཾདསམ། །རིན་ཆེན་འབྲེངབ། །སྨན་དཔདམ། ཟགསྱ་བརྲག་ལན ། །སྣན་རྒུད་མྲ་དངབ། །ཧདམེགས་སག་འབེན། །དབག་ཆོས ། ཞལ་གདམ་པ། ༥ཀནམས་ཏེ་མཛོད་བདོད་ཡིགསཔ་སལམེདཔ་ 
། རམསྨ་བསདཔའི་ཟན་བསྡ་རཉིདི་མན་བམྲད་ཕབ་པ་འབའ་ཞིག་ག འདྱི་ཆུ་ཟར་བའི་སབ་ཆན་ཙིས་དཔེ་ལ་རོལ་བའི་ནརའི་ཟིན་ཟིས། །བཀཱ་བཞི་པའི་བནླ་རུད་གི་ཁཱད་ནམས་བཞུགས་ཏེ་བརླ་ནང་ཕལ་ ་ 
འདི་ལ་ཙིས་ཆེ་ཏེ་སྡ་མ་བཟང་། །ཚེ་མུད་བའི་བཟླ་རུད་དྲ་གགས་བ་ཡེག་སྣ་གསུམརྣམས་སི།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ྦ  །། 














`: ༦ ཆེ 


།ར བར་རྣལ་དང་ ཉོམམནནཔསུ་ཤསརབ་པལོ་ཁྱ་རོན་བླནས་ཤིངོ། གོ གོ་བོ ཅོསབཀབསོད་ྲོ ཕོག 
ཅུ འོ ང་ང །ཅྭ་དུང་ཐིག་ལེ་ཡངས་དག་བམའི་ཞབས་རྱི་ཕ ོདདས་བླ་གུྱིཡགའཚ་ལལོ། 
དཔལ་ལྔནདྲམེ་འཁོརརས་པའྱི་ཚི་གསྱུ་གུན་ཁང་བཟངནི༽། ` ཌ་ རི་མ ། 
ཅངཔས་བའ 
ྭ “5 ཅུད ད་ཚ ཞི་ལ འན ༥ ི་རབརལ་གཆའ་མེཆིད་ཚད་ པའི་༢༡༡ ་་༔་ ཚི་ག ༩ བའའ་ཕབ་ཐེབཔས། ྨ་ 


(245 མངི : 22253%‹ 


ˆ” ¬ ༧༨༩ ༣༥"སར༣ ༤༠མ། 


༣ སཟླ་༡སར་ 


༄༅། །ནུབྱ་ཕེགས་མྱ་རནྱཾ་སྲི་ པ་ལ་ཆེན་པར་བསོད་ད། ཐོགོ་དོངོ། སྭ་མིངདང་། སྭ་བ་བལྲིནལ་འྱ་བོནོ་མྱ་བེབ་སྟེདྷ་ཧི་དབདྱ་པག་མློ་ས་གྲསརྦ་བགྲས་་ 
་ ཉྱིབཁདལ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་གཤིན་དང་ ཝན་པའི་བཅོས་སྡན་འ དུ །འོག་དང། ས་ཨིངདང་། ས་བབ ་བའུནས་ཅི་བ་སིད་དབད་བུག་མི་ས་གསུང་བགྲས་ 


ར་ལ 


དྱ་ཀི་སྐོ་ད་ཡུལ་ལའཇུག་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཡདདག་པའི་ལམ་ཐུམས་ཅདད་བཞིནདུ་བ བའི་མིག་སུན་པའ་ནོ་ེའིཚིགཐོས་པས་གསམཔ་ཡེ་ཨན་རབནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དབད་བསུའ་བ་བཆེས་ཏེ་འྲ་གོབ་ལམ་ཉམས་པརམས་འདྲེན་པན་མ་ཛད་པས། ོཾ་ཊི་ཕཱཇ་པཆེན་པོ་ཞེ་ས་ིམ་དང་ཟ་བྭ་ཝ་བརྲ་ཀྲགས་པ་མཚན་གཞན་རནཆེན་དཔལ་ཞེ་ས་་ 
བྱསི་བའི་ཞ་ ་བུ་བིས།་འོ་བ་ལམ་ཉམ བུད་སེང་སེ། ཞུས དཔས། ར་པ་འ ཞི་ དི་བབམནསའ་མརྱར་བག་བརས་བང་ ཅི 





གཅིག་གིས་ 


བད་ཐམས་འདུམཁིན་པའིབྱད སྦྲང་ཚིའྲི་ཐུས་ གཞིབས་ 


:མ་དད་པ་ དག་ལས་ནིམ་པན་བྱརརད་པའྲི་ཐུགས་ཀི ཀྱི་བདྱ་ད་ཞལ་གྱིཿ གྱི་པྨོ་ལས་འཇོས ་པ། རྒྱལ་དབད་བྲ 
རམཐུད་བིཡ་པསྲབས་བཏུག་ 


བུ །དེདཔའི་དཔོསྦ་ཟབ་ལ་མའདིས་རྨིན་པར དེ་ད 
མཆྱུན་པའིབུ་སུལསྭསུ་བསགས་པྔ་རེབ་དེ་ ཉིད་དང སཱས་དག་གི་དབདྲ་ཕུག་གགས་པས་ཁརས་ཏེ། བདུག་ད 
ལུ། ཧཱར་པཱསངི་ལཱརྲ་བུབ་པདྲི་ཛཱལ། །ཧྱེ་བྲག་ ་ 


རས དོ་ཇ་འརརརག་གི་དབང་ ཱོ འི དག་གི 

མ ཞྲི་ལས་དྲག ས་འབས ཡཾ ་པ་ 

$ ིག་ལེ་གྲངསྱ་ཧད།་ ཉིས་བ སང གོ རི ཁ་གསོ འཁའི་བའ ་ི་འབོརའེ གྲསམལས། དང་པ འབོན ཐན། གང།པ་ད ་བྲལ་བའི་ཞེ་སྡདདྲུ་འགྱུརབ་ ་ 

དང་། དེསྒྱ་རད་འ ཞྭགས་པས་གཏི་སུགྱཏཱརར་ གཉིནོསབགྲེས་མྱི་འང་བདིན་མརིག་ པ་སྟེ། དེ་ཉེན་ཅིར་འབྲེལ་བརྭའུདུད་བ་བྲད་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དྲུ་འགྱུར་བནི་སྒྱན་མོལས་ལྗེ་ 
ཛགཔ་བཞི་ཤན། གྲ་རཔདས་འཁིའི་་འ ཡེ འདོས དད་པས ར་བསམ རི ` ང་ལས་ 





ད 0ཡརམངོཔོང་ ངུ | 


པས་ས་མཤམས་མམསམ་།།་མསསསཔ་འརལ་བསའ་འཔསས་ས། ེམསྐནི ག་མོངས་ཏེ། །མཆོག་མིན་མྲལས་བཟའ་དང་ད ང་བ་ལ་སེགས་ཡུལ་ ༦ ཤས་སེམས་ལ་ོ་ིས དེ་བཅམས་ཤི ཞིདྱ་སེ་བ ལོད 
ཀྱ །ཞེ་ས་སོ། ཟབྱ་བུག་ མམསྦྱ་སེས་པ་གྱསིན་པའི་འེམ་པ་མའི་ མའི་ གཏམ མཁའི གས་སཔ་གཞནདག་ལརའ་ད་འཇག །དུ་་ །ད ཕཱིང་གདན། ལྟེ འབ རོ ྦ 
ཤཱ་གཅན། །དེའི་ དག་མཛ་བའི་དཀའ་ ར་དེ ཆུ དས ་ སྭ་ གས བའི་བར་དི་འི། 
འད གུགས་བས་ཐིགོ་མའྦ་འཱས 


རྒྱལ་པོ། གྲསངབ་སྣ་ཚོགས་པདྨ།, ར་གསུམའདྲུས་པ་ཟཱ་ཉི 

རྨབ་སེམསཉི་སྔ་རལ་ཀྲ་ལིའི་བདག་ཉིད་དཔེེ་བདྱ་ཧིངོ་བེ་གཉིསར་མཉམཔརྱ་སུར་པའི་དབས་སུ། གུན་གཞི་ནམ་པ་རཤེས་པའི་ར པཾ 
གས་ཏེ། ཟླུ་ཧུད་ལས། ཟིག་ལྕེ་ཟུ་བྲ་ཁྭ་བྷ་མྭ། །ནྣམ་པརབཅད་པཉྲི་རུལ་གྲ་སང་། །ཨ་ཡིག་བན་ཅནྲ་བུགས་རདབ་བཇཱོད་། འའི་ཡིམསནྷམདན་སི སང་བའི་པདྨ་་༥ || 

ཁྲག་གི་ནད་དྲ་ཤེད་ཚྭ་ལུད་བའྱི་བདྲ་རུབ་ས་བོན་སགས་དད་བཅས་བདག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསར་བན་གནས་པའི་ཁ་ཁག་ ནྣམ་ཤོས་དད་བས་པནེ་ཏིད། ས ན་པ་ནི ཆུས་འཐོར་] 








དེ རཱི ས་པ ` ་ི་ །ནསཔ་དགཿ ག་ནི་འ མས་འ 
± 


་་། །མྨ་ཆད་ 
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༄༅། དི །དག་ན་ཉིན་ ཐྱིད་ ཁམ་ས་ ནི་འཕེལ་བ་སྣང་ རང་ གྲི་ལུས་པདྡ་ 15 པ 
ཐུ ནེ དྲད དི རང་གྲི ལས་བག་ལའོ། ཀལགོ། ུང་ 


| སྭ་ད་བད་དེ་ དྡེནམ་པར་ ཤིས་པ་བས་ག ། །ཅ་ཆུགས་པ་ 
¦ པར་རིག་ཅིང་། རྭ་ཝལ་ལྟར་འབུན་ ནམ་པ་ཝཱ ཐན་པ པ་ཝས་མངོན་པན་ ཁྲ ཧཱ ག་དཔ་དང་། ± ྒ 


ྨ པདང་། རྲ་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཕྲ་རས་པ་སྲ་དང་ སཔ་ལ་སགས་བྱུར། ལ་སགས་པྲ་གབ་ངོང་། ལས 
ྦ བདུང་། དེད་གཟེངལ ཐལ་བ་དང་། སྐད་དང ང་དང་བ ཛི ལ་བ་མ ཚིས ི་ོ བའི་ག པསདདན་པག། ཨངཔ་སགས་པོོ 


ཿུ ]འོ་ཨ་སུ་རགས་པའཚནམ་བཅི་ཤས་བྱངྲརབབོ། །ས་གགཅོག་པའསསི་ག་ རར ཟླ་བ་དགྲ་ཇྫོགས་པ། ངེནས་བཅ་པ་ལྱ་མེསནས་སོམ་སྐེས་ཅི་བར་ 





༥ 


པམ ༨ཆེ་བ་རོགས་ ཉདངར་ཝེལ་ཕག་པར་འཕྱ་ རྭའུ་ལྔ་རུམ་དག་དང་། ག་པོ་སངསྐྱ་རས་ རྣ་མབདུར་འགྱུད་ཏ་འད་དགྲ་ནམས་སར་གཞས སྣ་ནཡ་པ་བ 
་ སགས་ཚན་མས་། །ད་ལྟ་རླམང་ ལནས་འཛམ་ཤི་ ༡༢༨༥ ཟི རམདག་པདེབ འཕྲལ་དྲ་བས་མ ˆ ༡༡༨ །གཉིས་ྱཅ་བདང་ ལུརངགཡེ་རྲས་ུ་རྡོད་ 
ྭེ རོ བགསྦ་མུད་ ་གཞི་ཇྭག་ལེ་གྲསུམ་ལས། ཧུ དི བགཡན་ ར་དང་འོག་ཏུ་རའི་གཙོ་ སྲཔ་གྲས་མགྲརནང ལྟེ་བའི་སྟེང་ ཱ་སེརགི་གུཡོན 


106 །ིི།མིའུ་ཐང་གི་གནས་སྙབས། དེནས་སོ་མ་ལཱང་བརདྲག་ ལ་བ ོ་གྫེས་པའི་མཚོམ མཚམས སུ་རཱ་མའི སྐབས། ནས་བུདམད་ལབོ་ ཉིས་དང་ ཕྱེསབ་བཅུ་ དག་རྒི་དདནག་པ། ། དིགས་འི་འིབར་སདསྦར 


དྲུ་ཟུབ་འབབ་པྲར་འོད་དཔག་མེདྱ་ཧིའད་བཞིན། བྱས་པ གཡས་ཉིམ་མེ་རིཞེ་འ འུང་གིར་ ན་བཞིན་རྭ་སན་ཤེསྲ་༢བྱ་ཉི་གྲ་སང་དང་། དྲུབས་ག་གཏག་འབན་བ ! ཞི་བ 
ྦ ནདབཞིན་ཨ་ཝ ཅྷུཏི་ཐབ་སཀྱི་ཐྲགས་དང་། ། ཉེ་བའི་ ནགཏུ་པ་དྲབས མབ་ཤད་པ་འབབ་ པྲ་ལུས་སའ་ ཁམས་ལས་བྱན་བརྣམ་སྣདག གི་ནད་བཞིན་ཤེས་དབྱ་ཏི་ རྒྭ་དང་། ༈ གཡོནཅི་བདདད་ད་ སྒི 





དགས ལེ །ཁམས་ལས་བུར་བརྲོནྲ་གབྱསའར་བཞིན་ཐབས་ཆི་གྲསར་དང་། འོག་ག ག་པ་་བ་འབའདངཅན་མ་་ས་ི་་བསླ་་བོ་་མ་དཔའ་དའཞི་ཤེམའབ་ཾ ཁོ 
ཾ ཐབསྲ་སུག ནི་ཁྲབའི་ཁམ་ དབ་སདང རྡུལྷ་ཐི། ཁམས་ལས་བུ་ རཱ གཝུ་དྲ་ག ང། རེལ ཐམས གྱར 
པུ དྲནམས་ཅི ཅན རྟི བ་ནི་བ ཁམས་ལས། ཅབསས། །ཟླདག་པདེཁམས་ ༈ དེ་ལསྤ་ཧིས ༨ རྲསྦུས་བའི འགྲེ ཙཿ གདོམ 


° དགྲ་ཏུ་ཤེས་པར་བའོ། །བུདམེད་རྣམས་ཀྱི་དྡད་ & 
ུར་མདམསཅིརུལ་ིསར་པ བར་སའྱི་ཕིར་ད སལ་ ཉིད་དུ བུརྤ་མེད་དག་ལ་ པས་འེག་པའ་བུ་བཙུ།ཡེན་བའྱི་ལིདའ་ གླི་ུབ་དད་འབདྱབམ འྲིརསྲསུཉུན་འད་མ། ས་བརྗོད་དེ། 
ཡཱ རུམ པྱིད ས་ དབད་མདོ་བྟསན་ལས། ཟླ་ བ་ག 


| དེ་ལྟར་ཡང་། གཡོན་དུ་རྩནིརི་ བརེ་མཚན་མཁབབ་སེརེག་པར་དཀར་པོ་གཡས། །དྲབུ་སྤོ་སྲུ་ར 
རཾ ' ིམི་ད འའའ ཤྱེ་འཆིསཉམ་དད་འདོད་ཆ་གསལས། །སཱ་གཅན་གཡོན་པས་། ཏར ཟུ ཕམ་པའངཔོ་ལས། ཅྭི་ཟླ་སྭ་གཏན་དི་ཆེན་དང་། ྲིརཱསཟོ་འབབ་པའི་ལཿ ། 





ཅསས༥་ 
༩ 
༩ 


དྲཔལ་བརུབྱརྲ་དྲག་གི་སརསྱ་ཆུས་ཡབ་སུམ་བཅརུན་ལ་ཐབས་ཤེས་ 

ཏྲེ་ཟུགས་ཀྱི་བལྲར་ལོ་དང་། ལྕེ་བའི་རྱི་འོབལུརྨ་ཚོད་ཀི 

བཾ དྲུ་བ།ཉི་ས་ཏེ་སླ་འི་དགྱེ་ལ་ལཁོ་དདང་། ནར་པའི་ས་ཡའི་ 
མ་མོ་སེེ། སྐྲ་རྣམས་རཾས་གྲབ་པརྣམསདང་། 





ཐཐྷ་སྐུ་ལ་སྫལ་ 


༄༅། . །གཉིས་པ་གྲསུང་གི་སྱང་ ར་གཞི། རུདནི་མཕབརུ་རླངད་མུནཿན་མ་རགནས་ཤིད་དེའི་ བོས་ཉི་ས་མདོན་ཤེས་བྱུང་ལ། མདུལ་ཆགས་པའི་ཟ ཟླབ དྲུག་ པྲ་སགྷཾ་སེ་བ 
དབིས རཀ ༣པབ་པ་ལ་སྐྱེ་སྟེ། ཡིའོལཅཱ་ི་མ་ཀནཊརྲ་སེུས་པ་དང་མྲན་ས་སོ། ། །ཁྱིམ་ག རར །ྱ རལ ལོ་དངུ་ནང་དཱུ ཉིན་ཞ་ག་གཞད རུད མང་ར 
° བྲདདགྲ་བརཉི་སའྱགུའ་དགགི་ས་འཕོ་བརའུར་ཏེ་རུས་སྟེརོ་ཀརྨ་ནསམི་ཡི་དབང། །དྲས་སྩེའོ་གངལ་ཉྭི་ ཉིམ་གནས་པས་ཉིན དངམ་ཚན་པོའ ༣འཁོརབ་དེ་ལ་དེན་ནག་པནྱབ། །ཞཾས་་ 
སོ ་སམངའནས་ུ བའི་ཚ དཔ བོདགས་ལགྲརར་དག དང་བ གཙིགདྲབ་མནས་འབབ་བོ། །དེལྟན་སྲེག་སྱེ་སནས་ རྲ་སེད་མར་ཙསྱཀ་རདེ་སད་དུངགི ཁམས་འཕལ་ལ། ཞས་ 
འཕེལ་བ་སྟངོ་ འབུར་བནི་འཆི་བྲ་འུགས་པ་སྟེ་བྲདདྲ་ཅྲི་བུ་མེདབྲརོད་དོ། །ུང་བྱརྔཝ་བྱང་དངྲཱ་ཕུནདཱ་ཆགས་བྱར་འྲོ་འོདྱ་བིད་པ་མེད དའྲ། མངལ་ཆགསནས་ཟ་བྱ་དུག་གིས གེ་མྩི་ 
རག །ནནས་འག་ལ་སོགསམིཿམཉམ་པའྲིརསྱ་མའོ་པ ལྭ་སེེས་པ་ཡིནན་་གཡེནཔ་ནས་སོག་རུད་ཟ་བ། ཨ་ལིའི་ནང་བཞི་ནང། ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འད 


བའྲི སིུ་ཉིག ྒཾ 





འདན་པརབེད་དོ། །མཉམ་གནས© ནམལ་མགས་པཁམས་བྱོོ་མཉམཔར་བདོ ༈ །ཨྱིན་རྒྱས་ཟློས་ གའདང་སོབདངའོ་ལ་སོམ་བྱ་ོ། བཅེད 
ས་འཇིག ད་ང །ཀ་ རོ། ྭསལ་གིས་ནྐད་པ་དང་ལག་པབྒསྐམ་བྱ་བེད་དྲོ། །ཛངས་པས་ཁོ་བདང་གཡེངབ་མཐའ་དག 
གཔ་ཀེདིདད། །སས་ེག ནད ཟའི བདནིིྷ་གབའ་མལ་གནས་པདགའ ༣ གེརདབགད་བྱངའབས་བསྲའ་མད། ཅི་ཡི པ་ད 

ཁ་དད་ ཊྟོས་གརྭ་བུདུ། །ཅའ་ེད་ཅས ིནདདགྱ་བེདདའང་ཞི ལོནཏུན 





མཐའ ཛོ དུརུ་འདྲ་བ 
མདདགམ་བམ་ལ་ཉམགནས ེ་ཞུར་ཉེད། ༈གླུ་ཡད་ ཁོ ས་བརིདདེ་ མ་བས ཁ་ཁ ཐིཿ | །ཟདོངགལང་ བམཐའ་དག་དེན་ སཱ མགའ་ཡོི། 


དགྱ་སརྡ་ལྭ་སན་ཅིས། །ཟམ རཀ ད་ུརྲབགོ་པསའ གྲས་པའི འི་ླད་ནམ་ ས་མས་ཅད་དད་བ 


ལམ 
༡-- 
པལ 


དགནིསདམིེད། །ཆེས་སོ། །ནདད་དངད་དགྱ་ར་སདདུའཁརལོལའི་ལེབརྱབདིཚལལ་ཉེབའྲིན་ཆུས་ལ་སའི་ཡདོན་ཝཱསེ། དེདང་། གྲཟག་སདང་། རོདང། དེགྱབདང་། ཟླའམཚོ་ཏོད 
དོ། གྲར སེས་ལྱའ་ཡནཏཏནར་གེ། གཟུགས་དང རོ་དོང་། ནེགྱ་བ་དང་། ིཚནཉདནུམས། །མགྲིན་པའྲི་རུ་ 






ཆུ་སྙེས་ལམའི་ཡོན་ཏྟན་གསུམ་སྟེ། རོ་དང་། རེག་བྱདང་། སྒའི་མཚན་ཉི་ད་ 
རྣམས་སོ། །དྲཔལ་བའྲིརུ་སྐེས་ཁླ་ནུ་དགེ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ། རེགྱབ་དང་། སྒའིམཚན་ཉིད་དག་གོ སི་འདྱམསལ་ར་པའི་ལེནཏན་སཿ གཚུ་མོ། ༽བདྡ་ནམས་བླུཔནས་ཡས་ལྷ་ཆུདཔ་ 
ཏུ་འབབ་བཞི་ལྟེ་བའི་ས་སྟིང་གའིརྨུལ་ཐིམ། ཆཱ་མཐིན་པའིམེཁ་ཐྲིས་། མེ་དྲབལ་བའྲི་དུ་པལ་ཐིམ། ཆཱུར་གྲཛག་ཏོརྱ་སི་ནམ་མཁྲའ་ལུ་ཐིམ་པ་སྔད་པའི་རཾམ་པ ཁམས་བདཔ་ཅུབའི་ཚུརྗནྱོལཏུབུང་ པ 
བཾར་འགགུར་ཏེ། ས་ལསྤརུ་དར་ཅེ་མེ་ཅན་དདྲ་དུད་གྲི་རུལ་ཕནྱ་ཕེནསྤ་རུའ། ཁམས་ལ་འཇྲག་བརྩ་བེད། །རུ་ལསས་མྱེརདྱསྱི་རེ་མོ་ཅན་ལའོ་ཆེ་མོ་ཅན་ལས་ས་དདར་དདྲ་དང་བེ་སྟེ། །ནུད་ལས་སདུདནུ་དེདྲ་བམོ་ཅའུ 
ཕྱེནས་ལསཅྱི་རྲུང་ཡང་སྟེདོཔ་ལ། །ཞེས་སོ། །སྲོག་གླི་དུངདེ་ནྲི་ལུས་ཧི་ཁམས་འཕེལ་བདྡ་བབའི་ཕིའནངདའྲོ་རུག་པ་དག་པྱ་སེན་པའི་འིམ་བསའདག་སེ་། གྲཅོག་ཏོན་ནམ་མཁའནས་ལྟེ་བ་སའི་བར་པའོ། ། 
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།ནུ་ 
དོན་བ 


སོ །ཨཝ་དྦཱ་ 
ང་ས 
ནས་འ །ལེབ 





116, དངོ གདར ལ་རམེ་དངཤརུནིབྱའབ་སེ་འདུམའ་དབུམ་དགྱུཡར་སོདཔའོ། ། ཧེས ན་འགུ་ཏུམཏུམ་པ་འབྱཏུ་འབད་པ དམན་པའི དུགས ན་བར །དེ་ལྟརའཕོ་ 

ཞག་སོསསོའི་རུ ཨསུདཱས་མཱདྱི་བ་དྲག་གི་ གས་འབུར། །ཞེས་ས། །ཉེ་བད་ སྲསྭ་གར་ལ་སོག ཨད བ་། རྩ་དདྲ་པོ་ལྔ་ཆ་འདབ་ལའྲི་དབནས་སྨ་དུྱ་ཆུ་བདའི་ཚེ་སྣ་བུག ་གཡས་པའི་ 
འགའ ཅས འོབྱང་གཉིས་ཡྱིརའ ད་བིུ་འི་ད་པརཞེ་ཝག་ ན་ དུདགི་འདབ་མཞན ་སྣ་བྲག་གི ིགཡོནོརྒྱདཅ་ གསཊསྤ་་ རྦ འེབྲང་གསུམ་དང། 
འོནཏུ་སོད་གས་མ། ལུའིའདབམནས་ཞུ་བུག་ཀིགཡས་མདུན་པའི་ཚོགས་ནས་མེ ནུར་དམར་ དི ་བདའ་མཉས་སུབ་ ག་གེ དགིལ ཟླི དགག་པ་སེནབྲོ་ལྔ་ 
དང་། འོག་ཏུ་སོར་གཅིག་ ་་འདབམ་དྲབས་མནས་སྣ་བག་གི་དྲབས་སནམམཁའི་རང་ ས་བླ འགྲེ དཱ སས ནཾ : ནས་ལྡོག་གེ _ །དཾ་ལྟན་དཀྱིལ་འཁོན་ལྔ ༣ ཞིདྱགྲ་གདའ་རད། 
དུ་འབབ་ཅིད་། དེ་ལའད་བྲང་གཅིགབ ཆས་དམན་སནི་རས་པའོ། ། །དབད་མདོརབསྟུན་ལས། གང་ཡརྦ་དཱག་བྱརས་ལག །སྟོད་ཕྲག་ཉིཤུ་ཊ་ཝྔ་སྟེ་། །གས་པ་དདནི་གཡཔའི་ཚར། ༽དེ 


., 
རཱུ 





།དྲ་ནམས་འབབ། །ཅེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པའི ་ར་ལ་ཡུག་ལ་སེགས་པའི་དུས་སྩེརོ་ལ་སྣ་བུག་གི་དབུསས་སྟེང་པའི་དཀྱིལ་འཁེརོ: འབུབ་པ་དེའི་ཚོ་ བའི་ དྲི་ལ་འཁོར་ ལ་ 

ྒ འདབམའ་དསས་འབབོ། །དེནས་སྟེདདུ་དྲ་ པགིདིལ་འཁོར་འབབ་པའི་ཚ འ བ་མའི་ཤཔརའོ། ས་བབས །ག་ཡོན གཡོན་དྲུ་རྭའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁེན་ །འགི་ན་། 

ལ་སའིདྱཔ་འཁའོ། །ཡང་། 3 དང་གཡས་སྲུ་སེག་ཟ་དགནི་རབཏུ་འབབ་སྟེ་སྟེདདུ་རླུང་ །གཉིསཅི་དབསན་ནམ་མ་ཁའདད་ི ལཉམའ་དབའ་སྟེ་གྲབགདག་པ་ནམ ༣མཔས་༥ 
གི | 
| 


མོ། །འུདིདགུནམས་ནི་དབུགས་ཏ ནསཔ་མཆོག་གི་ ་གནཔགཏིས་ཁའ་པ་ལི་ ཡ་མཐའའར་བྲག་། །རུང་དེ་རྣམས། ཅདྱ་སྭ་བུག་ས་སོ་ རལི་བཟྡན་བྱཅུ་ན རྣམ ྣ་་སོགས་པ་སའི་ཁམས 
མསྱཙི་ཤརྷ་ཧྲཱི་རཱུང་ཁམས དུང་ཤུན་ཆི་དོན བ་བ་ལ་སྲགས་པནམས་ཧིའང་། ཇོ གསན སྤུཟིད་དེ། ས ིྱ་སྲིཟྲས 


ཁཿ སཅི་རངའིཅ་་འགྱ་བའཇན་པའི ༈ །གིནགཞནིདགསལགྱ་ཞད་པ་སབ་ྲབེ། རང་ཉིད་ བ་པའི་ཕིརའོ། དད་དང ། 





ཕནྲ་ཙུན་ཐབས་དར་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་པའོ། །དྲབུ་མནསྐྱ་རཱ་བའི་དྲ་བགས་ཅྲི་གདས་ཇི་ཿམཞེ་ན། ཧིར་འདི།ཁམསདུ་གཔ་ཡེ་ཤེས་ཧི་ཆ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡརྨ་ཟཉི་མ་གཏན་གྲསུམ་ཆེ་ལོངས་སྱེདརྐིི 
བུ་ལནདྷུ་གུརཔ་ཡིན་པ་ལསའདྲ་ཉི་མའི་ལེ་ཤེསྨ་པ་ཡིན་ ཀ དེ་ལ་འགས་པའ་བཅིསནྲ་སུམརུ་ཆ། ཤིན།་ཞིབ་པར་བྱཙས་ནྭ་མྦ་དཱསོ་བད་དད་གྲུསམན་ཆརེ་ཡིན་པ་ལ། འདིར་འབྲིང་དུ་བི་སནས་སོང་སྙེ་ 
དྲངསས་༣འྲི་སུ་མྲ་དྲ་ས་གཉི་སར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུང་ཡེན་ལ། དེ་བསགས་པས་དི་ལ་འཁོརརེ་རེ་ལ་དྭབུགས་བྲར་གཅིག་བཞི་ཆ་ཡེ་ཤེས ཆ་ཡིན་པས། དྲེན་མསྲསམྱ་རུས་བྲ༣་གྲབ་པནས་དུས་སྩོར་གཏོ འཆར 
བའི་སྡོན་མཚམས་སུ་ཁ་དོག་ལང་ཁྲ་དྲབུགས་ཉི་བཞིཆ་དད་བཅས་པའི་ལྔ་བྱར་ཆ་རྲ་གླརའོ། །སྲེགནི་ཁྲུ་ས་ལ་ལྷུག་པ་གང་ཡིནབ་གསལ་མཚམས་སྲ་རིག་བྱེད་རྐད་ཆབ་གྱིས་དམན་དྲགརྲ་སྟོ། །ཞེས་་” 
| གྲསངས་སོ། །སི་དི་འཁོན་ཡི་མ་ཐར་འབུབ་བའིཆསའྱི་རུད་དད་ཚད་མཚནངས་ ཤིང་། ནམམཁའྱི་རཱང་གི་མཐར་འབབ་པའི་ཚནམམ་ཁའྲི་རུང་དད་མནུ་དས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་པྱ་རུ་དང་མེ་དད་དུང་ 
འཁོི་མཐའནིའབབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། །དེས་ནོཞག་ སྩེའོ་བཅུ་གཉིས་གྱི་མཚམས་སྲུརྒྱ་བརྣམས་བསྡེམནས་དབུགསའུཇྱུད་འརྲ་གབདུནརུ་ཆ་ལྔས་ལྟག་པའི་དྲག་བརྒྱ་ྣམས 


སསང 
ཆབ་ཆང་ཚ 
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ཉིབ་ཆ་གཅིག་ སྱ 
བཱ སཔའ་ 


།ཞག་གཅིག་ལ་འབབ་པའོ། །དེའི་ཕིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཧི་ལུས་ལ་ཞག་གྲཅིག་གི་དྲ་བགས་འ རའྲ་དག རྲུག་བརྒྱ་རྣམས་རྱིས་ལྷག་པའི་སྟེ་ངོ་ཕྲག 
གམ་གུར་ཡིན་པ་དྲེནམས་ག ཤུ་ལ་ལྷའཱ ད 
ནམས་རྱས་བསྒུར་བརྣམས་ལསཞག་གཅེཾག སྟོད་དྲུག 





དྱ 


གཉིག་ལ་དྲབགསའ ད་འཇདུག་གཅིགཀྱུ་ཆས་པཁྲི་དགྲ་རུ་དར་བཅས་བའྲི་སྤུ སྭ་འབབ་བ། །དུས ལྭ སྦྱར བྱབོབགོ་བཅོ་བྱོ་དདོ། དོནབོས། 
ེྲོོལོོོ་ཁོས་ོ་རི་་ོ་སོ་ོ་ 


བཚུམས་པརྡ་རུ་ཚོད་ཚར་འབབ་པའོ། ༈དེ་བཅྱ་ ཅུ་གཏི་ཅསབ སྒུར ` 
རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པའ་བྱ་སྟེ། འགྱུ་བ ཟེབ ད་ད བས་ད སིབས་དད་ནུལདདྡ་མུན་པའི་དྷངེ་བས་ཡེནཏུན་གྲ གྲ སམ་དད་། གས ་བའྲིརུ 


ྦ ཅས་པྲ་བུས་སྤྱཆདིངུ་། རྡོརྗེ་ཞེརབུའི་རུ་སྐེཿ སའ ཐི རི ནདཅིག་གིང མས ་ི་ ཅི སྔརྡ་པའའང་བཞིན་ཅནན་། ༈ གྲབ དིསལ་ཨ་དང་དེ ངྲ་དུ་འཇུག་པ'་ 
ཞའྦ་བུའི་པྱད་ལས། །འ་ བབ་པ་སྙེ གས་པ་ 


སེ ཁིརཱིས པའ་དང་བཞིན་ཧན་ནོ། ། 
ྒ དཔྙནོན་བཞི། པའ པའ གན གོ གཡོནཔནྨ་ཟ་བ་གཿ ཟླ་བ་གནས་ ཨ་ལགའིནབད་དེེའདྲ་ སྲ ཤིན་རྣམ་ 

















€༽ . ༤ ༤ ོ ˆ` „. ༤ == ༤༤༤༤ ར་རང "༤༨༨ 
།ཤེསལ་སོགས་པའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ཆུ་མཁོདལ དང་། གཡས་པར་ཡད་བབས་ཡབ་དངབངས་པའི་ཁུན་མལ་སོགས་། དཱ ན་སཾ རཌྷ་དྲ་ཡེལབོ༣ ཚི ལ་ཡོཅ་། “ 
ལྩོས་དབུམ་ཨ་ཡིག་ཆོས་ཐམས་ཅད ཅི་གཞེའ་སུར་པའི་ཚོས་ཉིད་དང་། རྩོདདྲ་བུས་གསལ་ཁེ་ཆོས་ཅན་དག་གི་རང་བཞིའོ་སྔགས་དང་ལ།འིབ ཚ ད་ང ལྷན་རིག་སྱེས། 
པའི་སེམས་པནཐམས་ཅདལ་གནས་པའོ། །གྲསམ་བྲཝགསཅ པྦྱང་གཞི་ཐེ་གལུན། ཁུབ་ལས་སྐང་དང་རས་པདདྲད་རུས་དང་། རྡུ ཁཁ་དང་ 

སྣེ་སནས་ཐྱ་བ གྲསུམ་ལོན་པ་ནས་བཅམས་ཏི་ ལ་ཤེས་འབྱ་ེ་ཁམས་ལོ་བླང་གཉི་སདང་། ཁ་བ་ཐབས་ཡེ ཤེསྱའིཁམས་ལོ་བུ་དྲགྲ་རོན་ཀལེའྐཞང་པོ 

བུཾད་མེད་ཀྱི་ལེ་བཅུ་གཉིས་དང་། 


ལ་ག 6 སྱ་ཤ་ང་། མངལ་ནས་ 1 
རྨ་སྐན་པ་ས་ ཡ་ལ་ལ་ཏུ་མི་འཛ 
མྲེས་པའི་ལེའིདུ་དུག་ལ་ཁམས་ཁྱིནའ་ཕོ་བརའྱ་སུད་བས་འཕེལ་བ་སོངས་པའ། །རེལར་ཁྲ་ན་ 
བཤང་གཅི་ཤཆེནྱ་སི་དང 





= ༦ཛཾཿ ཏཾ 


རཿ ཟ།ཡཔ། དཞས 
ཨ་ན་གྲ་དྐམ་ས གྲ་དདྲ་བུགས་དང་། དས དཱ ྣ 
སམ་གྲསུམ་བསང་བརིགསྣ་དག་ནང་། མན་ཅན་བཞག་པ ལ་ནིའགས་ལྔ་སྡེ། འདྲུ་ཕེད་དོན་ཡོདྲོ་གུབ་པ་ཚོར་བཟི་མེདནརྦ་དུའྱི་སག་སྟེ་འདད་ཤེས་སདབ་ 


མཐུའ་ཡས་ས། 





ཟབ་པས 
རའ 
༢: 


གྲ་ཟུགས་ནི་འཁོར་ཁྷ་ཧཱནཞོ་རི་བོད་ཧན་དང་སྟོབས་ཁག་གཅི་བ་བཤད་བ། 






པར་དག་པའོ། །ཞེས་གྲསངས་། དེ་དག་ལསྤ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱར་ ར་པནི་ས་བྱ་སྟེ། མུ་དངཔགས་པ་ཤ་དང་ཁྲག་དང་འོ་དང་ 
བཅས་པ་དགདང་དེ་བཞིནརྲས་པ་དད་ནི་རངདདྲ་ཅ་། །དེ་དགྷ་ནམས་ལ་སྲོག་ཆོ་ལྔ་དུང་སྟེ་ཀུན་ནསརུད་གིདྲབསྲ་སུ་ཉིམ་ཟླ་བའི་བྲསོད་པའྲོ། ག། བི སུ་དངཔགས་ པར་ག ད་གདོང ས་། 
ལ་གནས་ནམས་གངཞིགས བྱཅུར་གྲསངས་བ་ནམས། །ཞེས་སོ། །ཡང་། བླགས སྲརགྱ་སུན་པའི སྲསམྱརྨ་ཅྤདག་སྟི། བཤང་བ་གཅིབ་དད་ནྲ་ཁག་དང་ཤ་དང་བཅས་པས་ལྷ་མེརྣམས | 
ནི་བཞི་པར་འྱསུརབ་སྟེ། །རཔ་སྣ་དང་མིག་དང་ལྕེ་དང་བཤང་ལམ་རྷ་ག་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྔེ་མ་ལ་སོགས་བདྲག །ནུག དང་བད་ཀན་དངནེ་ཤིག་དང་ངིན་བླུར་སེར་ཞག་དང་བ་བུས་དང་བྱརད་པ་ཡང། །རྒྱ་མ་མཁྲས 
པྲརུས་པ་རུང་དང་སཚོགས་ཡུས་ལ་གནུས་བུམཆིན་པ་དུངནྲི་གོ་བདང་། །་དར་པ་གྲུས་པནུམས་དདྷསིང་དངཅིཡ་བྲུ་ཕན་བ་བྲརུའུརརོ་མི་ཡི་བདུག །རྣབ་དངནཾསྣ་དངམི་ དང་ཁ་དང་བཤར་ལམ། 
དྲ་བུགས་དང་བ་ག་དག་དང་མཆན་ཁང་སོགས། །ལ་སྱ་ཏི་ཡན་ལག་བྱརུད་ལ་གནས་པའི་དྲེ དག་པོ་ལྷ་མིན་མེརྣམས་བརྒྱད། ༽ཅེས་སོ། །ཡངན་། ཁམས་དྡེནམས་ཏུ་སྟེད་དུ་ཁམས་དགྲརུ་ཅ་ 


|} 2༦» 


3 ཅྱ༅། །གཞི་གན་པདུགབས་རིགསརར་ ¡ དེ་ཉི་དལས། སྐེམོ་དེབཅས་སོ་དང་ཡནལགབྱད་གཉིས་ཐོདབྲ་ནལ་འོ འབོརོམ་ནམས་བྱཅད་ང པྱྱ་ཏྐྲ་དུ་ 
ལར་འམ སྤརཱག་པོ་དེ་ཧ ཉིད་ལྟ་ཏནྱ་ས་སཱ་ཞོས་ས་བ ཞོས་ས་བྲང་གཏིས་ལད བསྡ་དོད་ལ་སགོས་པ་གུམསྱར་ ང་རཱ་གཏུ་འྱགུརརོ། །དེ་ལརབྲ་དན་པའི་ཁམས་དེ་དགྱ་སར་མདོར་བྣས་ ྱརདདུ་གར། ་ སི 
ྨཀ་བམས་རག་  པ་ སེདཔ་། བཤུར་གཙིའི འིདདྲས་མངག་གི བིག་ལྲེམི་ལྔ་མ་ཙིགནས་སྐབྲས་བྱསདྲ་པ། ཁྲ ཁག་གིདངསམ་ལད ཉྱི་དྲིག་ལེ་ག ུགཔའ་གཞས་གབསྱ ད་པ 


| སྦ་ཧི་ཐིག་ལེ་བཞི་པའི་གནས་སབས་བྱ་སེད་པ་སྟེ། བཞི་པའི་གནྭས་ སྐབས་ཤིན་གཉིད་ལག་རས་པརྡསར་པུང་ག། རྲ་ལུསྦུ་ི་དྲ་བེ་བས་སད 
ཅི་རབ་ ྣ་བིདངསཆ་ཡ་ གཟིས བས་པ །ཞེས་སྲོ། ། ༽འའི་བའི་གནས མབསནི་སམས་དྲང་གསང །དེ་ ིིི་་ི་ ཀརཆནི ལི དེ་ཚུར་ དེ་ཚུར་ཕུས། 
། ནག་ 





ལ་གཙུག་ ་ཏོན་ཧྱི ྱདང། ཚེ སྣ་ཝསདྲ་པལ་བ། གསོངས བྱདང་། གསངབས་ཆོས་བཅོོ་ཝ་སྟེ། ཆབྱཾྲ་དཱག་པ ྡོརའི་ཉེ་མེནོ་གན འཚས་གཅིག་འོསཔནདེའཔའོ། །དེ་ 


12༧ སྐྲ བཞིན་དུ་རྡལ་རྱི་གཟུགས་ཉི་མའི་མདང་པོ་ནོན་བུའི་ཅེ་མེ་ལའྲོ། །གསངདར་ཚེས་ལྔ་དང་། སྙཾང་གར་ཚེས་བཅུ་དྲང་། དྲཔལ་བར་གནམ་སྟོང་། གཙུག་ཏོརྩོསི་པྲརར་སེནཔ་བྱར་དྲག་ཆ་སྟེ་དེནས་འཕོའོ།། 
གསུམ་པ། ཞནྱ་པར་ འཆི་ལྟས་བཤད་པན། ཉིད་ད བ་བའི་ཆ་འགགསན་འོགཏུ་བཤདབའི་ཚ་འགགས། དེ་བཞིན་ཉི་མ་འགགསན་གཅིབ་དང་། སྣ་གཅན་འགགསན་ཁྲབའི་ཇ་འགགས་ལ། སྟེད་གི་ 

ཤུ གྲལ གྲསུམ་གྲོལ ནི་ལས་སེས་པ ་སེརྲ་བགབྲནོ་ཆ་གཉིས་མ་ཉེས་པ ཞད་དང་། ཡན་ལག་ཉུམས་པ་དདྱ་སི་འབོགོ་དང་འཆིབྱ་བྲེད་དེ། གཙུག་ཏོར་དང་དཔལ་་ 

རཾ 

¬ 






ྦ 

| གོ་གི་གྲསུམ་གྲོལཱ་བའ་འགུར་རེ། །རེ འི་མ རི ། 

| ཧྱི་བུས་བདཀངད་། མཐྲིནཔ་དེདྲ་ཞི་ག་ེ་བཞི་ླརས་མཁིས་་དང་། ཉེ་བ་དྲང་གསང་བའེ་ གརབྱསབགླག་བྱསྱརས་ར་། གསངབའི་ནང་སྐོནབྱརུ་དྲག་གིས་འདུས་པའི་ཁམས་འའྲག་ 

|པཿབེད་པས་སོ། ྔ ལྟས་ཡོན་ལ། རཱགིས་ཆུ་བསྔ་བྲད་པནི ད་ཚུར། གྭད་ལ་སེགས་པམཉམ་པའི་དུས་སྩེར་ལ་སྒེས་པ་རྣམས་ཁྱི་གཡསནས་ཏིན་ཞག་ལྔ་བརམ་ཆད་པན་ 
མནི་གཡས་པ་ལས། །ཉིན་མཚན་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཅིག །རླཾད་ནི་རབ་ཏུ་འབབ་པན། །དེ་ལས་ལགྲསུམ་གྱི་ས་ ' 


: 


ྒ ཅུ འིའ 
རླདའའབན་ཉིམའི་འཆིཉས་མུལྱས་། དབད་མདོདརཏྟགཔ་ཞི་ གཡོན་པ 


ཐཱ་འཕེལ་བའི་བྱུརས་གཉིས་དང་བཅོ་ ཝཱསལོ་གག་དང་། ཧོ་ཤསྨ་བབྲག་དང་། ཉེན་ཝས་བ་བ་ ྦ 
ད། དེན ་འཆ་ རི རིེི ར་ག 


་ལྔ་དང་། བཅུ་དད་ལྔ་དང་གསུམ་ནིཀྲཆི་ 

གྲསསྦྱ་ཧ་བས། གྲསུམ་གཉི། གཡུག 
མ་འདབ 

དྲུ ནྲི ་བའོ། །གསྲུམ 

ཚོ་བྲ་ཟུན་མོ་བའི་ནས་བཞགགོ་ །རུས་དེ་ལན་ཆད་ 





དཔ 
ངེ | 
ཿ 


ལ་འཆེ་བླ་བུ་བའི་ཐབས་རྱིས་བཟཟློག་པནནུསྱའི། ད་ལས་འདས་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆྱིམ་བདུནཔ་ལ་འཆི་ལྟས་ཞུགས་པནི་རོགས་པའིདུས་ཏེཁུབའི་ཁམས་ལ་འཅི་ སྤྱསྱི་རུ་ད་དབྱ་ཏྲུ་ཁུགས་པའི་ མྱིའཚོ། །རྩ་ 
འདབ་གྱུ་ཆུད་པནས་ནི་འཆི་བ་ཁོནསྤྱ་རུ་བའོ། །དེ་ཡངདུན་པ་ལཏིན་ཞག་ཉེན་བླརུན་དར་། བརྒརད་པ་ལ་བཅོ་ལ་དང་། དྲགུ་པ་ལབྱར་དང་། བཅུ་པ་ལྲ་ཝདང་། བྱཿ་གཅིག་པ་ལ་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ནུམསྱིས་གཡས་ཁྱིརྩ་ཟད་པར་ཁུས་ནོས་ཆ་བྱདགཉིས་པ་ལ་ཉིན་ཞུག་གཉིསྤྱུརུཔའ ཁུ་བའེཁམས་ཟད་ དདྲུ་སྲ་བག་ག་ཡོན་པ་ཞས་འབབ་ན གཡས་པའྲ་ར་ལྲ་སྲེག རྒྱ་བམེད་པའྲེ་ལིའའོ། དེ 
ནས་དྲུངས་མནས་ཞུག་གཅིག་བབནས་ནལ་འབུརཔ་ པ་ཡིན་ནམས་བས་ིདེརད་གས་འྲོ་བ་གཞནནྲ་འཕོ་ཏེ། བདཉིམའི་ལོ་གསུམདག་གིས་ཏིན་ཞག་ཆོགས་ཞི་མདའ་དེངམེ་དུང་འཇིག་ཏེན་འདོར་ 
བཊྱེད། རྒྱབ་དང་བཏས་མ་དའ་དྲ་ས་རོམ་ཧན་དང་ལཁའ་ནྲ་བབ་དགན་གྲ་སམ་པ་ལ རབཡམ་དའ་དད་ནའ་དད་ལ ན་ཏ་བདྨུན་ བྲ་དྲགྱ་ུང་ད། |, | 
འསོས་པའཏིག་ཞགིཆོགས་པདགྱརདགའདོག་ཉྟེབ་རྲིདཏིད། གས་ས །དབཞིན་དྲ་འགཔ་པའིསསི་མཉམ་བའྱརས་བྱོར་ལས་མྱེསབནམསཔེ་ ཡནལྲ་དབའི་འཾ་ཉསྲས་འཛུར་ཏེ། ང་ 


རཾ 





ཤྭ 
ཌྲཾ 
ཀླ 
¿ 


དག ༄༅། ད །དེ་ཡང་གཡོན་གི་འ བ་མ་དང་པོནས་ཉིན་ཁྲག་གཅིག་བརམ་ཆ དྲ་དུ་བབསན་ལོ་གྲསམན་འྫཆི་སྟེ། དེ་ཡར་ཟླ་པ་དང་བ་ལ་གཅིགདང་། ་གཞིན་དུ་ ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལགཉིས་ 
. །པ་དང་། ཝྔ་པ་ལ་གསུམ་པ་བནམཆདྲདྲུ་ནུས་ཤིད། གཉིས་པ་དང་བཞེ་པ་དྲད་དུག་པལ་མྱོ་སྟེ། ཱབ་གསབ་ི་ ར་བར་བ གདང་། དེ་ད བ་མར 


འཆིའོ། །རེ་བཞིན་དུ་ཟུ་བརེ་ལ་འྫི་ཞག་འེརེ་འཕེལ་བའི་ཉིན་ཞག་རུག་གིས་འདང་མ་གཉིས་པ་དོནནས་ཟླ་བཉེན་བདུནན་འཆིའོ། །དེ་ལྟན་ཉིན་ཞ་ག་དྲགསའདབ་མ་གསུམ་པ་དོནོནས་ཟླ་བཏྲེར་བཞི་ 
གོ ་དག་ནི་ཆེང་དྲ་བརིདས་ཆེད་གཅ། བདོག བམསིལས་ང་འདོར།བྱ་དའོ། ཚབྱརདྱ་ིས་བགར་ད་ཏྲེ། མ་ལག །ཉན་ག་གིས་ 


ནའོ། །ཏིན་ཞྭ་གབྱང་གཉིས་ ཀཱ ག་པ་དོན་ཏེ་ཟླ་ ༧དབ་བཅོ་ལ་ནའོ། །ཉེན་གཅིག་ག 
བདུན་པ་དོན་ ༡༠༠༡ ཏེ་བྲངུ་གཉིས་ནའོ། །ཉེན་བཞིས་བྱ་ཆད་པ་དོར་ཏེ་དྲས་ ༡༣༡༤ ཞའོ། །ཏྱེད་བདུན་ཆིས་དྲག ༡༦༡༧ པ་དོན་ཏྲེ་རྲ་གནའོ། །སུམཅུས་བྲང་པ་དོར་ཏེ ༡༢༠ གསུམནའོ།། 
ཟད་འ ༡ ༠ ཏིབ ཞའོ །ཀ་ བས་ཞགྲ་སུམྲ་རྲ་ཅ་གཅིག་དང་། ཅ་གཉིས་ རདང་། ༠༨༢༩ འདབ་མ བྱར་གཅིག་པ་དོནས་གཡོཞ 





གཅིག་དླབ་ 


གལ་ཏེཕཱུགས་གཅིག་རྣམ་པ་རམ་ཆདའབབནམི 
དྲ་བྲུས་དག་ལྷ་ཟུ་བྲ་སདོ་འཆི་བྲ་རས་ 


120 
ཧཱ 
ཾཾ 





ལྭ སྐོགས་པས་འཚོད་འ་ཕིབབ། །མཉམཔའེ་ སྩ་སེས་པ་དྲུས་མ་ཡིན་པ་འཆི་བ་མེད་པ་གཅིག་ལ་ལེདྲོག་བྱར དདྱ་པེད་ ར་བཅས་པའ འ་ཟ་ཐཱ་བྱཧའི་བའ་ ' 
རིས གས་མཚ ཅབ རོ་ལོའྱི་རས་པས་ཉིན་ཞག ཉིགགནྱང་སར་གིདས། ༠ རག་བ པ་སྣ་བུ་ སོ་ས ཤྲ ་གཉིས་ ཅི 
ལྟས་མེད་པར་ནར་བཞིན་པའརྒྱའོ།  །དེ་ནས་སྣབྲ་ ཆུ ཞིད ཅཿ 


ཟྭ 
ལ་གསུམ་རྒྱའོ། །གསུམརང་བཞིན་རྲའོ། རྫརདཾིེིེིེི སྒེག ཡས་ཆྱི་གླད་ 
ག་པ མེས་ལ་ས་འེ ལ་འཁེན ནནབྱེཏུ་འབབ་པྲ་མཟ གོ་གི་རཱང་གིས་འདོནརྲོ། །དེནས་གསོན་ལ་ལྷ་རྒྱུའོ། ཛར ག་དརྲ་གྲས གྲུསམ་དང་ཝས་མི་མཉམ་པ ༡མ་པའི་སྡེ་ཚུན 
གས་པ་མིམཉམཔ འདབ་མྲ་དྭགཔ་ནམས་ལ་སྟེང་ ལ་སེང་པའི་རྱཉིལ་འཁའ་ དའྱ་འཕབ་བྲགག་གྲིནང་གིས། འདིི །དེབཞིན་དཆི་ཉས་ཅི ཞག་ གྲངས་ཇི་ཿམ་རྒྱུས་པ་དེ་བཞིན་༨ུ་ 





ུད་བཞིག་ར། ྲུ་ཧ་བརའོག་མཚུམས་ལའད་ཤེས་པརྩ་བུའོ། །དེ་བཞིནདུ་གཡས ད་དུང་། བྲ་རུ་དང་། གྱ་གཉིས་ཧིསྦཆིུ ྱིལ་འཁེན་འདོརདོ། །གལོནོལ་བདུན་དང་དྲུག་དད་བརུ་གཅི 
སསྱུསྱི་་་ ད་རི གྷྱུཿ 
ཇི སྨན་ི་དི གའན་འདོར་རོ། །གཡས་ལ་ད་ ད་གཿ དཀིལ འདོརརོ། བཡན་པ་བྱདྲདད་ཞགཅིག དདེརགྲན། གིསླ་དུའིཅིལ་འ དོར ས་ཉེར གཾ དག 
དངས་མྲ་སནམ མཁའི་དྷ་ི་ལའཁོརྐོདོརའོ། །གཡེན་ལ་ཉེན་ལྔ་དད་ཉེར་བདུན་དང་ཉེན་དྲགས་སའི་དྲྭཀི་ལ་འཁེར ཁན་ཤདོཿ ར་ཏེ། མཉམ་པ ལ་ཁག ག་ཅ 
སསྱར་ཡག་ཆད་ི་ད། གཉིས ཆའི་་འཁནམས་ ལ་དཀྱིལ་འཁེནཱ་ཝྔ་འདོན་འོ། །དེནས་གཡན་པའི་ར་མོ་མཉམ་ འིའདབ་མྲ་ནམས་ལ་འཆི་ ྟེ་བ་གཅེག ཞིང དེནས་རདགཞིན ལ་ 
རྩུ་སྟེ། དེས བད་ཀན་ཅི རྩ སྙིད་སྟེབས་རྱི་ཁམས་ཟད་དོ།་ །དནས་གཡས་ལ་འཆི་ལྟས་སེགཉིས་དངའ་ངབིག་པ་སོ་གཉིས་རྱི་ ཅྱི་སམཁྲིས་པའེ་རྲ་རུལ་སི་ཁ ལའ ནོལ་འཆི་ལྟས་སེ་གོ 
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ཤྭ 
-ལ་ 
རཱུ 


ས5 
."¿ 
སེགས 


ྲལ་ ¥. 


འེར གསུམ་པ་གཡས་པ 


།དང་ནང་བཞིག་པ་སོ་གྲསམ་མིས་ ང་གྲི་ཧྔ་མུན་པའི་ཁམས་ཟད་དེ་ལོ་གྲསམྱ་ཕོགས་གྲསམ་དུ་ཞག གསུམ་གྱིས་དམྲན་པ་སེང་ང་། །དེནས་ ལོ་གྲསམ་ཕགོས་གྲསུམ་ཆི་ཞྲག་ལ 
བའྲཟྱིར་ངོདསྲང་ གྲསུམ་ཆབཞི་ནམས་འཆི་ལྟས་འ ོད རྒ་རྒྱ་བཞི་མདལ་གྱི་རྱ་མཆགས་པའི་ཟླ་ 


གྲང་སྲདད་ཝ་དབུགས་ 


མུྦ་ཡདདང་གམམ་ཅསབགས་་ཐབནོ་གཔ 
ང་བ་ཡི སྣ རུདོད་ལ་སེགས་ སགས་པ ནིགགས་སའི་སེདདར ཆུ་བགོསཞསུ་བ་ུ་ མ་བཞུགས ར།གས་སང་ 


བགུ དེའི་མ དྲུ དག་བ །དེ་ལ་ཉིནཞག་གཅོག་གཡས་ལའོ།  ི་ གྲ་སུམྲ་ 
ཀྱུ ལལ 
ལར པབ ད་ཡའྡ་བབསངང་འད་པས གུད ལྔ་ཁམས་ལྔ་དབང་པེ་ཚྭ་ཕུལ་ཝ་ལས་དབྲར་ཝ་ ོ་ ལི ་ི བ དཔར་འགྱུན་ 
རོ ཀསཅ་ལ་ཡབར་དྲ་བཅ་ཉིན་ཞག་བྲབོད་པའི་དཔང་གས་འབྲིནོདན་བཅརནཔ་སེ། ཀླག་བཞེས་དང རི་མ མལ་མི་མཉམ་པ་མི་ཉིན་ཤ་གནདའའཕེལ་བའི་རིམ་པས་སོ། །སླར་ཡང་ 









ཉིན་མཚུན་དྲསནམས་དེནས་རིམ་པ་ 


༡༩༩ 
༤༠༡ 
`÷ 


བའི་དྱབེ་འ ཿ་བ་མི་མཉམ་པ་ཡིཉིནཞ་གླ་ནམས་ཅིས བཅུ་གཉིས ་ཅིབས་ལྱ་བེད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དབུགསདྲ་རས་དདཤིུཚོད་ི སྭཉྩི་རུ་བ་སེ། བྲདོ་པའིཡན་ལག། 










































42 ¿ །ཡསནེ་ལོ་བདྡུཀ་དག་གིས་བྲ་བོད་པའི་འགྲོ་བའི་དབ དཱ་ལུས་ལོནྲཾརྭ་གྲྭ་ཅྭསྱ་ཀྱར་། །ཟླ་བ་གྲསམ་ལསྲསམྲ་ར་ བང་ལཱསྲངསྭ་སི་ལ་དང་ གས ེསྦ་གང་། །དྲུསྱ་ཧི་འཁོར་ལོ་ 

€ | །དག་ལས་ཕྱེད་བཅས་སྲམ་དུ་གཉིས་རྱིས ས་བགོས་པའི་ཉིན་ཞག་ཆོགས་ཀྱིས བར་བར །ཞེས་ས། པོ །དེནླི་གཅན ཁ་འ ་འཆ་ ཚིན ནས། བའཆི་ལྕས་ 
ཤཱ །སཱ་ྱུནརུལ་བཤད་པར་ཟུ་སྟེ། རྡལམེའི་ནར་བཞིའུ་ནུརྦད འཛུག་པས་ཐད ཅད། ཁྭ་ མྨ་ཐད་པས་ཁམས་ 
# | ཟམས་ཏད་བདདེ་འཆི་འབོ་བརའྱ་ཐུར་རོ། །གཉིས་པ། དབིནྡ་རེབྲསམབ་ག་བ་ལ ར་ ནག འདིག ཁམས་སུ ངདེ་གུ། འིམ། འཇིག་ཅེན་ 
ཌཱ ལས་དགེ ་དངོས་གབ་སྒྲབ་ པེའི་ཐབས་ནྡོ་རའི་རྣལ་ རཾབསསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་བེ་ནི། དབདབསུན་བའི་ཕལ འཇིབ་ཏེནཔའིདངོ་བའི བཟབས བདང་། ༄ྱགྱར་ཆེནརའི་ ཨ་ 


¡33 བླ་༠། ཧྲ །གླབ་ཿ སྒྲབ་པའོ། །དང་པེ་ལ། ཤྱིསཔ་འཇུགཔའི་དྭབར་བརུན་སྲེབམ་འབྱོན་པ་དྭད་ལྡན་པ་ལ་རྡལ་ཚོན་རྱི་དཀྱིལ་ཁཁོརདུ་སྱི བརུ་བུ་ཧྭེ དེ་ཡང་། རྱིས་པྭ་སེས་མཐག་ ྭུ 
ད མས་ཁུས༔ྱེདཔ་བཞནདུ། ཨུམ་ཝའཱད་བར་དང་། ཅུསཔ་ལ་འདེག་མཁུན་ཙིས་གྲངག་ཕུད་བཞུག་པ་བཤིན་རུས་སྱ་རས་དའེ་ཅོད པན་ཧི་དབ་དདོང་། ཅྲ་སརྷིནཱ་བ་འབུགྲས་པ་བའིནདྲུ་ནུས་་ 
ལོ་ཡབ་ཡམྷ་ཆརྡོ་རཱདྲིལ་བུའི་དཔར་དྲང་། ཅུབ་བདད་ཡོནྡ་བབ་བདྐས་བོདོ་ ༥བྱེད་པ་བཞན་དུ་སེམས་དཔའ་ 


ཡ 


ཐཾ] མགྱ་ངུའི་དནནྱ་སདསྱ་ཧིད་བང་དང་། ཆིས་པརྒོད་པ་དད་སློབའྩ་བེད་པ་བཞིན༔་ ཁེལ 
།སེམསམའི་ དབགི་བོའ་དབརེས་། ན་བདད་ས་བརྡ་ ད་བཞིན་ ་བོ་ཁོ་མོའི་མང་གི་དབང་དད་། ཆྱིས་པ་ལཕསླ་ཀློག་ལ་སོགས་པྱ་བེད་དུ་འྔ་ངུཊ་པ་བཞིནནུ་ནོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཇེས་ 


ཤཱཾ། །སུ་གནད་བ་དད་ཡད་དག་པའ་ལྡན་པའི་དབང་སྟེ། རེ་ལྟནུ་ཤྱིས་པ་འདྲག་པའི་དཔར་བརླ་བབྲ་རྲམཔ་བདུན་ནོ། དེ་ཡང་། སྙན་དད་དྲི་དར་ལྡན་པའི་རྒྱལ་དད་རྣལརྡ ལ་བུམ་པྣམསེྱྱིས་ལྷ་མེོརྣམས 
༠ ཅིས་ཟུས་བྱའོ། གགསན་ཕུན་པ་ འཔེང་གི། དེ་ག དབད་བླགརབྲ་མཔ་བཅ། འེ རྡོ་ར ཉེ ྱ་་ཞུགས་དྲ། དདརའབའོ་བཅས་པའི་ཡལ་ 





ྱས་སྩད་བརྩ་བ། །ཁོབྷཾ་ནམས་ཅིསྱ་བམས་སོགས་མིད་སྟེ་གསལ་བརྩ་ཆལ་བའི་བདག་པས་ཇེས་གཞད་འདོགས་བཅས་འབྱཏྱ་ཕིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དག་པ་ཡང། ཐེགོ་མརྦལ་སྦ་ཏེ་་ཝ 
་་ང་མཛད་དྲ་ར་པྲོརབར་སྲ་འསྦྲགཔ་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ད། འདིར་ཐོག་མནྦ་རྭ་དངྲ་ངོད་པན་ མརེན་པནདབད་བྲ་གརབ་གཉིསྤ་ཅིས་ལུས་ཆི་ཚེས་ཁམས་དར་ཕར་པོའྲ་དེམ་ཡའོསྤསདག་པྲས་། 
ལུས་ལུགས་བདདག་པནྩ་བེདདོ། །དེནས་མངལདུ་མ་དྨ་ནུང་ཟུབ་པ་བཞིནརུ་ནར་དྲཔས་དར་ནེའུལ་སི་དབད་གཉིས་ཅིས་དགག་གི་ཆོསརུང་དང་ཅ་འིའི་མ་དག་པས་དག་དུག་བདྱ་ཅེད་དོ། །དནས་མ | ྦ 
དབ་པོ་དང་ལས་དབང་ཟུབ་བབ ཞྲ་དུ་བཅུལྲ་འུགསདང་མད་གས་མདོན་པར་དབད་བ འབ་གཉིསྱ་ཉིས་སེམས་ཧྲི་ཆོས་དབར་པ་ལ་བཏིནནས་ཡལ་ལ་ལེངས་སྩེདྡོ་པའ་བྱེད་པའི་རྲེམ་དག་པས་སེམས་ནེ་ི་ 

ྣ གས་པར་དག་པརབེད་དོ། །དཉསཅིས་པསེསམག་ཡེ་ཤེས་།ྱ་ཆབར་ཡད་པ་ རྗེས་གནང་གི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེསྱ་ཧི་ཆོས་ཆུགས་བའྲི་དི་ ག་པས་ཡེ་ཤེས་ཡད་དག་པརདག་པར་བཱེད་དོ།། 
ཁམས་ལ་སགས་བའྲི་རམ་དགནོ། རཱའི་དཔངནིས་ལ་སོགསཔ་ཁམས་ལྔ་བྷརམས་རྱི་མླིབ་པ་མེད་པ་ཉིདདུ་དག་པད་བེད་པ་སྟེ་སླེ་བ་བཅས་ཅི་ཁམས་ལྔ་བམས་སྱནམ་ལ་སགས་པའིརིགམ་ཝ་པོཉིད་བླ། 


134 
ཌྷ 
ཊཾ 
¦ 





༄༅། །ཉེས་ཚོགས་པ་ལསྨ་རུའི་དབང་མཚོན་པན་བེད་དོ། །ཅོད་པཱནྷ་ཙི་དབང་ནི་གྲཟགས་ལ་སེོགས་པའྲི་ཕུར་པོ་ལྡ་མས་སླིབ་པ་མེད་པཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྩོད་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གཟུགས 

སེགས་ཕུད་པོ་ཝནཡ་པརྨ་སྐད་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཏིདྱ་ཅིས་ཛྫོགས་པ་ངྲི་པུད་བར་ཅོད་པན་ཨྱི་དབར་ངོ། ཟགས་པ ས་རང ྡག་མསྦ་ལ ཡི་ད དརྡ་ན་མ་པ་རྩ་བདབན་བིད་པ་། དངོ ༥ 
ཅས་སགསཔ ར་རོ ན་པ་ག དྒེནམཱསྭ ཅིདག་པའི་ལངས་སྣུ་ཚགས་པ་ས་སུར་དམ པ་སྟེ་དེའི་དོན་དུ་དཔའ་བའི་དར་དྱ་པངས་ཅི་དབང་དོ་། །འ་ཁེརབའི་སྔ་གབསྔལ་མཐའ་དག་་” 
སམྱི་ཕེདཅིར་དེལྲིས་འཁེདབའྱི་ས་གཟསཔདེ་འཅིད་ཅི་ད་འ་ཇོམས་པརྩ་ཅེདཔ་ ཧུསྱ་གར་ཨིྱག་རབའི་བདེབ་ཆན་པོ་ ་རྗེའོ། །མཐའ་ཡྲས་པའི་ལ་དར་མི་ལ་སེགས་པཉམས་ལདེ་དད་དྲེའི་་ 
སྐད་ཀྱིས་ཆེས་སྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉྱི་སྐད་རྒྱན་མི་འཆད་པརཚོསེ་རྱི་བརུད་རྩི་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གཞེམེདྲུ་མེད་པའི་སླའི་འདབ་ཞིནནེ་རྡོརྡེརལ་བྲའོ། །ཉིམན་སཱན་དངྱ་ཐུ་བལ་ལྷན་དག་གཅིག་ཏུདག་པནི་སོག་ 
ཚུལ་བྱེད་པཞི་རྡེ་རྗེ་རྡེལ་བུའི་དབར་ངོ། ། 






ཟུར་གཡས་གཡེནརུ་འབབཔ་དག་ཅིག་བཉིདཉིམ་ཨ་ལྷ་དུ་ཏིརའབྱཏུ་ཁུགས་པ་སྟེ། དེའི་དོནར་ནྡ་རྲ་དང་རྡོ་རེ་དྲིལ་བདར་ཝན་པའི་ལགཔ་དག་གེས་འྱུད་པ 


[བུང ཁུགས་ཀྱི་དྲབད་ནི་གཟུགས། ་ལ་སོགས་པའྲི་ཡུལ་དད་མིག་ལ་སེགས་པའི་དབང་བྲ་ནམས་ལེགས་པར་དག་པའྱེད་པ་སྟེ། ཐམལ་པའྲི་ཡུ་དབང་ནམ་ཤེསྣ་ནམས་འགགསནས་ལུའི་ཡ ལ་ བླ ས་ལའི་་ 
® ཡིན་པར་འབྱ་ཏུ་འདཇུག་པར་དེས་པས་པགྱ་ཆ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པརྱ་བེད་པའྱི་ཕིུར་འཕོ་བམད་པ་རྡེ་རེ་བརུལ་་ 
ཅི སཱིདྡརེ་ལ་སེགས་པ་ཚེསཔ་ 


¦ དགུང་པྱོ་ནམས་ི་ལའྷི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་སྟེང་པ་ཉིདྲ་ཧི་གྲ་ཟུགས་གྲི་ཕུལ་ལ་ཟེམ་པོ་མ་ཡིན་པརརབ ༢ 
།ཞུགས་ཧི་དབ་ང་དུ་འ་གུར་རོ། །མེང་གི་དབ་ངནི་བྲམ་ཟེ་ལ་སེགྲས་པའི་རིག་ས་བཞི་གཅིགཉུ་རེད་པ་ཉིད་ སངས་པསཆ་གེ་རྡོ་རེ་ཞེས་མི་དབཏགས་པའྱི་རུལས་པམས་པ་དང་སི། སཱ 
གནས་བཞ་ལྲོརསྲ་སུ་ གེས་བྲ་རུས་ཐམས་ཅདྲ་དྲ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔ་ད་ལ་སྐགས་པ་རམ་པན་དག་བྲ་སེབ་པ་མེད་པ་ཉིདྲ་ར་ཡང་དག་པར་དག་པརྨ་བེད་དོ། །རེས་གནང་གི་དབང་གས་དཔ་དུ་མེད་པའི པཿ 
སེམས་ཅནྭ་གི་ཁམས་ལ་བསམ་པ་ཇི་ལུབརསུན་ཇོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདུན་པའི་ནམ་པར་བ་བས་མཆོགླུ་ཏུ་གསདག་རྡ་དྲ་ཐེག་བབསུན་པའི་དོན་རུ་རས་སུ་གནངབས་སངསྤ་ཆུས་ཏ དདག་ཆིད་ཇོགས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ཆུནི་སྦོལ་མ་ལ་སེགས་ལྷ་ངོ་ཚོདོ་པན་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་དཔའ་བོའི་དར་དཔརས་ནསམནམས། །རོ་རེའལ་བཱྭཾ་ཟ་དག་དང་བྱཅབ་འུགས་དགྱཅར་ཡུལནམས་མེར་ནྱི་བམས་སོགས་སྩྱེརོ་བའོ། །རྗེས་ 


དག 





མནི ནིདི་མེད་འད་ལས་ཤད་ཅིང་། གཉསབ་དགདུ་པའུང་བར་ཡོད་པས གཉིས་ཀ་་དདགས་ས། གླ རྟན 


ལམ་ཙཾ 





ལ་རེསྦ་སྭ་སྦེར་བའོ། དེ་མ ལས་ཀྱི་ཕྱག་ གུ ལསྱཅས་པའི་ ཡིད། བྭལ་བ་དང་། ལག་བཅངས་དྲང་། དབ བྷཾ་ར ། གཿ 
ལྷས མས་ཧན་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཇོོད་པའི་ ། བགང ཕུབའིབད་བ དཔལ་འ 
ཤེས་འབམ་གླགཉསམནས་ཉ་མའི་བརདངབླ་ནཕནརརདི་ེམས་དགའ་བ སྐལབ་དང་ལྡན་མ་དེའི་རྒ་མན་ཡན་ལག གིས་རག་པསགྲུག་ཏོརྦ་་ པྨ་དའདབམ་བཞི་པ་ ལསྱབར་ནུབ་སེམས་བུ་བ 





བོང ལེ 












འིད གའ་བདང་། གྲྭ་བུང་གི་ ་དགའ་བདང་། བྲུགས་ཉྱི་དགའ་བ་དང་། ཡེ་ཤེསྭ་ཀིི་༩ ཉྱི་དགའ་བའི་བར ཉིད་ཀྱི" 

དྭག་པར་ིད་པ ཅེ བང་དད་པོ་ ཐེབ་མིདྱ་ཅིཕུརྱ་ཧིས་པའོ། པལ ཐེང ཉེས་ 
ུ་ལསྭ་སེས་པའི ཁི་ཁྭ་བྱ་བརྦ་རུ་བ་ཅི ཙི་སེམས། སི་གའི་པད་འདབ བརྒྱད་པའི་ལེ་བའི་ 
ཀྱིམ པི གདགའ་དང་། ེ་ནུས་མཆགདགའི་བ དག་ཉིད་ 


བཅད་ཅིའྱི་རནའཕོ་བའྲིརུལ་ིས་དྭཔལ་བའི་བླ་དའདད མབུ་དྲག་པའི་ལྟེ ལྷི་ེ་བརའངོས་པསྣ 
བདེ་བཉམསྭ་སྐུམར་བའྱ་བིད་པ་གང་ཡིན་པ་དེན མས་དབང་བླ་གརབ་བམ་་ བའི ་དབད་ལུསསི་ར 
པ་ནི་ཤེས་རབམའི་གསང་བར་རུང་གི རྡོ་རྗེདྲག་སྟེ་དྲ། 

































བནྡ་དྲ་འདོས་པས ་ འིམཆོགདགའ་དང་། ཡིག བདུག ཤག གསི ཨཾ ༨ སབདལ་ མ་དག་པརབེདཔ་གསང་དའི་ 
དཔང་བླ་མརབ་ སེའྱགྱུརབ འབན་བཟོབ་ བ་པ་དེ ནཱི་ཝྔ་མ་ལས་ཅད་པརདུ་ རུང་བའི ཉི་ཕྱེར་དནམའོ། ༈གྲ་སུམ་པན་དེ ཞས་གསང་བརྡ་རྡོ་རྲུ སུན་ར ཇིར་པོརབྱསེདཔ་ལས་སྩེས་པའི་བྱར་རུབ་ཙི་ སེམས་ཁབ་ལྟེ་ ` 
བའ ཞི་པདའེ་དབྲདཀ་ར་ཅ་བཞི་ ལས་གསངཔ་འིཔ ད་འདབ་སམྲ་རུ་སོག ས་པའི་བརར་བཟེདཔ་ པ་ཆ་བཅོ་ཝའི་རེ་ ཨ་ཤིན་ཏ་དངབའི་ ཁུ་བྡ་རནར་བའི་བུ་གའིམ བྲར་བྲག ་པ་༣བྲགེདཔས་སླུའི་ ཁྱན་པ ར་གྱི 





141 གྲ འ < །ནདགའ་བ་དང་། བྲསང་གྲྭཆཏུད་པནྱ་སདགའ་བདང་། ཐུགས་རེ ཁྱ་ད་པར་ཆུཾ་ འ་བ་དང་། ཡེ སྦི་བུད་པརྩཧི་ འ་བའི་བདག་ ཉིནྱརྱི་བདེ་ སྲ་སྦཾར་བར་[ 
ུད་པི་ཡདི་ དྲ་མ་དག་པནྱེད་པ་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེ ི་ཨུད་པ་གའབདང། ཧུག བི་བདབ་ཐབ་པ་དྷེན་ ཛོ ་ལསཆ ། ཡི་ཤེས་སི་བདཔ་་ཧི རྒན་པེའོ། ཟི །དེའི་རྗེས་ ཡུརགསའི་ བཏུམས 
¦ ྷུདབ་བླསམཔ་ ལསྤྱ་སེས་པྲ་ཐིག་ལེ་རྡོ་རེ་ནརྲོབུ་ལས་ཡིརོལ་ཏུ་འཛིའ་ བ་མེད་པསྣ་ས་ བ་ཉན་ཅིགྱ་སེས་དགའ་དང་། ཤྲུ ལནཅིག་ལེས་དགའ་དང་། ཐུགས་ཧི་ཝན་ཅིགྭ་སེས་དགའ་ དུ 

ཅིག དགུའི་བདག་ཏ་བི་བདོབཉམས་སྤུརདབུ་ལེ་ཤེསྱསརི་ལ་ ད་ད ་བ་ཤེས་དདགྲ་རེན་པོའི་དབང་བླསབ་སྟི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པེལུརྨ་སྲ་སཆགས་པགངལས་མེ་ ར་བའི་བད་ 


གར་བ ནྭ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ངིག་ཉེན་ལས་བདས་པའི་ཡེ་ཤ གཔརེཅུགས་ི གྲབ་པའི་དྲངལ་རས་ཟངས་ལྭ་སེགས་པ མས་་ 
མྱི བླ་མུར་བ་བཞིན་རུ། ངིང ིག་ ེདྲགའི་བདག་པར་ཤེས་པར 





འམ ཏའ །དད་དམདོར་བསྟན་པས། དཔད་བླསར་གྲུམ། གྱིོམ་པ་ཡེས། །ག་སེམས་ནིདག་པརུད། བཞི་པ་ལ ཤེས་དགའ ཌེ །ས་དང་། བྱཅྱ་དཱ་གྱ་པེདྱ་ཕེདྲ་ཐིག་ལྲེ་ ཞེས སྲུངས་ ུ ° 
ཧཱ ལ་ སོད ཅྱི་སྐབ་སྲ་སུ་ཡང་དབར་བཞི་ཏནཚད་སྟེ། བ་ བརད ་བྲ་སངབའི་བདེ་ ས་བའྱི་ཡི་དང་། གསདདབངའཉེའ་བསསབ་ ར་རྡེ་རྗེ་མེ་། 
ཆོ 
4 


༈ ཤེས་དྲབ་ཡེ་ཤེས་བླསཔ་པ་སྟེམ ཧི ཆ་དང་པོ་སྩེས་པ བདེ་བ བེ གེ བདྡ་རེས་སུ པས་དེའི་རྐོན་དེང་གིས་འ ཅོད སྲས་ 
ཁི བར དྲསྲ་སྡ་ཚོགས་པ། ཆགས་དོད་ རེ མས གི ིས་བསནཔྗ་ ཞྩོས་བཞི་པ པཐབ་བོ། །དབང་ག་ས་སྡེམ 
རལ དི ཅུ བ་ར ་ལཱ་ཡར་དགྲེ་ུལཉིདྲརུ་འགུར། ྲརིིེི མྱི་ིད་པུ་ལ་ཡུང་གནུས་བརུན་་ 





འི་ག གིསདམཆོག་ལགནས་དྩྱལྷ་སེ་གར་གེན། རྡོ་རྔེ་སེམ ས་དཔའི་བཅུ་ལྲ་འགསྭ་ཀི་དམ་ཆེ་ གཞི། འཚེདང་ཡི་ 


འདེན་གཞན་ི་བ་མད་སད་གཞན་ུ དད་བ ་དེ་བཞེན་ིད །འཁེར་བྲྲ་རྡེ། འི་ཞགས་པ་ ག་སྟེ་རང་གི་དགེ བའརོམས་བེདྲ་སིག་པ་ཝ་པོ་འྡི་ 
གེ ཐོར།གང་ཞིག་གང་གི་དུསར།བཛུར་པ་ ལྷ་དང་མ° མི་ཡྭི་བ་མ་དེ་ལ་མཚནྷ་གྱི་ས མྲ མྱེའ་བྱ། ྣཚོག་།གཙོང འ ཐཀའའདྲི་བེ་ རར་ ཌུ > ཛིར 


ཚོལ་ཁན་ས་བབངས་པའི་ཟས་དར་ཆེ་ག་དན་ཀྲོག་དར་འབྱང་པོ་ལྷ་མིན ར་པས །བ 'ལང་ཅིས་བཟུད་མེད་སྱེཿ བྲ་མ་ག་སོད་བ གི་བ ལོ 1 

དད གདདམི་ཕླིབ ཕྱི་བམདགེ་འདྲུན་ཡེདབ རྟགནམས་ལའའ་དམང་། གདང ལྷ རྣམསནིཆགས་པ་དག །དང་དེ་ རྲི ས་པས་ད བམས གསིག གཱ ༢: མྱ་ཕེ་བཞི་། 

པའི པའི་རོ་རྗེ་ལནིརྡོ༔ ཇི་དི བསག སབམ་དག་ ཀྱར་སྱི་བོས་ག བདམས །རིན་ཆྲེན་ལ ལནྱུ་པ བི ིའཁོའ་བོའ བྲྱ་བསལ་ཆོག་གདྲའཚིག་པྱ་ཅབ རདབྱསི། །རལ གྲི་ལཞི་མཆོད 
སལ་བཅྲ་རུ་སྱེསརིགས་ལྔ་སམ་པ་དགཞི་བྱ་སོར་བར་བྱས སེམས་ཅན་ནི སདདུ་རྱལ་བབསྐྱེད་མཛད་དིགསལ་ཊཿཆུང བདག་གིས་བྱ་ེདབ་འབས། ༽རྤང་དེས་ཕྱེ་བ་ནི། 












ོརེིལྲ་བབྲ་རིགནས་རབམཆོག་མི་ ་སྙང་རྗེ་དག གྲིས་དགཔའི་ཆོས་ན བསྟན་པར་བྱ། །ངེས་པར་རྡེ རོ་རེའིའོགསདགལ་ ནྲི་སྲོག་གཅོད་ར ་ཧེ་རལ་གེ་ལ་ཡད་བདེཞ་ ཞ་པ་མུནེ་པའི་ཚིག །རིཞེ་ཆེན་ ལནི་གཞགནོར་ བྷ 
དབགྱོ་བམཆོགྲ་ག བྱའི དུགས་ཉིད།ཐ་ཡད་གཞན་རཱ་བད་མ དདུ་བོག །ཆུ་བད་ །ཆབ་དད་སྒྲོན་མ་སདས་རྒྱ་སརྣམས་དད་བཟང་པོའི་ཡུལ་ནམས མཐའ་དག ཁེརལ་ལྕའི་བསྙེན་པྲ་བྱ། །གདོལ་པ་མོ་སྲོགས་ ་་ 
མཐའ་དགྲབད་མེད་ནམསནྡི་གྲི་གུག་ལ་ཡད་མཁའ་ཡེ་པྱདར་སད སེམས་ཧན་དོནྷ་གི་ བུདདདར་བཅས་བའྲིབས་འདྲི དྱ་བུནཔརྱརྷ་སེ་ཁཾདཾས བྲསརམི་བཱ། རིགས་བ སོ་པ ཚོས 
འགུན་བ་གཞནྲ་དུ་མཐའ་ཡས་བ་མལཔས་མེན་ པའ ུལ་བས་གྲུསངས། དང བྲས དའའིང་མཆིགཞི། དཔ ལྭ་ཝནྭ་བམའྲི་ཐགས་དྲ་གསཔ་ལས་བནམས་ཅིནི་ར་བའི་ ཅུང་བ་རི་བར་ རའཛིན་པར་་ 
འགྱུར། །དེ་ཡི་བཀའ་ལའགོངས་པས་གཞན་དྲུ་འགཆུར་ཏེ་རེས་པའ སྨན་ལ་ཁྲོས་པས་གསུམ་པའོ། མས་པད།འབས་འཞི་པརའྱྱར་ཏྱེ་བདྲདུབ་སེམས། ཏུཉམས་པ་ལས༔ྱད་མདའ་རུ་ 
འཕྱེར། །དུག བྲ་ཟབ་པའི་མཐའ་ལྭ་སོད་པའོར་བོ་ དག་ ཁྱང་མ་སྨིན འི་ག རྩ ྲརིཾྲཾྲ་ ་པའི་ཆོས་ལམ་དད་གང་། །རྒྱུ་ལི་ 
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༄༅། །བྱམས་པ་དངན ནི་མིང་སྐོགསྲ་བལ་བའི་བདེ་བ ེབྭ་ཱབ་ཏོག་ྱབོསདང་བལ་བའོ། །དག་པའི་སེམསཅན་དགལ སྩེན་བརྡོད་པ་ལསཉི་མ་དམ་ཚིག་བྲེབ་པ གཏོང་བ་ལས་ 
གྱད་གཞན། །བུདྤ་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སླེདོ་ དོདེས་པར་མནུརའགུན་ཏེ་ནོ་ ཏེ་རྡེ་རྗེ་བྲེག་ པན་གནས་པརམས་ལའོ། །ཞསགྲསས་པམས་ལགཙི པརརྱསདབར་བོ། ཀགཉི་ས་པ་འཇིག་ ན་པའི 


དངོསྲ་གུབ་སྒྲབ་པའཾ བྲི་ཐབས་བ མནི ཕུར་ཁམ མས་སྩི་མཆེད་ཅི་ཆོས་རམས་རེ་རེབཞིན་ལམ་དག་པའི་སྣང་བའི་དྲག་བསལན སྣ་ནམ་པྲ་སྣ་ཆོག སྡདུབ་འདི་ཉིད དིཉིད་དིལ། གྱིལ་འཁེརྦ་ཧེའཁེརལའ་ 
ར་དང་ 


དབ་དབ་ི་ཞིཿ བྱསཱན་བའི་ཏིར་དེ་འཇིནྲ་ལསྔངོགས་པ་དྲཧི་ལ་འཁེརྲ ཀུ་མཆོག ག་དང་ ངག་ཆོགས་པ་ལསྦ་ཆལ་མཚོག་ དྲ ལགས གདབ ། བདེ་བ་རྫོགས་པ 
ཟིའི ༣ ཡུ རས་པ་བསྱ་ ཛི ཟཡིདསོ་སརང ཁླསསམཚོ ཐེབ་མནཞི་བགྲོས་པས ཆུནགླས་གཉིས་ད་ གཉིས་དང་། རྭ བཱན་མེང་གི་གླའ་པ་བ སགགས་པ་འགོ། མི་མ 
བྲུག་པའི་ད སོ་པམས་འདའགོའདོདང་ནསབླ་མངས་པས་སྲ་པལའ རསུན་ཏྱཡགྱར་ཆན་པ་མཚགོ ད་སྒྲ་བབན ན་ཡིན །ད་ཡར་དི་ ཁདཾ་ལས། གཟུགས རྙན་ 








ལ་སུགོས་ ག་པད ལ་ཁར ་ འཁོར་ལོ་བྷསམས་པ་གོམས་པར་གུར་པ་ཡིས། །ཟླ་བ་པ་འཇིག་རེན་པ དགའྲཟབ་འྱུན་ི །འཱདོད་པའི་དངོས་གབཆེན་པོག་ལྭ་ཞིག །ཅེས་སོ། ། 


ཟུབ་སླྲད་པའ་བྲབས་རྡོ་རའི་ནྣལ་འབྱོནབ་ཤད་པ་ལ། ལས་ཅཙ་དཿ ག་པར་ཁྱེད་པ་ སྒརྡ་རྔ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ རཀོཾ་རླ་དདག་པའ་ཊྱེད་པགསར་རྡོ་ཆྔེ་བསྒབ 
པའི་ཡནལག་ ཏ་ཱས་འདུསཔ་འིདང ིྦ་ ི་ུཾ ཡན་ལག་བ མ་ལས དཔེ ར་པ་ནི། སྦ་ དཿ ན་ལ བྲིབ གྱོ པི ཆུ གདུ ོ་ླམབ་ 
ཤིན་པརྱ་བའྲི་བདས་ཡི་བསམ་ག ཞར་ཧིས་བ་སྟན་པནམངཾད་དོ། །དེ་ལདང་པོ་སརྡ་ཝཱད་ཧི ནང་ག ང་ ཟླགས་ལ་སོགས་པྱ་ི་ ལ་ཅྱི་ཡུལ་ནུམསཊ ལྲ་ཕལ་ཅནམིག་ལ་སེགས་པ་་ 


གས་པ་མམས་ནཔ་ པར་ ར་པའི་གྲ་མགས་ནམས མེག་གེདབང་བོལ་སོགས་པ 
ྲཀ ནངངུ་སྙེདཾབ ཱཿསད་པའ ན་གི ང་བ་གྲགགས་རུ་ས ཁུ ག་གི་ད ཏ་བིས་བྲོཿ 






ལོ་བ ངེ 

















ཡི་སྟེར་ 
ན་ཨཱཱ་ཧརའི་སྦྲ་ནི་ཟ་བ་ལ་འཇྲག་པས་ཐམལྷ་གི་མིག་སེགས་ཕྩེ་མཆེདྲ་རག་གས་ཡཱསྦརག་ཟབ་སྟེ་འཇིན་པའི་དྲོན་ཡིན་ལ། པ་ཏིདགག་པའི་དོན་ཏིདྱ་ཧྱི་ཕིརྡ་བ་མལ་པའི་མིག་ 
'གྲ་ཟཔནས་གཞེན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ ་ཱ ཏེ 
དོད་བྱ་ཊི་ཚུའ་ཐང་བྲ་སཱན 


སྲས །ཡཐོ་ར་བཞེ་ས་སེར་ པ ད་པའི་ཡན་ལག ༈ སོའོ པྲ་ལས་ཁ་ཕྲལ་དང་ཡུལ་ཅནབྱར་བནོམསྦཧིར འདུག་པམེད་པའོ། །སྦྲ་དོནནི། པྲ་ཏ་ཧ་དབི་སྦ'" 
ོབ་སོ་སོར་སྔད་པ་དང་། ༡ (@¥$‰ སུུ་སནས་རུར་འདོད་པར་བ་བའྲི་ཕྲལ་གྲཟྲག་ས་ ལེས ཏུ་མི་ གས་ས ས་དན སྱ བེང ངོ 
སྩབལ། ཡདན་ཨཱ་ཧ ¦ ངར 
དཱ པདསྲང་གིགངང་རས་ེའལ་བབག བུས་པ། །མངུན་། བཏྣི་ང་དནོད་གཅུ ཡཆན་ག་ེས་མེད་ ཆུད་གཡ་དགོའ་ རུམ 
ཀཱ ཕ་བྲ། དབང་པོ་བླང་བོ་ནམ་ས་ གནས་ཐམས་ དདོ། །ཞེས 
༣ བ་བླ དྲ་ར་གནུམས་ད་ི། ཤརད་ློགགནས་བམས་རྲད་་ད་བའའི་མ་སན་་གི་བབོ་མ་ག་བ། 


་ེ སའ ༠༩ མའ རལས་ཊེ། དང་པོ པ་མེད་པའི སྔརང་གཡ བའྱི་ཚྭ་ཕིལྭ་བ་དགྲསམྱ་བི་གནད་བཏིད་ ག་ཏ༣འ་ཁེར་ལོ་་ སྲུ 

། རི་ཙ གོ ཅོས ཏཱ ཐཱ བཾ སུཾ་ངུང་ཿ ཅི གམམཅི་གནད་བི་ནགགུགཏོད་་ོ 

ྣ རྫ དྲྭ་བུས་པས་ཁམས་གྲསམཔའི་མཚནཉིད་བརྟན་ག འིབདགཉིདསངཅྦྱརས་འི་གྲཟགསབ་། བར་འ ཉིད་ལ་འ །ཏོུ་ཆེན ོའི་ག་ཟུག་ས་བླུ་ བྷུ ཆུ 
ས་བཅུ ཨ 

ག་རི བུས་ཉིམ་ག ་བས་་བླགནརདི་ །ཞེས་པས་སོ། ། ལམཚན་མ་ཉིང པསའི་་་ 


 ཞེས་གྲསངས་ཏེ་། བེནཔའི་རྩསྔ་མགརགཏཆའི། །གྲ །གྲུ་གགུསབ ྒུན་འབུད་པུསྣརམ་བྷམྱབ། །ཞེས་པ། 
| སུལ སྭ་ཧི་རས་བྷསེ། བསམཔ་ཐམས་ཏད་ལངོས་མཔསན མགཿགཞནེ་ ཕོརསྤ་སུ་བརཅག 


འཁྲྩས་རྲསསབྒགམོསཔས་ས་ རླང་ལྟེ་བར་བིན་པ སྟེ་དྲི་སཾ བདཡདམ་བས་པརྲིའི་ཐ་ཝ མེད་པས་སྤརུལ་ཟིམ་པའྱི་ཚུལསྨ་དདྲ་ཆུ་བའི་ ཁྲ་བརང་སོར་དིངྦྲ་དུར ་ལྟ་བ་བཞིན་ཆཱ་བའི་དབང 





།དེས། ར་པོར་ད་བ་མཐོང་ ཧཱགྲ་རཱན་མ་ལནན་ཞེ་ས་རང ཉམས་སྦུསོངབས་ཤེས་པརྦ་བའོ། ། གེམོས་བསྲར་མེ་དང་། མེ ངདར་ དནམམཁའ་ལ་ ཐིམ་པའི་ ྭ 
བསོས དད་། བར་མའོ སགླིམཡིོ་ཞས་རངག་ཉམ་པ ཁྲི་དུས་གཙོ་བར་ འི་མ སྤ རད བ་མསཔའི་ རྟགས་ཡེ་ནཱ་ྱི་ 
ཟུབ ལའི མཚིས གནདོ་ཡིས།ཁཅིགྲ་གབང་གྲི་རྲསཟུ།ཞེསླ་མ་བར་འྱགུརབ་དྲ་བམས་ཅདའི་བ ས་གཙོབ སླད ི་མཆན་ བསམ་པྲ་མས་ཧད་ ཡདོསམདསཏས། །ཉི་མ་ 
འཐམཚོམས་པའོ། །ཟ ་མ་དད་མི་ལམ་ལྟབདེནི་མཆནམར་མོ་འགགསར་ཏེ། 


སྤ་བབྟཏགས། ཅྱི་བཀའ་ལནྣ འྲི་རུསྲ་སའཇིག་རྟེན་པའི་དུ་བ་ལསགས་པ་གད། ཞི་བ 
འདིདྲདབ་དད་འདེདྲ་བསོགས་པའསབས་ མོ་བ ཞིང་ནས དེ གདང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ཡདང། །དེའྱི་ཕིད་ཡན་ལགྲ་དག་གྲི་མལ་འབྱེར་ལས་ 
དུ་ཁལ་སོགས་པའི་མཚན་མརའྱགཁོ།  །དབཞིན་དམཁའའོདོ་རིས ན་འདསྱ་ཅིས་གྲསངསཔ། གྲམས །སུར་ཡ་དཟིན་བརབ་པ་སྟེ ནག་གི པས 


།རོ་ཆ༦ ༦ 





ཡེས། །རྱི་ནས་མཚནམ་མཚོན་པརྩཔ། །ཞེས་པའོ་ཞེས་གྲསཿས་པས་སོ། །ངེ་ལ་གེམསནས་ཉན་མོའྲི་ནལ་འབྱོནནི་ སྤིན་མེད་པའི་ནམམཁའ་ལཏི་མའི་འདོད་ཟེརྩ་ཅི་གཞེད་པས་མིག་འབརིདཏུ་འགུརབ་སྤང་བའི་ཤིར་མ་ 
ད་ཡ ིམ་ལྱཆབ་ནས་ུ་དད་འཇས་ཚལཆབཞིགརྲ་ཟདཔའི་མིགི་ཉི་སབུབྱབ་།ཡའ་ནམཔ་རཔ་ཚརབའི་འབབ་སེ་ོ་གྲོམསཆནདཔེབལབྱླ་ན་ 
མེདྦ་ཡིནམམཁའ་ལསྭ་ཐུདབ ནམ་མཁའ་ལས་བདུདདྨ་ཐུངབ། །ཤེས་ཐབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འབརབའོ། །ཟླ་བའི་འབྱཏྲུ་སྣང་བནི། འོད་ཆནྲ་ནམ་པར་སྣར་བའ་ཧུད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་པའོ། ། 
འཕྲེ་བའི་མར་མེ་ཉེ་མའེ། །ཡེ་ཤེས་སྒེན་ཞི་མུན་ཧན་ཏེ་སྒྲ་གཏན་ཡིན་ཏེའིན་པོ་ཆནག་པོ་ལྟར་སྣ་ང་བའོ། །གཟི་བཅིན་ཆེནཔ་འདེགསལ་བི གློག་གི སྣངབ་སྟེ་མཆོག་གིཆའོ། །རཾཾག་པའི་རྒྱལ་མཆོག་སྔགས་དབང་པོ་ནེ། 
ཐིག་ལེའི་རབྱ་ཏུ་སྭབ་ཟབའི་དབིབས་འདྲ་བ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་པོ་ཆེན་པོ་ཟླ་བཙ མིས་རྲེརུང་རྡེ་དུར་ཕྲངས་ཀརཝམ འི་ཚ་དཅ་མཆོ། ༈གསངད་ས སྦ་རྱལ་པོ་དོན་ཆེནྱ་བེད་ངེས་པྲ་བུམ་པ་དང་སམ་བ་ལ་སོགས་པ་ } 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གྲཟགསཁམས་གསུམ་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཐམསཿད་རབ་ཏུ་སྣ་པབསྐྱ་མེ་དང་རྨེ་ལམ་དང་པྲ་ཕབ་པ་དང་མཚུདརས་པའམ ར་བའོ། །མཚནམ་རདག་པོའདྲི་ནམས་ཕྲིན་མད་པའི་ནམ་མཁའ་ཞྱུ། 
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' 1:79. 


བ་པས་བ པོ ཧིས་མཐེངབའོ། །དེནས་ཐིག་ ྭ་ལའི་དྲགས་སྔ་ཚས་མེད་ཅིང་བརུགས་པ་དརྲབལ་བའྱི་ཉིངཡུལ་དངྡ་ནམ་པར་ཐུལ་བའི ལོངས་མྱོད་རྫོགས་ 
བཀྲིས འི་བདག བདག་ཉིད ཌི 'ལ་ལྲག་པནགནས་པའྲིར་ལྟར་ཤིནཏཱ་ད དདབ་ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྲི་བམཔ་དང་སྣམ་བཔ་སོགས་པ་མ་ཐོདབཞི་ ཚགས་བ གཟུགས་བླན་ 
འཇག་མ གཟ རི བི་སྒྲ་གད་ པཟོས་ཏེ ལྟརག་ཟུགས་སྣ་ངབ་ལས་སྦྲལ་སླདང་། སྒ་སྣངབ་ལས་ལོངས་སླའོ། །དེ་ཡར་རིག་ལེའི་དབུས་སུར་ཁཱན་ག 
ད་འ ཊཨསརསཧཱ་ཡཨ་ ཝྷདཱཏིལུ་མཐེ ི་ལ་མཐོད་གི་བརྡདའོ་། །དེལ་ཟིག་ལེའི་དྭབསྔསའི་ཁཱན ག་བ དེ་མད་དཔའི བླ ད་ཟིའབོ་བ་ རདཞི་རགསལ་བདའ བས་ཡས་ 
།རྒྱད་ཕྱིམ་ལས། སེ་སོར་སྔད་སོགསརྦ་ག་པེ་རྣམས་ཁྱིས་སྟེབ སྒེམ་བརགསྲནས། །མཚན་མོ་དུ་བ་ལ་སོགས་ནལ་འབྱོསར་ཡང 





རར རེ རར རི འིངྲསྦས བགཞོང་མདམང་རམ་། །དེལ་བསམ་གཏན་ཅིས་སེམས གཏན་པར་ཡརནི་བིད 


འབད 


རི 





། དཱ 
གྱི་བུ་ཡང་ཇི་ལྟརམཐེརབ 





ཛྲ ྐ་ 
སའི 


བར ས། བཀབ་དང་བཏ་འཇག་དས ལྲེ གེས ང་པ་འད 
བསམ་པརྩཧཾ།། །ཞེསཔ རར ྟཏགཔས་སླ་བ གས་པའི ` ་ 

ནདའདིནསཡས་སམ་པིདབངབ རྔས 
ཀི་སཱུརབསན - ས་བཞི ལས་སོགས་པའི ྨ་ 


དང་མ་འ །འདིང་་མདང་་ཁ་ོ་ 





འ་ 
སྦུསིསཔ་དེ་ ཁད དང་པོ་པའི་ བམོ ཤི དཔིན རྩར ཀབ 
དེནས་བདྲ་རངསམ 


ས་དཔའི་མཚམས་ཅི་དཔར་གི་ཞེསརབ་ 





8༦ 
± 
མེར 
རེ 













ཉི་སྨན་བྱ། 
ཅུ 
ངཿ དིག 
རྲེ རོ 
་ ་ 
ཱ ཤག ཅཆམས 
དབང་གིས་ མཿ 
་ལ་སོག ་ ངུ 
རོ བུ 
པོདག་གི་ རའ. 
རོ 
སྣམ རོལོ་ 
་རང་། 
དཾ 









ལའ 






ཞ་གཤེ 
དཱ ྒ ་ སཿ 
ཡར འི ལས་པ སོ རིར 
བསུམ མཱུ 
ཅི་བ 


དཱ 
བ་འ 
་སམསད 
པ 
འརྣམས 


















དྱ འག ‹ ཧུར ས་ས་ས སུན། །འ སུངས 
པ ཧབ་ རོ 


ཀླ ལ་འ འགི གྷ གས་ས རྩ་འག་གན། ། ༽དྲིཆེན། རའྲི་ས་འགགགོ། ད་ག རཿ 
ད ཞམརས་པ་འསྱབབའིཏིང ཏིང་དའཇིན་ཡན་ལག རྡད ལྡན་པ་ དཱི ། ཤེསབ། རག རྟག ལཿ དྱ 





ཟོ 
ཅ 


ཏུ་བཞུགས་པར བཞི་ཤེས་འབ། འོ་ག ཏེ་འཇིན་པནི་ཏོག་པ། གཉིས་མདྲད་བཅུན པ་མསོ་སྭ་སུདྱཔོདཔ་ནི་དྭབུད་པ། དེ་ལས་སྟེར་པ་ཉིད་ལྔ་རེས་སུཆགས་པའི་བདེ་བནང་ 
གྲར དྲིག དས་པ ག་པོས ྒས་ གང་གིས གས་པའི གོ་དང 
རྩར །གྲཟུ་ བནསང་ ལྔ་དང་། ག་ས ཡུལ་ཅན ལའགེགཔ་ལས་དབི་བྷ་ བྱར་ཧི། རའཛིན་བཀགནས་གཉིས་མེདྲར་བྟན་པརྦ་བྲེར་པ་ལས་སོ། །དེ་ཡངམཉམཁཿ གྱཏ་ 
ང་གི་དང་། ཆེས་ སྲ བུ་མཁཔ་སྲེསལ་ས་ཅན་ འགེག་པའོ། །དེ་ཡང་། བྲསམ་གཏནུདགྱི་བར་ནསའབ་ཅོག་ དང་ད ད་གས ཡོམེད་བད་བྷ་ཅེ་གཅིག་སེམས་པའོ། ། །ཞེས དང་། ནྣམ་ 
པ་བྲང་སཱེ་བསམ་གཏན ད་ད ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསམ་གཏན་ཆཾ་ནམ་པར་ད ག་པནི་མཾ་བསྐྱདོ་པྣ ནྣམ་ཤེས་ཙི་དུང་བདད། འབྲསྲ་བའི་མིག་མི་འརྫུམ་པན་ པའིཙི་ལྟའི་མིག་ད་ ཆྣ་བ་དང་། 
གཞན་གྱི གས་འ དང་། སྡེནཾ་གྱི་གཞསརྫས་སུ་དྲན་པ་དང་། ྲ་འཕྲལཅིཡངོནཔནཞེས་ལ་སནམཔ་ཚི །མེ ར་ཤེས་པ་ལནི་ཐེད པརའྱར་ཏེ་མི་ཡིབ དགཔ་འོསམ་གཏདམོདགསོ། 


ཤཱ 
/ 





བོའོ་རླ བདནསཉོནགགཔོ་སོའིདསསྲ་སོག་གླེ་དད་ནོ་འགོག་པནའབྱབ་སྟེ། །འོད་ཟེརའཁོར་ལའོང་གྲི་ཨ་ ོ་ོོ་བོར་་་བློ་་་་ཚ༔ 
ཟེས་ྲསུངས་པས་སོ། ཐོར རག་པའ་བྱེད་པ་ བིད་པ་གསུངརོ ར་བླམཔ་ ཡེན ནི། སག་ཉོལ་ཆིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཐེབ་པ་ཐེབ་པནྱ་བེད་པས་ ཙྭ མཐོར་གི་བནྡ་དུའོ། ། 


ན་མ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་ 
རྱེད་པའི་ཐྲབས་ཞན་འབྱུད་དུ་གསུངས་ ཏི ཤུདཾ་ལ་དཱབཔོ་ དང་ ན་པའི་ལམ་ལ་ལྷན་དྱུཆིལ་འཁོར་ལའྲི་རོོས་ཏན་ རྣམ་ཤེས་ལ་སེག ས་མགང་གབམཔ དང་། གཡས་པའི] 


ལམའ་སཱ་ན་དཀྱིལ་འཁེར་ལྔའི་ཆེས་ཉན་ས་ལ་སེགས: ་ སྭཱ ་ ཐྨེལ་བ་ཧེ་འགེག་པ་ལས་སྲེག་གླི་དད་བ རླུང་གཡབ བྱ ིདི་ལ་གཞནགླ་ ཁཱ 


འཇག་པའོ། །སྲེག་གི་ གི་བ ་དགྱ་ཨར་ལམ་ནི་གཉིས་པ་བྱེ་སུལ་ཞིང་ང ཞུགསཔ་དགྭཏུ་འགུར། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་དེན་ནི། པཱརྟ་ཡྦྨ། ཞེས་པ་ལ། 
བགངདང་། མཿ མཆདཔ་གཉིས་ལའྔདགཔའིདོན་ཅིས་ར་རར་གིབེགཨ་ཝ དྲཱི གག་པ ཨ་ལའ གམཆེད་པརྱ་བ་བས་ འའ; རྒ །དཀྱིལ་འཁོར་བུ་ ཤིག 





13. དན་ཡོརྲ་གྲབ་པ་འདྱ་བེདྱཆི་ཕུང་པྒོནམ་པར་དག་པའོ། །རེ་ཡང་། སགྷྭ་སོལ་དགྱ་ཅརརལ་གྲི་ ཞེ་ཞེས་པསསོ། དེ་གར་ལམྲ་བས་པ་ལས་ཐོབ་པབཤ པའྱ་བྷ་སེ། འཐུར་འཇག་གནས་པ་གསུམ་རུངརག་[ 
དརཨི་ཡིན་པའྲིང་བཅོས་བླམས་པ་དར། ཕོ མནིངགླིང་སོ་སལ་བླ་མབ། གདོད་ཁ་ ིད་ྲོ་རགརབ་ིག་བྲགཔའྱབམ་ཅནམསའ ༽དེ་ཡེང།ཁ་ཡངའཀབ སྟེ ལྲབྲག་ 
གཉིས་ཀུདུག་ནས་ཙི་རོལ་དུག་གླི་ནཔ་ནི་མ་ལུསཔ། །ཟེག་གྱི་ཡེགས་ཅིས་བཟུག་སྟེིམ་མེད་པའི་གློག་དརམཚུ་པས་པརྡ་བུར ལྭ་རུརུལ་མུན་བུས་པྲ། །ཨགསུས་པ་ླེབ་བདུག་ལྭ་ཀོ་ མདེ 

རྲབས་སྲའཞོ། ཉསུབ་༡འླཔ། ལུས་ལ་ཟེས་ལ་སོགས་པ་དྲང་ནི་བཀེས་དང་གམ་པ་འཕྲོག་སྟེ་འཚཆཾ་བམེདཔ་ཉིདྱ་སང་སེའ། །ཞིས་གྲསངས་པས་སོ། །ངྭ་ཝརའཆིབྱ་བ་བའོ་ཟེལ་ཚིས་སྲཾགྲ་ཚོལ་ཅ 
རྣལ་འབྱེནོ་གསུངས་ཕེ། །རི་ལྟབུའི་བུམ་པ་ཏནྱ་རྙི་ནལ་འབྱེདའདེ་ནི་རྲི་སོ་དྲ་དཱང་འཕེབ་བྱཏུ་གཉིསྣ་ནམ་པརྡསངཔས་ནས། སྣའྲི་བུག་གཏིས་ནས་ཏིག་འརྲ་དྲ་ཏ་གྱཏའབབ་པར་འགགྲརབ་དེ་སདྲད་བསམ་པར་ ་ 






|ཊྱའོ། །དེ་ལྟརསྲོག་ལ་བརྟནཔ་ཐེབནསཞྱི་རྒས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཟོགསཔ་མེད་པཿའགབ་སྟེ། ཁབ་བདག་གིས་ནི་དཔལ་ཝན་ཝགས་དངསངརས་ཆས་གྲཟགས་རྱརྡ་ནལའྱིབར་པ་ཡིསྟཏགཧུབླསྦབ་་ 













མཆེག་གེ་ སྔ་མེད་པ་སན སྨ་དར་ལྡན་པ་རྣམས ཅྱིན་པནས་མཆོག གོ །གཞུན་ཡང་མཚ བརོད་ལས། རིགས་གསུམ འཆང་བགསང་སམེིགས་འཆང་། རླུ མེ ཆེ ལོ 
བ་ང བདགོནམཆོག་གྲམམ་ཛོན་པ། །ཐེག་པམཆོག་ གྭསམ་སོགའ། །ཞེས་ཏེ། སུམནི་སིར་གྲི་ལུས་དག ལིའ་གྲསམཿ་ ནི ནས མ་ག སེེ ཡོ་ ཧཱ 
པམེད་པ་དང་། ཤོགས གནག ང་ག་དོསདདམདི དི མམཆོག་ལ 










ཅྱདརུ་བ བྱསི་སེམས་བ ན་པ་གྲུ་ག་ཏརད་མཐན་ཡན་པྲ་སྲ་ག་པག སྙེནོ་པན་བྱེད་པ་སྟེ སལའི་སང་ སྐྱརས 
ས་ཏ་ས་ཏ པ་བའི་དྲ་ སཐིག་པ་གྲས་མ་ཅི། འབ བཀམང། སྐན སཉ་ངོགས་པ ད་ས ད་ཨ 
བྲགོད་བཁཅོམ་སྟེ་ཙེ་གཅིགསེམསཔ་འ པ་འཇིན་པའོ། ཞེས་པས དན དཾཏའརྡན་པ་ལའོ། ཀྲ ྱ་བད་ས། འཁོབབླདགགི་ལི་ 





ི་ཞུ་བརྨ་མོག ྭགོ་འྲགབ་དདའོང་བའཇིན་པའི་ 


རི་ག བྲིས ཡུག་གཅིགད་ཟབ དྲང་ཟ་བ་གཅིག་དང་ཟ་བྲ་རྲག་དིས་པ་ 


ཛིར །ལར་ གྲང་པ་འྲ ཞྱནས་ཏྲི་སུབ་པའི་ཐབས་ཅུ་ ས་ས། །ཅགཏ་འཛྲེནྲདསན་ཉི་་ 
གྱི་ཐྲ 


གབུམ་པ་ཅག་ གྱིས ངལམ་གྲ་མམ་བཀགན་འག་གྲསམ་རང་འགག་སྟེབྲམ་པ་ཞབས། 
ག་འ རི ཱོ ལཿ 





པའི་སྟེད་ཕྲགཏི་ཤུ་ར་གཅིག་བཅོམ་པའི་རྱིའ་རྣམ་རྒྱལ། འཁྲིན་པནི་སྡར་པུ་སྟེ་གྱེན་དྲ་འགྲོ་བའི་བཁོར་ལེ་ལྔའི་ ང་དྲང་། ཟཱར་སེལ་བསྙེད་པའི་རིམ་པར་ལྟེ་བར་འདུས་པ་དང་། བྲ་དཱག་ལ་སོགས་ 
པརའགགཔ་ཚོནཔི་དེ། ལྟིབ ག་མ་བ རྗེ་ཞགས་པའོ། བམི་བའི་དག་བག་འར་བདྲ་ཅིང་གཅོས།དའེས་པས་བདད་དང་ཉོནམངོད་པ་གཡས ་ 
གཡོན ྱུ་རུབ་ ལ་སེགས་པ་ཉམས་ཤིང་སྟེབས་བྲར་སེ། སྟེངོཔ་ཉིད་རྱི་སེམས་གྲྲང་བའི་སེམས་ལ་འཇག་པར་འྱར་རོ། །བྲདད་དང་ཏོན་མེས་ལ་སེགསཉམས་ཤིང་སྟེབས་བྲརལ་ནིའྲ་ངག་པར་ 
འགགྱར་ཏེའེ་དིན་པའི་སྟེབས་ཉིས་སོ། །ཞེས་གྲསངས་པས་སོ། །དེའི་ཚ་ནིའབ་ཙམ་ཅ་ཟས་ཟོས། རྒྱ་མཚོ་༡མ་ཆྱི་སྐེ་མས་འབྲཔས་རྱར་འདྲ་བའི་ཡྱིན། རྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། །ཞེས་གྲ་སཔས་སོ།། 
དེ་ཁ ཉིསྲ་སམེད་པའི་སྦྱེར་བ་*' 
དག 





























རའོག་གྲྭ་ནུད་དག་འགགས་པནྦ་གུར་པས། སྟི་བྲནས་ཧཾ་ཡེགྱྭ་བརྡ་རཱབྱ་ཀྱི་སེམས་བྱསད་པརྦ་སུན་པ་གཏུམ་མོའི་མེས་ཡ་ངདག་པར་བསྲེགས་ཏེ། ཤས་དབ་དང་བབས་ག 
| སེམས་དང་སེམས་བུང་གི་གནས་སྐབས་མཐའ་དགནུཊནས་། ཡེ་ཤེས་དང་ནམཔར་ཤེས་པ་གཅི་གཏུ་འགགན་ཏེ་སྒྲོབ་བམཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། སླ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དང་བཞིག་ཏེ། སྲེག་་ 
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༄༅: ༣སེལ་འགགས་པ་རྩ་སུར་ ི་བོང་འཇིན་པབ་ པ་ཉི་མའི་གྲྭ་ཟུགསྤ་སུརབྱཏུའྱ་ཐུར། ན་མ་འ སདནས་སར་ཡངའདདོམའི་ འི་གྲ་ཟགསྱ་ཅི་མེ་ལྗེསྤ་ཞུ་ ད 

བ་ ང་དང ་ ནྣམ་བར་ཤེསཔ་དངྒན་ཡེ ཐིབ་ ཤུའ་གུར། ས་གས གཡས་ས གཞན ཐད་ལ །ཞེསསོ་ 

དམས དྲསྟསཾ ཉགསྩ་ཕེ་ནས་དཔས་མ་བ བཅེན་པས་ཐཟག་པ། ཤབ རངགྲེནསྲ་ས་དག་པནི་ སད་པ་གྲསམ 
ཞོམ་དྲ་མེ ད་པའི་ 





་པ་ མས་ཤིར་ལམ་ནི་ གཏེ ཉིསཀ་ཡོདབརྡམ་གི རྲངནི གུས། དངི དད རང ཞུམ ཟུགས་ཆེན་ལནི་རབ་ 
གཞེ་མྲང༔ དངོས་དང རས ཤུ ་ དེ་ལ ས་གླང གགས། རཔ། །དེ་ཡ ས་ར ས་བོ ྱེར་པ་ དག་པལ་གིིཞྲིར ངི བདྲ་སྲེད་པམཚག་ 
ཐས | །མཔྲ་དག་ནི་ སམགགིསཔའི་ གན སྟེ 


རལམནས་གཡས་ག་ ཅྲི་རེལཔ་དམ་ཏཟི་རོགཊིད་པས་ེའར་མོག་ཡོ ྟ་ཉངིས་ཅམབཅོག 


ཅིད་རྭ་ནབསྱ་པེད་ པས་སེམས་མ་བརྟན་ཏེ་ཐིག་ལེ་ འྲེ་བུར་འདྲེན་ཨོ། །གཡས་གཡོན་རྱི་ ཆུང་མི་རྒྱ་བས་དུཨམེ་འབན་ཞིངད་དྨ་ནབས་ཞིབས་བརན་རུ་དེསཱ་ ག་ལེ་འཇིནྲ་ནུས་པའི་དཔེ་བམཔ་སྟེ ནསླ་ནུྱ་ཆུ་བའི 
སྒོའགགས་པུས་འོགནསྤ་རུམི་འཛག་པ་བཞིནཞ། །གཞན་ཡརའྲ་རུག་ཟོས་པ་དངའབྲིངས་པ མཉམ་གནས་ཨྱི་རླ་ད་གེས་དངས་སྙིགས་ཊྱེནས་དེའི་དཔསམ་བད་ཀན་དུ་འགུར་རོ། །བད་ཀན་ཆྱི་དངས་"་ 
ཁྲག་ ཟླག་གདངས་ཤ། ཤའ་དངས་པགས། པགས་པའ་དངས་རྒྱསཔ་རཧེ་རྫན། རྩའེ་དངས་རུསཔ། རྭས་པའ་དངས་བྱདད་དྲ་དུང་ཡར། རང་ག་དཔས་མྲ་འབ ཁྲུ་བའ་དངས་མསརྣམ་པའྲ་ 
ཤེས་བའི་རྟེན་བེད་པའི་ཧཾ་ཡིག་དང་། ལུས་ཅི་མདངས་དང་སྟེབས་འཕེལ་བདྡགུརརོ། །དེ་ལྟུརམདངས་འཕེལ་ཞིརྱ་ཆས་པས་བྲ་མའི་མཐའ་ཐུག་པར་ལོརསྲུ་ས་གངབཤུད་མིའཕྲ་བའྱི་རྱནྱ་སུར་པ་ནི 
རེལབ་ཞབས་ཚགས་ཅ་མི་སེདནསྨ་ནངམྱི་རཱ་ཡདྦ་རཱས་ལེགས་པར་གངབ་མེདཧྲེརུ་འཛྲག་པ་བཞིན་ཞོ། །དེསན་ཡན་ལགབཞེ་པ་འདེས་ས་པྱརས་སྱི་སྱན་ཐེབ་ཅིང་སྟེང་གི་སྲོག་སྟེང་གི་ཁྕེ་བར་བརྟན་པས་ 
རྦ་རབས་ཞི་བཅྱ་བས་ནས། ཡན་ལག་ལཔ་དངྲ་དག་པས་ནོརབའི་མབདྲ་བུག་པ་གང་བརྩ་བསནེ་མི་འགུར་བའ་བདེ་བཟོབ་པརའྱ་གུརརོ། །གསུམ་པ་ཡ་ དཐིག་ལེ་དག་པརྱ་བེད་པྲ་ཐུགས་རྡེ་རྔབསྒབ་པཆེན་ 






































༄༅། ་ པོའི་ཡན་ལ་གཞི༽ ཇེས་དནྷ་ཚིསྦགས་ནོ་རེམ་ཐབ་པ་ཐབོ་པརྩ་བས་ནསཏིརའཛིནདུ་བབོབ་མཐུརྩ་ཡིན་བར་ཅིད་པ་སྟེ རེསྲ་དྲྱ་ཧི་ངོ་བོ་ནི་འཇིན་པའི་སྟེབས་ཅིས་ལྟེབར 
གནས་པའི་གཏུམ་མོའབར་བའེ་སྣངབ་འང་གི་འདོད་ ལྟ་མཐེངབ་གླགགས་བྱརན་ཙི་རཱམ་པན་ཏེགཔ་དང་བལ་བསྟེ། སླེབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བྲ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བྲད་པྱགརྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལས་སདས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེརི་སྡེན་མཐའ་ཡས་པ་སྤེ་བན་བྱེད་པའི་གཟུགས་འོད་ དཀིལ་འཁོོརྦ་ཧཾ་སྒ་ནམ་པན་སྦེས་པ་མཐར་པ་དང་། དེ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲེ་བའི་གྲྭ་ཟགས་ཁམས་གསུམ་པ་མཐའ་དགནམ་ 
མཁའི་མཐིལ་མཐའ་དགྲ་ཁྲབ་པཱན་སྤེ་བའྲོ། །གཏུམམོའཾ ཉུང་བན་གངཤིགྲ་གར་པ་རིས་པར་ཆུས་དདནམམཁའ་ལ་ཡརྡརེསྦ་སརན་པསའུར། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་དོནནི། སི་དང 
ཞེས་བསམ་གཏན་དང་སྐདྱ་རྱི་ཙིརས་གཅིག་པའི་དབངལསུ་བསམ་གཏན་སི་ཡནལགྱདུ་རྟགས་བཅཅུ་ལ་ཡན་ལག་ལྡསརམ་པརཱ་མི་ཛོག་པ་རོ་ག་ཅགྱེ་གུར་པ་ནི། སྔིན་དུ་དཱན་པའ 
ཞེསྱ་བ་བ་ཡིན་ལ་། འདིརནི་དུ་བ་ལ་སེགས་པ་མཚནམ་ལའི་མ་པས་སྟེདོ 










རཆ .‰& གྲེ 










་ཅྩི་སེམས་པ་ལའོ་ 
འེ ཙུ ནོ་དྲུ་བསམ་གཏན་ 
གཟུགསཁམས་གསུམ་བྱོ་རབ་པའིནང་གིབདག་ཉིདྲ་སྱི་ཝརའཆརབ་ལྷ་ནམཔར་མི་ཏོན་པ་ར་གཅིགཏུ་གུན་པནི། ཆེསས་་ 





མཐིནས་དང་བིདག་སུམ་བམ་ཉདན ལ་བཅོས ་བའདེ་ལ་ཅེར། ༣ །ཞི་སཱསོ། ། །ཡདུན། དབ དབང་པོ་ནུལབསོ་ལསྦྱཕགྱཅདངའབྲིངཔས་ཡེཤེས་ཙིཕགྱུ་ཆ་དང་ནོན་པོས་ཡག རྒྱཆཞམོ་། 
བའི་བདེ་བ་སྦྲབ་པན་ ཞྲིཿ་མ་དང་ག་ལྡལ་ ན་པ་འ འདོད་པ་ཁམས་ཅི་བདེ་བའྱི་རུའོ། །ལཾསནི གུལན་དདྱབུད་པ་དངུ་གས། 
ལ་བ གདན མོ ྲངེྲྱྲ དཱ ཉབུན་མཚོག་པའི་ ལས་འ ཡིན ` 
ས་ཡོངས་སུ་བྟར སཾ་སཱམལ་སེགས་པ་ཚུ་ འིརང་འཞིན་ཏ་ བ་པ 
ཇན་ཡོ་ཞི་ཆེན་པོ་ཡྲརའདི་ཡིན་ལྱ་ཕུག 


རྲ ` པརྨ་རཏ་སྟན་བར་ མའོ། ༥ཡེ་ཤེསྱ་ཧྱི་ཕྲག་ཆྭ་ནི་ རིརང་གི་སེམས་ 
རབའི་ འོ རབ་འ ་ ཞི་མཚན་ཏི དུ ཆས་པ ཞི འདིད་གལེ་འའི་དབབྲ་ལ 


རྒྱ་ཡང་ ± ་ དང་ལྡན་པཉི ཅོམ་ས་ཧོད་ཞིའ དི རི་རསའདོསའིས་བྱར ཡིདཆེས་པནི་ ་ 











།འདིར་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཡེངོས་སུ་བ རྟགས་པའི་རྔོས་དྲངབལ་བ ་དུབ་ལ་སེགས་པྭའི་མཚ སྔེན་དུ་འགྲེབའི བབ་ནང་ དགྲེ་སེམསབ་ གསལ་བ་ ལ་འྱ་ཟོན་པྲ གོས་པར།[ 
ཉྱོ་ཕབ་པལ བུའོ། །དལྟར་ཡང་ དྲ སོ ནླསེས་བདེ་བའ་དིན་འ འཕེལ་བའ་རདྡོན ི་ོན་དང་་ལས་ གྱ པར་བྱ། །དྲནས་ཉི་མའི་ག ལི་གྲཟ རེ་ གཅོས 
ལག དས དི ༽ གེ་གི་ ་དགྱུག་པ་ རྡེས་ཡུན་པལོཿ མད་བདེ་བྱ་སྩེད་པར་བེད་མམཚན་ཉེ གཟམ གོས ཤུསཧིནགྱ གནང་བརྩ་ཐུར་མ་་ ད 
སཾ བ་གསུམ སྲ་ལུས་ཆེས་སི་དྲཔིརས་ཊ ཧིདེནསའཕུར། །ཞེས་སོ། །འོན་ལས་དང་ཡེ་ཤིས་སྱི་པགྱ་རྨ་ས་པབ་པབ་ཤདཔ་དང་འགལ་ལོཊ དའ བུལ་བའྱི་ཕུག 
འཇག་པ་ཅམྦྱ་ཅིས་འ གགས་པ གཟགས་བ བླརུན་རི། རེསྦ་ཅིས་པའི ལ་འ བཞི་བ རྲི པའྱི་ཕུ་གྒྱ་ཆ་ ིས་ 
རྒྱུས རྟནཔའི་འབེས་བར་མི་འགུར་ཙི་ཨི་འགུར་བའི་ བདེ་བའཕལ་བའི ཟགིས་མའྱཟུརའ། །དསན་སངསྐྱ་ཆུསཿ འདཔསྤྱོརུྲ་པགྱ་ཧཱགཉིས་བཀག་པ་ དང་། ཡངོ། ཨེནི་དདྲུལ་ 































ལས་ས 






དྲག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མེ་དངྷ་ནམ་པར་བལནནམ་ཡུང་ གཱ་པོརྣམསལ་ལོངས་སྦྱེད་མེད་པ་ཏཱིད། །དེ་གཞིན་བྲད་མད་སྦྱེན་བ་བྲལན་་ 

ད རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱེར་པ་ ས་དགེ རེ གས འདྲི་ཞནུསབདེ ཡ་ཡད་ཡད ཁ་ཤུ །དེབགིན་བུད འ གད་སབ་ 
ད་བས་ལ་བདརྦལལ་བའི་དྲང་པྲ་ད་འཆིང་བད། གས་པ་རྩ་པེ་སྟེ་ཊཱགོས་པརྱ་བའོ། །ད་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་ལུགསནྲི་རྲ་བརད་འགྲེ་མེ་ཆེན་ལའབར། 

¦ །བས་གཙུག་ ཡི བཞརད གྲྭཔ གགྲུ་རུགསྦུསུ་འགུན། རེན་ལ་འབའ་བས་ པ ཤཱཾས་འཇུག་དུས་ག དའྲ་རིནྱ་སི་ཏོག་པྱ་སེད། སྲ་སྤྱ་རླསྱ་ཧི་དེ་ལས་ 
བླཟུ་གནས་ཡད་པསདེ་ཡང་འཇག་ནུན་པའ་གཞས་ལུགས་ཅྱ་མཐའི་སྐད་རྔིག་དེནར་བུར་དང་གྲུུག་ཏོར་དྲའ སས ་ལས་བྭ་ཐོག་པ་འན་མི་ ཅི། དེ་ཡདདར་བཏུངུ རན་གི་ས་འྲི་གུད་ཅིག་ 
སྩིརོབ་ཡན་ལག་དྲག་གེ་མནངག་གིས་ཐབ་སྟེ། དེཡང་ཏེངརེའདིན་ཚི་དྲས་སཱནོར་བུན་ཁུབ་ཟིན་པ་དང་། གྲསག་ཏེརོརུ་ཁག་ཟིན་པ་རས་མཚུདསཔ་དེནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཅྱི་མཆག་ལིན་ལ་དའི་དད་་་ 


ཐོ་གམོནསོབ་བྱ་སིན་ལབླཟོགོཔ་དཔ་བགྲ་དུར་ལ་ལགོ་བའར་དུསམརོངས། དེནསས་དང་པོ་ཐབནསས་བླགཉིས་པའྲི་དསྲས་དྲོ་རེ་ལུ་བུའི ཏིད་རེ་འཛིན་ཐེབ་པྱ་མ་དན་¶ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། ཁྲ་བ་གྲུག་ཏོརདྲུ་ནོན་པ་དང་། ཁག་ནོནྲ་བླནྲནེན་པྲ་དྲས་མཚུངས་ཏེ་ལགས་ལས་བླཟུག་གོ །དབུསསྲུ་སེག་ནའབྱཏུ་བུགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུམ་ལ་ཡུལ་དང་ནམ་པྲད་བྲལ་་]] 
གྲས་འྱའུན་པ་སྟེ། པྨར་ུགས་པ་རང་གི་རྡོ་རྲ་མྲེདྭ་དྭག་ཅང་དབཞིནྨ་ཟཏིའི་དྭབུས་སུནབ་ཞུགས་པ། །བདེབས་བེན་མ་ཝུང་བ་ལ་འབ་དགའི དགའ་བརགུས་པྣ་ཚལ་བཅེད་ནམས་ཙྱི་ནལ་འབྱེནོ། | 
འདི། གྱ་རའི་དངོས་གྲབ་དོནྲ་སདྲ་ཁབ་བདུག་གིསན་དཔལ་ལྡནགསང་བལསྱསད་མཆོགཏུ་གསར་བའོ། །ཞེས་དང་། མཆན་བརོོད་ལས། ནངཔ་ཡ་གྲ་རིག་མཐེལྱ་གིས་ག ཞ། །ཏང་ 
མའྱི་བཱནྷཾ་ཧསྦྱ་ད་། །ཚངས་པའྲི་ཡུལ་ས་ཅེ་ནས་གཞོན། །གིས་དྲང་། ད་མེ་དབོད་ལྲས། ཞབས་གཅིག་རྡོ་རྔ་ནོན་བའྡ་རྡུལ་དང་ཉིམ་དང་། གཉུསཔ་གངགཏེདྲབ་བའི ངོན 
ཅིས་མཆོད་པའི་གཙོ་ལྱ་པི་བསྩོ་ཕ་ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གྲསུརས་པས་སོ། །དེ་ཡ་དགོ་སནྦཾ་སུད་པ་ལ་སེགས་པ 


༄༅། 






མཐྲེབ་སེན བྱེ ཞུན 
ལན། །རྟག་ཏུ་མི་ཕྱེད་དབྱིན་མེ་དའདོད་པ་བཀེད་གྱུརཔ་། །འརྲཾག རྟེག་གསུ: 


ཡན་ལག་བཞིའི བེས གོ དེནསཡན་ལགྲག་ཏིའཇིག་ཅི་ཡསམུབརཆས་ཟམཅརཤོནའི ཙེ་མེནོ་འདུས་པདོའི་ཚྭ་ཡྱིའི་ 
བླ འཛད་གསས་ཐུམས། གདགས་པ དྲུང ཀད་་སང་ བླིོདམ་པསེ། དེ དེའི་སྐད་ར ཇིགམ་དེ་དད་ཞོདྲོ་བའ་བཅི་དས་པ་དྲུས་མཉམ་པས་དེན་ 
ཱ ས་འ ཡདའ དོ་པའིལལ་ཟས ་རྗེསསུཆགས་པ་ལྭས་ཤེསྱ་བ་དང་ཤེས་པ་ གཅིག་ཏུ་ 


བྡཔ་དད་བལ་བ འིསེམསྭའི ཏིང་ར་འཇིནནྲོ། དེནི ས ས་མཱ་ཇྙི་ ` 
མཱས་གྲསུམ་པེ་ཌུ ནྭ་ཧི་སྟེར་པ་ཏིད་ཙི་གྲ་ཐགས་ལའོ་གཅིག་པའི་བདེ་བཆན་པོ 
རར །ཞསསོ། །ནས་སང་གྲགགས་ཙང་པྲ་ནུང 











ཅུ་འགེག་པའི་དབྲེ་བས་བྱང་སེ། དཔལ་ལྡན་ཏིར་འཇྲིག་འཁོར་ལྲ་ཅཞ་ཞེས་པས་སེ། །གྲཟརའ སེམས བི དྱ་ཧླེས་ བམེད་པྲའི་བདེབ་ཏྙིང་དྲ་འཛིན་ [ཟླ 
དགྲེལས ལ་གྲསུམྱཕེགོས་ གམ བཟུགོགདགདེབསབླན། དཔའ་ ་ཏང་འིགཟའོ་ཅགཞསཔསསོ།། །ག ངི དེན་ས་ཏིང་ ཊད་་གླིནག་ཡིག་ ཞིག་དག་ཟ གིས་ཡེ་ཤེ འིན རལ 
ཞི་བགབཔར་འགུར། །ཞས་ལ།། སླ དེས དྲག་པཉམས་སུ་མྱོང་: བསྡ་སརའམས་པུགནས་དབད་དེ་ སྔད་པན་ ཅིད་པའི་ད ད་ཆ ལ་གྲངག་ ་གིམ་ ཆེམསབདབཟིཚོན་བྲ་ནོན་ ྟེ 

གབསལ་ལ་རྱི་གཏིག་ཏུ་དབྲང་པའྲརསནསྲལས་ལྲཀུ་ ཨ་ཁུབ་བས་འཆིབ་བཞིན་དུནུལ། འགབྱེནོ་པ་ལ་རྡེ་རྙནོནྲ་བའི་རེ་མེན་བདྲ་རུབྱ་ཅི་ ཧེ འི་ཆ ར་པའི ཟག་བངས་ཅིབ དེ་བ པའ 
བི ངག་ གླ དའི་བདེ་བེམ་ཆོའ་བྱ་ཆོན ལ་དབང་པྲོ་ངུ་གཅིག་ཏུ་འད་སནསནོརྦ་བའྲི་རེ་མ་ནོསྲ་ལས་པ་མྲ་ལས་པྲལ་ཁུབ་པའི་སྐད་ ལྱཧི་ཕུལ་ལ འཇྫུག་པའི་`་༽] པྲ 
པ་འགགསནསནདདུ་ཆོས་ཐམསསཅད་ གམ བི དབང་བོ ོད བ་ཕབ་པ་དང་ནི་ལ་མདང་སྒུ་མ་ལྟབུན་རྐད་ཅི་གདེ་ལ དི །མཆེ་རྨའི་ཚོན་བའི་སྡག་་ 


ཅི ༦ 


བསལཞི། །དྲུག་རཱོགས་གནས རླམས་དབད་པོའི 
བྲིབ སད་་ གམས ཅིས ཞིན འམ བའི་བ །སེམས་ཆོད གས 
འད ཕྲླ་རདག་རོའྲ་ སྲོ འླཙགས་ ་་ ཨཱཾ གྱུས གས་གཅིག གནས 


ཡིས། ། ཚུལ་ཡང་། སྙན་དར་མེ་ཞོན་པྲོའ དེ ། ྒ 
དག གནས སའེ - ་པར་ 


རི 





༄༅། །དོ། །དབགས། བཅད་པའི་མ་ཐའའ་ བོགྲོམོ་བགྲེདོ་ པ་ཤྭད་དྲ་ད་ནྣམ་པ་ྲ 
བ་མཐའ་ཡས་དསྲ་ས་བརྔག་པའའ ་ ་་ རི་ཁ 


ཡུདདུ་མེས། །འདོད་ཆགས་ 
` བ་དར 





ང ་ཡིན་ནོ་རུརདཔའི་ཆགྲནགས་ཇོའ གས་ོགསབའྱི ཕད་གམཔའི་ཁམས་འདང ད་པས ་ཏི་དང་བཏུན་པའི་ འབྲེལ་བམེད་རེ་ རྒྱུ་མཚན་དེས་རྗེ སནནབསཔའི་ ི་ཏ་ྔཛིག་འཟསབུརབ་ཤད་པ ཡིནགོ།། བཿ 
། ཙ་གཱརྡཛཾ མཆོག་བ ཞས་འབཿས་བདབད་བཞི་པྲ་ཤིས་འབཆེན་པོབི་ལེ་ཤེས་ཐག་པ་དད་བངས་པའི ་ དེ་བ་ད དེ བདད་བལ་གསུ་ྱ་ི ྦ 
། ཧཱུ ཆི བོ དབོག ་ ཅས ཆགགྲིས་བདོད་པ་ དྲ་གསཔ་ནམསསཏུཾསྲ་སང་ རོ་བ་དདྷ་ངོགོ་ ཱ 


ད རྟོག་དཔྱེརོ་ དོ་ཡ དི 
མིས་ལགཔའ་བདབཟ་ཡདཔགད་པ ཕི ཨུ ཚིག་གིས་དབད་པདྲར ་ཡོང་གིས་འ་མ འགྱིར 
རྲ་དྲད་འྲའོ་གྲི་ན། དུར་སྒར་འཛེན་པྲ་དང་དེ་འིའྲད་ཞེས་དེས་པ་ལ ༢ ཡི འཇམ་པརའཇིན་། ཡ་ད་དེ་ཅི་འདྲད་ཞེ་ས་འྲདྲི་ན་ཁ་བ་འདྲའོ་ 
ཤི དོ ནྲི་དཔན་འིནཔ་འགིཤདང་ ཉ་མཤརརཞས ˆ དེ་ལན་བྡ་ཆུབ་ ` ་ སྐད་ཏྱིག ཡི སདངཔའི་མཚན 





།ཡི་ན་ལ། དེནསམ ར་ཆ པ་ཞུས བྱང་བ ི་ དཔ་ཤེད་བ་ེ་དབ ལ་ལ ལ་བས་ག བའི་དུས་སུ་འབ་དཔ་མེད་པར་༥ ': 
ྦ འབབ་པ་ཏི་ བ་བ ེ་་ །ཏེརྲོ་རུ་སེརབ ནི་སངསྦ་ཆུས་ ཊོ །གཞན་ཡང་ 
ཟེབ ངང འི ་ དེད ཙིའབིན་བུདོག་་ 
པུ མདོས་དམས་ འགུལ་བདྲ་ཞི། ཡི་བདེ་བའི་ ྨ་ ཅམ ཤེས་བའོ། 
དྲག རོ རྲུག་ 
གས་གེསས་ས། །དུན་་ གག བུན་འགགས་པསམ་རིག་བནས་ན་ཤིའི་བདའགགས་ 


གཅིག་གི བ ཡོད་པས སུད་ཅིག་གུཅིག་གིས། གདབདང་གྲང་ 
གསྟ་ཏིགིས་དབ་གས་ཇོགས་ཏ། རེ ལླ་བུན་དབབསན ཡོ 





༦ ཌྷ 





ྒེ སྙན ཉི་མ་དང ཤོ ད་པ 
གསོ ཅྱི 


ག་གི 


བཞི་ལས ཤེས་པ་ལས གོས 





པ་ད ཏིང་རེའཛིན་སརྒྱས་མ་ཿ 
ནམས གད ག་ཡིན ནད ་ པཿ &= ^ 


རྲ་ཡལ གྱེདབྲེབས་ཤེསྲཔ་བྱར། 
།དགཉིས་གཉིས་ཀུར་ཡང་ ་ ནོན་གས་པ་ ལུག་བཞིནྲན | 
གནབ འགལ་་ཿ ན་ཡིན | 

ཙེམེར་ཡ།ཿ 


ཤེན་དབྱ་ཆདྱིནམ་པར་བཞག་པ། ག་རེ ཀི 
མི་མང དགའ་བབྱད་དུག་ལེ། དིས རྫོགས་པདགནིད་ཡིས གསུང་ .ླ 


ར་ གོས་པ་བྱརནྭ་ཕེ་བས་དགའབཿ པ ངྒེ 
དད་ག རུག ཆུངུང་ 












ཉེད་དོ། ༈ །འབར་བ བ་ས་འགས་ཏདི བདེ་བྱ་བེད་པའི་ཡྲེ་ཤེས་དགནི་ཨོོས་ཉིད། དགའ་བ་ལ རྫོགས་པའི་སྲུ་སྟེ་མཆོག་དགའ་དངབ5ས་ཁྱད་པད་དགའ 


༄། བའི་རིམ་པ་ ཡམ གི 
ྦ རཿ གསུང་དང་ཐུགས་མའ ས་དགའ ཨྱར་བདེའ དདེ་ཡི་ཡེ་ཤེ རྗཾར་བྱ་གུར། ། གཏུད་པ་ཆོསྦྱསི་སྭ་སེ་འྱབ་ད་བ 
དྷ ཅུ ལུ སཁ་ནོའ། །མི ལ་ག ` ད་ད 
ཐ་ལ 


ཡུང པའི་འ་ཇིགས་འཇེམས་ཡེཤེ 
ིི ་ང་ལེ་ས་ི་ྲམ་དད་གནམ་འ།།ཞེསཔ། ད་པས དབུས་ཙི་ཆགདུ་གཔཞེ 
ཤླཾ རུ སླི མདྲི་བཟལ་འཕྲིར ་ཉྱི་དབང་གིས དཀ་རྡི་ཛོགཔ་ནསཞག་པ མ་འུགས་པལ་དྲབས་ཞེས་མཆོནནོ། །དེ་བ ཞི ལེ་ཤ ༣ར་གི་རོ་བོ་ལ་གསལ 
/སྐད་ཏྱིག་ལ་དབདབཞེ བཞིས་འ དགེ་བ་ག ི- བཞེས 





༩ 
བང་ཚ 
༩ 
ི 


གྲོ །དབད་ནྲིའི་ རི་བོཅནམཚུདས་མེ་ལོངགྲཟུ་ བུ་འདི་ལ་ཞུགས་བགང་ཡི་ །ལསྱ་མུ་ནན་འདས་པའི་བདེ་བ་འཕྲེར ཆིག ས་པ་འྱསུན་མེད་ཉིན་ནི་བཞི་པ ་ 
¦ ང་ཡ ནམ དཔལྡན ཀཾ ཞེས་གྲསབསསོ། ག་ ཧི ། མའེ འིག 
གྭ ཨཔས་ལནྡོས་ ལིམ་པས་འབྲི་བ་དང་རྲངཉི་བྲི་ཆིག འགྲགས་པའིནམ་པས་སྣ་རམས་ 
ི་པསཏོགོསཔའ ོོམོ་པ ་ནགསུམསཔམཔལམགསཤ་ད་ པེལ སླེས དྲི་ཞེས་བུ་བདོ རི གིས དགྱར་བགགས། མེ་པས་སྣ་ཆམས་ 
ཕརངོས་གྲཟང་། དེ སྐགས་སི་ས་དའྲི་དང་གགད་ོ 
བླའ ཡེཤེས་དདྣནས བར་ཤེསཔ་ དགཉིནབིགིའཕོར སིྲ|གིིག་་ ྲྲིིཾིཾིཾིཾིཾིི་ སྐེདཅིག་གཅིག་གིས་མདོན་པའ་ཛོག 


¡ 
ཟླ 
¡, ཧྭ 





༄༅ 


རྫུགས་པའམཚན་ཉིད་དེ གས་ཉི་འཁོར་ལོ་ཟད་པའྱི་པེརར།།  ¶ 
བའི་ད ཅིད བགག ལོ་དྲ་ 


དུང་ 
-ལེ རག 
འའ 


གགཔའི་འངའཞནཡིནཔའི ཆུག 





ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྟ་དང་། ལས་ཊྱི གྱི་བུ ཟིགཔ་མེད་པའི་མཚུན་ འཾ ཐོ་བྱརུ་གིཾ །འྱབེརོ་དམ་ 


ཐཾ སེམས་དཔའ་རེཏིདྡ་ན རྣམ་པ་བཅུ་དྲག་ འི བཤས འི པྲུ 


འཐིན་པ་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདྱའི ས་ཉིས་ཆས་སྟེན་པཔ་སེ། ྣམབཏིཤམ་རནར་ཇགསབད་སརསྦཆས་དབྱིརོ།  ཨཿམ་་་དཔ དབང་པོ ) རོ 
ལ་སྲེགས་པྨ་ནམས་རྗེས་ 
རྱིའའཾ།། །སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བསྲ་མ་དོནོ་པར་བྱད་རུ་བ་པ་ནི འི ཅནསབབ་གཤིདམཔརྲ་། 
གས་པྲ་ནོརལ ཅའོ །དེ་ལྟར་བྱདྲ་རྭ་ ཟག་པ འཁེར་ལེ་ལྟ། འིལ ཀླེར །ལ་ཡིག་ལས དེན 


། 
རཾ 
ག་ལེའོ། དག་པཞིསད་པའི་གནས་སབསྐ 


ཙཕིག་ལས་ནིག་ཡོལའི་སེས། ད་གསང་འསསསོ ཀསོལབ་པའོ་ ཆིགུན་ཀཱན་ཌཞེས་པྱརུ་སྟེ་བདྒརུབ་ 





དང་བལ་བ དཔལ་བ ་ལེ་འགགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྒའོ།_ །ལནི་ལ་ཡོ་ཞེས་པ་ཐྲིམ་པྲ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཟད་པའི་བ ག་ 
ཉིདྲ་སྐག་ཐིམ་པ་སྟེ། ིོི་ སླའོ།, །ཅནི་ ལར་གིསཔ དྲི ་ཏེ། གས་པ་དེས དུ ཅཨ་གནས་སྐུ་ སྐུབས་སུ་སྒྲ་ལ་སེག 

ཤ་ུམསཁག། གོད བའབེ་ཞོར་ མནན་པའ + ི་ོ རབྷམསྭ་ཚོགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་བཅིངས་པཞྲི་མུན་པ་དར་བྲལ་བ་ 

ས་ུབ་ིལ་བད་འགསཔ་ད དགདགམསིཐིགལ་འགགསཔ ཁོ །ཀ ྲིཾིེིི སིི 





ལེ གིད་ལག ལི ལདབཅིརགར ནི་ལྷན་རྱིག་སྩེས ། ལྕེ བག་ལེའགགསཔ་ལུ་ ཞཧག་སྐེས་པ བཞའ ཉུདདོ། ། ༈གཉིས 
ཧིགར ལ་ ་ རེ ད་བ་ས དི འདོད་དེ། ། 


སྣམསསར་ 
€) 
ཨ* 


འརྒྱརམེད་ དག་གིས ཅིདའྱསུན་བ་ཉམས་པྲན་གྱུན་པྲས་མ གི་དབང་པེ་དག་དར་ །རྣམ་པ་གྲུན་ལྡན་དྲིག ལེ་མཐུའ་ གྱཧལ་བའི་བ ཚོགས མ་འཁིན་པ་འདི་ལའ། །ཞེས 
མདདྲས་གི ྱུ་ ཅིག་ འི ྲ་་ག་ཕག་ཡ་མ་བདྱ་ཆལ་འི་གདབཔོ་ལོུག ྲ། 
ྦ ཟ་ ཤུསངགའི ཡས་ཅ་ཁམསྐན །གང་རྱིའ་སྐྱེབ དད ། བཞིན་དུ ད་དུ དི ར་མི རྩིབ ས་བསངས 
ིི་ུ་དབ། ཉིད པིརེ་ རོ པའ འིག བྱ་ཏེ ༦ ཕ་པ ཤིན་པ་དད་ཞིགྱ་ཚིས འོསལ་བྱམགྱར་ར་ ཚུ ས་པ་འདགའབའི་གྲུ 
ཙི་རྒྱ་མཐུནཱ་པ་རྡོ ན་ར་ལ ་དང་སངས་རྒྱས་ྱི་ཡུམ་རྟེན་ཛིར་འབྲེལ་བ བང་པ་ཚྣམས་ཅྱི ་ གོ་གི་དབ་ང་ 
རི བདབའི་རདབཞི་རུ་ རྡུལ་ཕྲའ་བརྱ ི་ཆསཉིད་ལས་བདས་པམེ ལར་ྲིལ་པབཔལམདསྱར་བོ་པ་ནདགནྱི་ཆལབནམས ལྷན་ཅིག སྩིས་པའེ ླས་ཞས་གྲསཉས་ཏོ་ 


⁄ཌཱ 
ཤི 
|: 
4 





།མི་འགུར་བའི་བདེ་བའིརབ་ཞིནྷ་གྱི་རིདན། །འདིའ་འྱགར་མེ་དྷན་མས ཟླགས་དང་ཚོའ་བ་དདགར ཤེས་དངུའདུ དདྡནམ་པ་པཤེས་པ་ སྒྲཾབ་པམེད་པ་རྣམས་འགྱུརམེད་་ 
སྒུལ བོར གནི །འད་་མད་ནམམག་གསན ཅྱ་ྐ ཙུནམེད་རུགཞི་ཡི་གདད་ཚ་བ་དད་སྣ་དང་ལྕེ་དང་་ 


ཞམྲ་པར་སྲངས་པ་རྣམས་ :` བཞིན་དུ མས་ད ཆུ ག་ཆས སར་མི ར་ར གྲངས 


༨ ད་བིད ན་པཞེ་བགུ་ལཱ་མཱད དུ ཡདམི་འཕེ་ ཙམས སི་ར 
| བདས མདུད་ པརྡ་རོགས་ སངསྤྱ་ཧྒས་ཤེསདབ་དདྲ་བདསྱ་ཀི་གདག་ཉིད་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ འཕང་ ས་པའྱ་མྭ་ དེ 
ཏི དར ˆ ལུ དགགས ། །བཞཚུནའཁྱུནད་པ་ཞི་བ་སྟེ། དམནིངགྲིནི་གའཔ་རནཚགི །ཅིསགྲས། ་ ཕུག གག ཀ་ 





དྲུག །ཅྲེས་གསུངས་ས། །གཞ་ཡང་སྱུམ་དངང་ལམ་དང་ ཟའ གོ དྲོ་ཟྲེན་དདྲ་པ་ཕབ་པ་ལ་སེགས་དེ་བཞྲིནྲ་དུ། ར་པེ་དོར་ཁམསདད་ ཧལ་སགས་པཨྲ་བུས་པ་མཐེརོབ་ཤུན་ཛོབ 


མི་འགྱུན་བའི་བདེ་བལི་གོའཕ་ངའོ། །མཚན་ཡད་དག་པར་བརོད་པར་ཡདགྲ་སུངས་པ། རུརཉཧཿཛ་༤ཌ་ཌ་ྤ [ །ཐིག་ལྲེརེནཔོལོ་གེ་ེད སྙེར་པ་ཆེན་པོ་ཡཾ་ གེ་ལྔ། ཐག་ལེསོངཔ་ཞགེ། ད 
བདེན་པམཐེངད་པ་སྟེ རད་ཡིན་ཅིཿ། ན་པ་དེ །ུན་རྔོ་བ་ཀླི ཅྲིབཞིག ད་ཡ དེན་ བ་ལ་ག རྲས་ཡོརས་སུ་དག་པམེ་བརྟ། གིས 


འི་པའི་ོསས ད་ཏེན་དིལ་འཁོན་ཡང་དེཉིད་ཡིན་པའྲ་ཆུ དིལ ལསས་དྲན་བནས་ ཤིད་། བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་དངོབ ༡ ག་འདིཉདྲ་ཟདྲད ཟླ དྲདའཇུག་པ་རྡོ་དོ། མ་་་ 
ཏྲ་རིང་། ཆགས་དགུས་སྲ་ན་ བ་པ །ཤེས༣པ་མ་ ཤིས འདྲ ནིར ཉཾདྲ་ཀྐྱ་ ལན །ཞེས་གྲསུཔས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནིེ 


དསཡབ་འསེགས་དས་བསིག ྟོག་པའི་སེམས་སྤྱི་རྒུ་ཡིན་ལྱ་ཆུ་དེ་ཡདྷ་སརོ བསྐྱར 





ད་པའི ྱིཉིན་མཛནས་མདིཔའིཡེཤེས་མཚན་མཨད་པའྲནམ་པདབ་པ་སེ། ད་ཞིསྣནམ་པན་ 


ཉྱིསཿ 'ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སྒེ་བ་བྲལ་དྲ་བདྲ་པ་ལས་རྟག་མི་རྟག་ལ སླགགཉིསདྲ་བལ་བྱ་བམས་པའི་བདྲག་ཉིད ཉིས་སྦེོ། 
བ་ུས་ ཡསསག་གའ་དོ ནྱི ་ཅིས་སནན་པ་ མནན་པ་ཤི་ ཤིག དེ ག་འ དིས གཾ ས་ཤ གཾ 
ཱ ཨགས་དག་དང། འམ་བརྲ་བའ་པའྲོ། །དེ་ཡིསྣ་རམ་པ་ 
་ྒ ག་གས དཔའ་དམ དད་མེད བའྲི་མི་ལམ་བདད་ང་ ལ་འདི ོད་པ ཐ་པ ང ས་ཅན གི་ག ལུ ་; མས་ཐམས 
ཏི ཅྱི་སྐད་རྣམས་ཀྱིས་སྭེཿ མས་ཅན་ཐམས་ཧད་དགའ་བ ད་པའི་ཁིད་དད་ དྭ་སགས་གྲསར་རྡོ་ར། ༢༤༤༥ ཉདྷ་སགསྱ་ས་ཆལ་འབྱ༽ 
པ། །སན་པ་ཡེད་བའྱི་ཟིད་གངལ་དཀ་བདད་། དམརཔ་དང་། སྲགཾ་གི ཅེལ་བ་དད་། ནྣམ་བ་ར་ཤེས་པའི་མཆ ལའ དཔའདནམས་མེངབའི་བཤེག ཞི་མངེི་ པན་འདུསམ་བས་༣ 


སྤེནཔ་མེད་པ་སྟེ། སྣེན པཾ གཇགས་པའསདཆ་སག་ 





པ འེ ངྫོ 






ཕ མད་བར་པའི། ི་སྣ་མ་པའ་དག་པྲ་ནམཔ་རྭ་ཅོག་པྲ་དྲ་པའི་ རས་པ འི་འ ཤེསྦ་ཧི་བདག་ཉིད་སད་པའི་ 
སའི །དེ་ཡི  སུས་པའདས། ནག ངེ དངོས་པེའི་འྲད་ ཤེསྱ་ཙི་བདག་ཉིད་ 


གནས་སྐབས་ཟད་པ་ལས་མཐད་ཡས་པ་མཐའ་ ཊ་ཡས་པྲའྲི་སྦལ་རའི་སུ་ གེསོརྱ་ཟམསྱོ་ས 
གོའུ རེར རུགསབདུད་བྲ་བས་པ་དདཞི་བ་ལསགུས་པའི་གྲདགས་ནསས་ིས་དག གུ་པ་མེད་པ་བ ཏུད་མེམས་ཅིབདག་ཉད་ེ ཅིབ རྟེ ཁི 
དཔིད ཅིག་ཙཱནཱ་ལའ འབོ བི མེདའོད་ལས། ནཱམགྲ་བམས་ཅད་མཆེག་ འི། །སྒནི་མེས་པྨ་ས་ཚོག་ས་ལས། །༨ ྦ 
།རྫ་འབྲལབནག་ཉིད་དབ་གསལ་བྱེད། །སེམས་ཅའསམ་རྲདབཔགིང། ལར ས་མཚ སགའི་མཚན་ 
ཨིནྲ་དུ་མཁ་ ི་ གིཉིད་མིན།་ དདངོས་མྲིད་དངོསབ་མེད་པའམཨིན། །གང་འདི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ ལོ ཞེ 

པིག སི ིཟི་ཤིར་གི་ །དེས་པའི་ཉེ་མབདག་འིདྲ་ཀདད། །ཝུརབ་ལེགས་བཤདཌ ཕྱེ་མར དོ གའ 






གྲ སངས་ 








༣༣9 


བྱག་པས་འཚ 
ན་པས་བ 
{ ༧ 
ཉམས 
བུནནམདྱཔོདོ་ཀྲམཏ 
དཾ དོ་ཀྲ་མཏྱརས་པའི་འ 


།ཅེས་དཔལ་དྲསྱི༢ 


ག་དཔ ལྷ་་བིྲཱ་ཤ་ཁ། | 


།ལཁ་ 


དགོས་རིགསམ་རྡོད།བྲི་བབས་ 
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། པ་པ = ༄༅། ཝར ཆས་བ ཟི ལློ མོོོ་གོ་ནོཞསབབྱགགསསོ།། པ་ 





༄༅༅། དམ་པའིགབས་ལ་ཡགཛལ་འགོ། །མཆོག་དང་བུན་མང་གིདཔོསྲ་བབ་བམས་ཅདྱ་ཏི་འ བྱངགནས། དུས་གསུམ་སདྱསྦྱ་ཧས་ཐམས་ངད བྲསདོ་་གཅིག 
ྲ སཿ གླ་ཟུབཆེནུ སི ་ཤུལ། དྡ ཨྱི་གད་ཐགཚེག སུ་གུ་ གོ་བ 
ཤྭ པན་བེདཔ་ལ། ཡི་དཆེས་ཤའྲེའརས་བྱཙུན་པ མ་སད དཔེ་གཞ 

༧ ཚེ འཁྱལ དད ཙི་ལམ་གཉིས་ལས ག་གསལ ཡས་མས བྱག 








ན་པ ད་ས །གསེས་བདངོས་གགིལ། ༽ ི་ོ ངྲི 
་ྦ ས་མུ་ཐྭ༽ྲ་པུག་གོའྲབས་བུ་ཐོབ་པའྲི་རུ་ལ་བསན་པ་གྲ་སུམ་ལས། དདཔོ་ལྭ། ལས 
ྡོརེབླ་སྲུབ་བའི་ཡན་ལག།ཡིད་ཐིག་ལེ་དག་པ་དབེདཔྲ་བ་ ྨབཅེགྱགི་ཡནཔག་དདག་སུམ་བསད 


བསམ་ མ་ལས།དངཔོའ་ མཐབནཔའི་ཧན། བྲ་སམོ་པའྲི་རུས ཇྲི མོརའྲི་ལུ་བདད་གྲ་སུམ་ལས དངཔེའཞོ། མ པའི་ཟླ་མདང་། མཆོག་གི དོས་པའི་སེབམ་དད་། ཁན་མྲ་བེབ་ 
ལྷ སེ་ར ་་ད་ོམཔས་ཉི་ག ཁེརྱ་ཧཾ ལ་འ གོས་བ བོ ་པ་འྲོནསཤགྱར ཆེ་བའི ÷ ་ དས་པ སྭསྣ་ད།བསམ་གཏན། སྲེགོ་ 
ཟག ས་ཉི སས་ཏསག གྲ་སྭ་ཆུ།འཛིན་པ་འབས་བ།ཇེས་དྭནྱ་རུ།ཏངཔའ་དིནི་འྲབས བ་ཡི་པའདབང་གི སྭམ་ས། 


ླཾ ཧཱུ ཅད་ན འབྲས་བུ་ཞ༽བུདྲདུ་བས་ ཨུུ་བུས་ ཧིག གས བི མགོས རད གདང རི ད་ 
འགེབ ནི།ཁདབ་། ཅད་ཞལ་བསདང སུ མས་བ གའྲ་དྲད 
ཡུར དབབབ་པྱ་མག་ཡགནསྤ་ནྱཆུབའ སད གྱས ལ་ལ སུངས སྟ་སེངྲི་རམས་ཅིཔབད་། : 





།བཅིད་བདང་། བའ རས་སམ དད་པོ་ལ། མཚནལེསནཔ་འ། དཔ ཉིནམའྒཾ་རེལ་འབེརོ་གིས།དངཔལ་།ལསྤ་བིཤེད་རིངས།མི་ །མག་གི་ུ་ངས། {| 
ེགྱི་གཞགཐས་གྲསམལས།དཔ་ ཞོ། སྟོདོ་ཕག་བརྲུན་རྲ་རཱ་གཉིས་རྩ་ཡ་བརྲུད། ཅེས་པའི་སྟོངོ་ཕྲག་བརུན་རུ་རྩ་ག། 


གཞག་བས་བསས། དེ ཨིག ི་ོ ན་མམ་པ་གཤས་ བྲིག གི་ག ས་ 
' | དད རླུད་དད་ག་ཡ་ ན་བའི་ཐཾག་ལེ དང་།ཐིག་ལེ་དེདག་ལ་བེན་པའི་ནམ་ཤེས་དག །ཞམཁའི་མ དགའ་བས ཉིས །ས་ ས་པའནམཁབཞན་འདི མུན་པ དུཾ ས་དང་།ཉེའ་མོའི་ 
ནྣ ཅིནོ་བྲནནམེདཔ་ྱི་དནནམཁའོ། ཟནམས། གདབ ཏྱ སཏནབདག་༤ས་ཞས་བྲ་སའབ་ ད་པའི ཅུད་བུ་གདེ་དགནས་འཛག་པ་སྡེམོ་པ་སྟེ།གཔགས་ཞེན་དེད་ ི་སེ་རིས་གའའ 


ཞེ་ལས་འྲ་ཇིགྟེན་གསུམ་གྱི་སྦེསོཔྭ་སྣཚོགས་པ་སེ་ལ། སྤེས གགས རེ ྒ 


ྦ །གྭ 
ཧུ་གེན། འཛྲག་པ་ལས་དུགགྲསུམ་སྩེལ།དེས་ལསྣ་མ་པ་ 


་ད་ྔདག་གོ།ཧྱེ་དཔ་བཅིངས་བསཞི་ལུསདག་ཡོདམ་ གཡེབ དགཏན་ལ་འབེབས་པས། དེའི་ཚསྤྲས་ པའྲི་ནམ་བ་ཏཾགཾ་པརྣམས་དངགས་ཞི་ལ། ཞི་བའི་དགི་ཐས་སམ་དདདེར་འོདེ་གསལ་བའི་ཉེགས་ནམས་ འང 





ི་ིཆིད་གདག་གད་ འི་དང མ་གཞན ང་བས ཏྱ ད 


ས་ད དགོག 


དསྱ་ཅིས། བསམ་པ་། 





༄༅། །བཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲངསནས།།ཉིམ་གཅིགནི་ཡོངས་བཅུགྲ་བ།ཁེས་གླསས་པའྲི་པོའ་དྲོ། ཚུལ་རེསྣ་ནམ་པ་ོག་བྲནུ་བ་པདྲི་ནམ་པརརི་ཉེག་བླཆེདཅིད་བནཔ་རྭ འབས་འཁེའབ་པའི་མིག་སོགསྱ་ཉི་ཤེས་པས་ བི 
སངས་རས གགའོསབཏག།ེས་བ་པ སུ་པོ པཔ སིམ་པ གོ ན་རབ 


གི ཏེ གི རི དྭ ཚི་ག ༤ ནམ་ཁའ་ལྭ་དབྟ་ལུབུ་བརོི 
ལ་གཞནདུམི་གཡོ་དརྲརེ་གཅིག་ཏུ་གཞགཔས་དེདདགིས་ཡུལནས་མྨིགརྒྱ་ལྟ་བུ།དེལའངདབ་ཞིནདུ་གཞག་པས་དེ་ཡལཞས་དབ་ཏུགས་ལ་གདྲིམམེ་དབའི་མེ་ཁིནདེ་ལ་འདདེ་བཞིནད་གཞག་པས་ཡལནས་མད་ལེ་ལྟབུ་མཐོད་དོ།།དེའི་ཧིའ་དེས 


¦ ཤའི་མིག་སེམས་ཀི་ཤེས་པསནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟེང་པའི་གཟུག། གོས་ནིས་མེདཔ་ལེནཔའི་ཕིའ་ཡདསོ་སོདསདཔ་ཞེས་བའོ།།རྟགས་འདིདག་ལས་སྒེམཔ་བརྫམས་པའི་མེདལའམ།ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་རུནལ་གཅིག་ཅིནས་ཆེདཔར་་ ། 
 འགུནབ་ས་ལམ་དདི་ཤིནྷཏྭམུཿབའི་ལ་ྭུཤེས་པྲབོ།རགས་ཅི་གོའཨེ་འདི་ཡརས་གནདདེས་དདང་ལནཔ་ལ་ཡི་གི་གན་དུས་གནད་དེས་པདདདལ་དདི་མྲནང་གིབེདཔའི་དབཔ་པས་རིམ་བ་མེད་པའའཆདབ་ཡངསོོ།ེའིཤིའ་ཤིན་ཟབམོའི་ཡམ 
འདི་ཁ་ཟསྱ་ཉི་དུས་མ་ཡིཤ་པྲ་ཐམས་ཅདཊབྣམོམ་པྲ་ཀ་བྭསེ།མཚནམོའྩརབདུསཉེས་དུད་ཟདདང་བཅས་པའི་ཙོགཔ་ཊཉལ་བས་དད་པོདགཉིདམི་ཁྲགས་པ་འོད་ཡདྲ་བདནས་གཉིད་ཕེབས་ཤིདྲ་རིལ་མདུ་ཏགསདེདག་ཆེས་གསལ་བར་་ ་ 








༄༅། །དུའཆུག་ཏེ། མགོན སུ་བ་གརས།ཡི་གཚོབ་སེགས་བུནནས་མ་བཅོསན་རུད་གིསཚདས་པའི་བུསཕུགསྟེམཁའ་སྦྲོད་དུ་འཕེ་བནའྱགུནགས་དེབླ་ཟོག་པའྲི་ཕོནྲ། རུམཚོའོ་གཉོང་དྲུ་ར་གྲསམ་ལོད་ ] 

ལག་བྲམསྱ་མསཆ་གི་བ། གཏིག པ། རྩ་གསུམ་དྲི་ཆེན་དྲོ་རུ་ ཁྲུབ་འབབ་པ། ཡན་བགརངཔ་བམམ་པཞི་འདང་སཏ།དྲནིྲ་བསསམའཤོ་ག་དགིད་ རེ རླད ྦ 

¡ །ལགཔ་ལུས་བཀབ་བ།།གཉིས་པལྟ་སྟུངསནི།ནཱམཔརྨ་སདམཛད་ལཱ་སུངསྦ་བནརའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཙི་གཞུག་བབསན།དད་གི་འགོག་འཛུང་བ་བཞིའི་རཱེག་གཞིའིཞམཁའ་ལ་གཏདདྲེ་དུད་འོགྲ་མེའོའྲཕལ།དེར་དུང་ | 

སེམས་བྲསེས་ལ་གཞག་གོ།གྲྱསམ་པརའ་ཆྱི་ྲ་འདགིས་དྲརདའཆིད་བལ། ལུསྔ་ཁི་ཤེདཆིངས། ཡིག་གྷི་ལུ་སྭཕས།སེམས་ིགཞག་ཐབས་ོ།།དཔལ་ནི། སྔ་མ་གཉིསྱ་རྲ དགས་བསྟནཏེ། ནདཔ་དའེདོ་ ། 

སེ པའི་ཉབས་གསར་ར་ཟེམ་པའམནན། གཡས་པ་དེའིབ་གོངནསྣ་འུསཔའིསེམསྤ་སིལམཉམ་གདག། སུ དདམལརགས་བྲསངས། ཐལ་གདོ་ཁད།མཐང་མ།ས་མོརདར་བདོཙམ། [ལྕེ་ཡུའརྐན་ལ་ད་ཏད 
པི 


] པགོ།གཉིས་པཆག་གྷི་ལ་སྟབས་གི་ཞིམ་ཁའྷ་་སས་ཏེ།མ་གྲུར་ཟདསིམས་ཏེཐདདཀར་བྟཊ་བཞོ།།གྲུམ་པཞི། རླརཔེབ་ཡིད་ཚས་འཕྲུལནས་དེནནདསེམས་བསེསནས་མཉམ་པ་འངོག་གོ་འདིས་སྟེའའོག་ | 




























ཉོ ཱསེལ།་བའིམེདོགསེ། བས་འ །དཔས་ཚིགས་འགིད།ུསེམསྔ་ཕྲས་ ས་སེ་སར་འགེམ་ས་པ་དད ་ཡུ་དགེདོ།། ནད ཅིག་ལ ས་གནད་ལ་] 
སྤཾམམེ།གཉིས་པ་དེའྲི་བེདཔའི་ལ་སནི། མཚནམོའོ་ཚལ་འབྱེཉོ་ཙམ་བསིམ་པའིད སྔ་གཞས་སགའོ ེམསཔདཔ་ཕགགོའོ་དོ འིག རེ རཾ ྒ 


པདའ་འགུན།་ དྲདྲགབྱ་ཧན།ག ད་འདྲག་གཞས་དབྱང་ག་སུམ་གཉྙིགཏུ 

་ ཤིན གྲ པས་ག རབར་ཆ་་ ་ 
ངྫོ འ་རཾདྲ་བདོདད་།རྒྱ་བའ་ བམེདཔ་ལྤའུས་པ་ཟིན་པ་ཞེ ན་ལ་ས , 
མམས རྨྱི པན་ཁདེདེ་བསྡ་དཔཀོ་ སིི ་ ྗ 





¿༩ 
¡ 
-ལེ 
ཆཱ 


2༠3[ ༄༅། །དུབའྷིཚགས་ཆོགསནས་དེ་ཡལ་བའི་འགྲོ་ཟགག།དེནསྤ་རའིའཕྲོརདཆ་ཤས་ེ་ཙོམ་བསད་བཞླམོགྱ་ཆུ་ཤར་ཏེ།གཉིས་པ་རིལ་ཡངབསསདབསདེ་ཇོགསས་ཡལ་བདྲ་བུག་གོ།དེནས་མེའི་འཕྱོ་རུདགྲོ་ དི 
| །དསདཔསསམེ་ཁེནརིཡ་པེ་ཡ་བསདཔས་དེཆོགས བས གངངགིཅ་སད་ཅབད་འསམ་དམོ་དར་པ།འསབགོདསཔྡནྨ་ར ས་བབ གས་ར སེ ད་ད 
བརན ཉིན་མོའི་ནལ་འབྱེ་ཕེལ་བསླུབ་པེ། །འདིརུ་རྒྱད་ལས། ནམཁརྭཊཤནས་ཞེན་པའི་སེམས་དངམ་གནི་ི་འཛཇམ་རྡོརའི་ཡམ་དྲ་ུགས་ པ་ཡོས་།།སྟེད་པ་ལས་ནྡིད་བ་མོགྱ་ཆུན་བ་གསལ་དིམ་མིད་པའིམཁའ 


ཨའ 


ནེ 


སྣཾཉི་དར་མན་མེ་དད་།།ཞེས་གསུཉས་པའི་དྲོ་རའི་ལམནིདྲབ་མ་ཡོན་པས་སྔ༣༽ྱབུང་བཞིའི་རུང་དདགནས་སུ་བཅ ས་པཙམ་ལསམ་བཤདཔ་འདིདད་ཇིས་དའྲགི༽ སུམཞའདེད་ཏེ།སོམནིགཙོ་ཆེ བས་སྐདྲི་རུལརང་།། 





ཅུ་འངག་ཅིདྲ་རཱ་ཡ་དའབྲ་དྲེདལ་སྟེ་གྲཏོད་བྲད་ཧེདཔྱ་དུད་ལའོ།།ཞེས་གྲ་སུངས་པྲདས་གནད་དེས་པའི་དབང་དུམ་ཛད་ལ།དུས་གནད་མ་དེས་པ་ནེ། རྲགང་དི་སྐབསུ་ཡང་ཟིན་པའགྱུན་བསན་མཉམ་རྲུའབབ་པའི་རྲས་སུ།་ ] 
ྒ ± སད་པ་བིསནས་དྲབམའཟནབཞིག་བདའདེདའྲབདབ་ལཞིག། །དེའྱི་བིའི་ཐདཆ་མྲ་བུཤ་ཐེབ་པ་ལ་ལམ་ཞུ་གསེ སབ །དབུམ༣ཆུང་གི] 





པའིཆ་ཙམ་ཐེབ་པསྱ་སརྡརྡོ་རེའི་ལམདྲུ་ཁུགས་པ་ཞེསྱ་བཤ།།དེ་ཙམ་དུམ་ཟདཉིན་ནེ་རསྨ་རམ་པརམིཌེགོ་པ་ལྭ་འབུམས་པ་ཡདའྱབད་བས་དང་། །ལསྨ་ནུདྷ་མསྱ་ཧད་དྲབ་མ་ལ་འབབ་པ་དཕགས་པའི་ཕོའ་ཡུངདྲེ་སད 

གྲ་སུརས་སོ། དིཉོམའྲལཔ་དབབཟླ་བག་བཟིདརྒགམ་རབབདཔས་གྲས་ུ་པ། ྲར་དན་ཁའ་དག་ དྲས །འྱབརབ རླདནམས་ནང་དུ་འགག་པ་དྲབྱེད།། བཞམཁའྱི་རཱང་ 

འབབ་པ་དེ་ཡད་བྣསདཔ་ཅམནས་འབྱུར་བྲ་ཝའྱི་རུང་དེ་དགྲ་ཀརྲ་སེགོ་ཚོལྷ་གྷི་སེབསྤ་ཅིས་དྲབ་མའིནརདྲུ་ཁུགས་པསྲ་དུས་སྩེ་ནོའ་ཅམདུ་ ཕྱིའི་རྒྱ་བ་འགྲུག་གོ །དེལསདད་པོའསནུདཁྲུགས་པས: ' 
འདྡ་ཟེར་སེའ་པའི་དྲྭ་བལ་འཁརམ་ཐེད་བའབརབ། རུ་ནཱཔཞུགས་པས་འོད་དཀར་པེའི་དྲྭ་ཀིལ་འཁེརམ་ཐརེ་བླ་བབ།མེ་རཱཔོཐགས་པས་དམར་པའ་ཉིམ རླུང་གིརུརཞུགས་པས་མཐྲིད་ཀ་ཁྲེ་བེ་འཾི '', 
པ་ལྟབ་སྟེ་སྦྲེལ་ཞས་ཐིག་ལེའའགྱུརལ་། 





“ཅེང ངར་ ངེ 


གྲསུས་པ་འདྲབ་སྒྲ་གཅན། སྟེད་པའི་རླུ་དཐུགས་པས་གླེག་ཁེམ་ཙམ་ཁེམ་ཙམ་ཤེདཔ་ལྟརྣསདབ་མཆོགོར་སྟེ་། འདི་ལེམ་པ་ཇེདྲག་ཏུ་སེདོནས་སྣ ག་ ] ག་ལ །། 
སང གཅས། དོད ཟོ་དགགས་པས་གེགོཁེས་རས་ཁེས་ཙམབེདཔ་་མང་གམའ་ག་སེ། མ་པང ག་ས རེ གའནམ་རེཔ འ 


༄༅། །བ་ཤད་པའི་གནད་དེ་ཡིནནོ། །དེ །དེའུ་ནར་དུ་སལ་པའི་སྒ་ཧར་བ་དང་ཆོམ་བུ།ཞི ཞི་བ་དང་ཁོ་ཆགས་མཐེ་དོ།།དེནསྨ་སའསར་བླརན ཆུ ཙི་ོས་ ཐེསོོ་སོ། །མ་ཐནདྲེ་པུརས་འླ་བཙ། རུན 
ིལ་དི་བནྡོགཔ་འདཟདའ་བོ་ལའིཅ་མ་དྲལབ་སབལ།དའིའདདེ ཤུ གེསཔགཏུདག གདེྷསཱ་ཆོགས་གྲརུགས་དང 
ོྲ སིི གུ་དོག འགད དད་ག 


དྲོསླཀླ་འཆདའོ། །།འནི་ཡད་ཤེས་པའི་ཁྱ་པིདག 
་ཕྲུལ་ཝྔ་ལ་འཇྲགྲ གཔ དཔའགག་པགས་གཡི བཅ ན་ར ཕྲུ 
། ཤི་བའིྭཞུའི་དྲསས་ ཚོགས་གྲྭཟགས་མདེད་སྒ་བརྙུན་ཐྲེསོ་པའའ་རྱུན་གོ།།དེའི་སྟེབས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་དཱ་ལནའི་ཉནསྤ་བའསེལྱ་ཅྲཱི་དཱའགུག་གེ།དྲུས་དེ :: གའྲཔ ནིག ྦ 
རུང་གསུམ་པ་གཉིས། གླགས་པྲླ་རམ་བར གཞན་པ་ཁེགས་བསྒནམ་ོགྲནབ། སསྐསྐསརྡ་རི་ཉག་པའིའ བིན ན་ལྔ་ཅི་གྲུརིགྱཏུ་བཏན་པ སྩ་པཾད་ཆད་དེ་བསུམ་ག ཏ་པ བུ ྒ 
དིདདན་སེ་སེའོ་སྦདཔའི་མཐད་བུགའ། ི་ཤདལས་དྲ་དོདཔ་རབ་ཞེདནས། བདེགསལ་མི་རྟོག ཏེངའཛིན་ལསསྲརཿ་། །བདེཞེས་པ། རྱ་ྟེཔ་ཉིད་ི་གཟུགས་བྷན་པ་སམས་ོགཅ།གཞ་སྲད། 





་ྒ ། ཏགས་འབསད་གཟུགས།འཆ གས་པ་སེམས་གཞན་དྲ་མོ་འྱགུར། ཞིརམོ་ག་ཡོ་བའི་འདེབྱ་སྩེའོ།།གསལ་ཞེས་པ།བདེབ་དེ་དང་རང་གའོག་པའི་ཡེ ཧའ བུ 
པས་འབུས་བྱརས་བཏ ཏབབ། ཏཾ ཅས དག་མ པིས སའ །གསས་ཞིས་པ།བ སས ཏུ སྟེང པ་ཉིད ཧི་གླཟུགས་བྷརནམོཾ་སྟོརོཔདའཛྲིན་་ 
ོ །དབད་ སག་ལ དོ་པ་ལས་བུད་གྲཟགས་བ 
¦  འྭགས་བྱུརས་གདབ་བོ།།ཞེས སག་ནས དགང རྙུན་རྒྱུ།།འབྲ 


ུདདྲབ་ྲར་གཅིག་ག་ གསེ་གཅིག་ལ་ བཏབུཔུས། 
བམས་པ ས་བདེ། །འབྲས་བུསྱ་ཆུལྱ་ཆུས་གདབ་ཧད་ རྒྱུ་ཡིས 

འྷི་ལྭ་འབྱོན། དི གྲས ས་ལ། ར་བན་སར་ བལ་པའི་སེམས་ི་གྲ དྲསྲ་ལུགས་དེ་སྟིལ་བད་གཏན་ལ་འབེབས 
བསདདབསིའསྨ་རོས་ བསཿ སས པ་སམ་འད་པ་ དོ །རྒྱུདམཾགས་དཅས་རྱི་སྟེངཔ་དྲེ་ཡང་། །རུཔབམས་ཧི་ར་བོ་མ་རིག་པ་གཞེམེདུ་མེད་པ་དག་པས་སྟོང་པར་སྣངལ་རྡུབྲ་ཕྲན་། 
མེད་པ་སྟེད་པ་ཉིད་རྩི་གཟུགས་བ་ སཱ ད་ས དེཉིད་ཡདཔ་དངམེད་པ་ལས་འདས་པྲ་ཕ་བྱ་ཧདྲ་ བརམོཆོན་ཏེ།ཚུལ་ཇི་ལྟམཚོན་ཞེན་། པྲ་བབས་པའི་གཞེནརུ་མས ལེར་གིཤངདུ་ 
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མཚོན།དེའི་ཕིའྟསེངོགྲཟགས་དེདགྲ་མིལམ་དང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བྷརན་བཞིན་དུ་རང་གསེམས་དག་པ་ལ་དེར་སྣང་ངོ་། །རྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲུན་མེད་པརསྣང་བ་དང་། བརྟན་བརྱུའནསུ་རུ་ 

| གི རུར སྒྲི དདག་ བརྟནལཞན་དྲ་ཆུརན་ཚོགས་པ་ ལ་ལ དབ་དང་།།དབའ་ ག་བེའབཞིནའམཁའ་ས་ཐརབད། ས་ག་དེ །འཛས་བག་ེའི་ ˆ | 
ག་སའའི་བདའབཛག། །དབད་པེརད ་ཧིསདྷ་ཝ་བའྱི་རུའྲབས་མི་ཕེདཔའྲི་ཕུགྱ་ཆཆེན་བམི་ཐོང་།།ལས་རུ་པལམ གཉེསྱ་སི་ཆས་ཅན་འགགས་པས་པ་ཟམས་ཅད་དྲབམདད་གྲྭནུངྲབམ་སཧ 

ལྟཌཾགོ་པའྱི་རུདདྲུ་སེང།།དེ་ལས་མི་རོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཉི་གཏུམ་མེརང་འབར་ཏེ་ཐིམ་རིསྱ་གི་དེས་པ་ལུས་འཆར་བའི་མདོན་པན་བདྲརུ་བ་པའི་མོར་ཅནྱ་གི་འདོ་གསལ་རྟོག་པས་ཐིག་ལེ་འརྱུརབ་མེད་ ་། 


།རུནམའི་གྲྭཝགསམ་བེར་སྟེ།དེམེལེད་གནདད་ཡེདོནས་མཐེདོ་བ་མ་ཡིན་ཏ།དྲེའི དྲ་ཱན་མོ་མདཔའྱི་རིན་གོ།།མེདཔམ་ཐོདོ་བ་ཡངམ་ཡོན་ཏེ།དེབི་ནདདླ་སངབས་སོ།།ཞེས་པའིདབ་འདེས་ ..] 
ྦ བ། 





༄༅། 


སད ཚར ཡནེན།།འབྲིད་། 


གཅོག་གྷིར་དགྱ་བད་། །རུད་གོས་ལས་ཐམས་ཅད་དག་བཞྱི་སྨོའོ་བ་དང་ ཤཤེས་གྱི་རླུད་འབུའ ཞིག་པྲ་བེད་ྤོནས་པས་སྦགྲ་ཐོལ་ལ་འག་གེ།ཿ ཊཐ་མསན་རགས་པའྲི་ར་ཐམས་ཅདྲསགྷ་ཙེལྱ་ཧིས་།། 
སྟེབཾས་ལས་སྟེརོ་པཾ༣གྱརཾ་པས་བསུམ་གཏན་ལ་འདྲག། ས་གནས་པའྲི་ཏ་ཏི་མདུད་ 


དེསནལ་འུ བགིེག་པས་ལས་ རའགགཔའྲིཞུས་པ པས་ག རྲག།དེས་རླུད་གར་ ་ 
འའ འར ནྲ ྱ ནྡོ་རིལ་འ རྡེས་རུར་ག 


ད་དོ།།གསུམ་པའབྲས་བ་བསམ་གཏན་བསྟན་པནི། འབྱརབའྲི་དུད སད 
ད གགས་བའི་བིག་ེ་ དད ཟེ ོའསམ་གཏན་ཟརོ་པའི་ཏགསྐནམས་འྱ་ར། § ཐིཿ བཞོས 
ྒ བུ སམ གུ། དམིགས་ལཝ་སའ ཅོ བླས ན་འ ག་པ་དཔདོ་པ་དགའ་བ་སེམས་ེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པྷ་མུ། གས་དབེས །ཞོགས་བཅོས་ 
[ད་དགེ དག་ས ད་མ བདོ བ་་མ་ྭ་་ཏབས་སནམསླསར་མདཔའིསེམསྱའདབཞནས་པལན།དགའ་བཞིགྲ་བསས་ 





|༄༅། །བརྙན་ལ་གཉིས་སྣང་གི་ཞེན་པ་བལ་ འི་བདག་ཉིདནང་གི་བདེབ་ཙམ་ཐབས་ཤེས་རོག་ཅིགཔའིད་ཁན་ཉིདལྔ་ཁུགས་པའི་དདེད་ཡོན།སེམས་ཅེགཙི་ གནས་པ་བསསོཔས སྤྲི 
་དདབདཔེ་འཇསམསྤ་མསཏ་ སེམས པཱ བད ཡིེ ཡེནོ་ཏནཨས་ཤི་ིམ་བ ཤིན་འྱ་བུང། །བསམགཏབབ་འཏ་མུའ་མགལ་མེགསཔའིོགཔ་ ༥༨ཤེ ས་ཕྡལ་ - 
དང་ཇ་འཕུལ་སྟེཞནཱུས་པ གས་འཐུད་དས་དམ་དཞིག་ཞེས་ གྲསུངས་སོ།།གཉིས་པ་དགྲནདདག་པདཀེད་པ་གསུད་ནྡོ་རེ་བླསྲབ་པའི་ཡན་ལག་ལ། སཾག་རོལ།འབས་བུ་འ་ཇིན་པ།དྲ་གཉིས་ཧྱི་བེདེ་ ་ 
(¦ ལས།5ྱེད་ལསཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་པབ་དད་བ རྡ་རའི་བཟླས་པ་དང།རླུ་ 


དགོ་ཡལ་འཚོལ་ད་ ྦ ྒ 
ཅས་འགེགས་པ་སྟེའབྱརུར་གླིན་་ཏིད་གུག་པཞེས་བབའི་དེན་ཏོ། ཡདྲ་སོལ་གཞེས་པ་མཆེད་པ་ལྲ་བསུནས་དབུ་མའི། 
སྱིཔ་ཡ་ཤནོག སཔ ས་བླ དང ་གཟུག་པགིས་ར་ི་ ཧཱ ངོག རྐང་པ་བསྣེལ་བའི་ངོགཔྲ་མམ་ཐག་ | 





།ཅ་ལ།འབདྲ་ 
ཊུ ཞི་ལས།དང་པོལ། སཱནོའག།དངོས་གཞོ།རེས།འཕྲོས་དེནོ་བརླ་ར་དབ་ཤིད་པ་དད་བཞི། ོར་རེ 
! གཉིས་ལས། དད་པ ག་ཅོལ་ཞེས་པྲ་སོག་གིང་། ཚོལ་བཞི 


། རྨླ༔་འཕེལ་བ།དེ་གཉིས དགག་སྒྲ་བཀྱི་དེནོ་ 


230སྤྱི ཤེས་བསྡམས་པའི་བསམ་གཏའ་ཁྱིཿ ཅེནད་སེག་སྟེམཇོདྲོསའི་དྭབསྲས་བལུ་བའོ།། རླུང་གི་གནད་ཧི།རླུདདོལན 
ལབས 
ས་དྱ་བུརབ་ཨཱཿ 





༄། མར་བཞིག་བཏུག་གགིས།པ་དདོད་ག་འ ཞི་ལ་། ། བསྙེདརིམ་བྲམཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བླཟུས་པ། ལས བླམ པ་གསུམ དང་པོ་ལ ི་ 
གདན གོ པལ་བཅེནནས ག་འ བརམནགླི་རུ་པལ་བཏོནནས་ཕྱ རཨམག།ཁ ཁ་སྩྱེ་རོ་བུམ་པ་5ན་ལ་བརྟེནནས་ལྷ་བསྒེམ་པ་དང་བའི གདངེཤི། ྔ 
ཉིསེ།།།འབྲུར་དུ་བ པས་འ ཊ་་ སོ་པས་ཅ་འཕརམནསྨ་དུངབ  ་ ཅེ སླིས ྦ 


ྭེ དག ག་བ 
།ཤགི་འཇིན་སོངས་བཟ བགགས སདགྱཏུ་འཕུལ་ཞུས་ ད་རྲིག་ལ་འོག་སྒེ་དྲ་ གུ་འཐེན་ཏེ་ལྟེ་བསན་ཐེན་ཆིས་ དགར་། མར གཏདདེ། ཚུ ྣ 
¦ མཁའི་ྱིལ་འཁེནྲ་བམས་ཅདྱ་ཧིི་གྲོའབྲིད་པའི་དབིབས་ཟར་གྲུསམ་མཐིངཀ་དྭབསྤ་སུ་ཨེས་མཚེ་ ན་པྨ་བསྱ་འུནཚདྡ་དཱ་བྲ་སོམས་ཏྲེ་ནུད་སེམ་ས་གྲ་དུན་ལ་གཞག་གོ།དྲེས་དིཤོག་ལྟདན་ཡུསྲ་མེད་ཅེང་བླམས་། | 
° ཧདྲ་དྲབིགོ ས་པ་དདྲ་བལ་བ་ལ་སྐོགས་ པའིཉམསདངོས་སམཆིལམདྦ་བྱུང་ངོ་།། དཔ།དེགསླནདགླིང་པཔལསན་དབརར་པ་འིརེགཡེ་བྱ་ཅསགགམ སྟད་བྲིལ་ བཅན་པའ་ད་སརགགྲངབ་ | ཐིརབ་] 





ལེགས་ ོ་བྷ་ཐུས་གྲིདབྲ་མའ་ཆར་བའི་དྲབསྲས་པོད་ཆ་མོ་བཞི་རབ་དནནུག་པོ་གཡོ་ཞདབྱསོད་པས་མཚནཔ།།དེས་བུས་ཡདཞིདགཡ་དདདའགོབ་འདིད་པའིཉམསའ བུར་དྲོ་། །དེགསྤ་མེརླུང་དཾ * | 
ལས་མེའི་དྱཉིལ་བཁེན་ཚྭ་ཞིདྲ་གག་པ། དི་བསྲ་གུ་གསུམ་ཟརསྤཀྲི་ཞུན་ལྟ་དམུའ་ཐིད་བདྲབསསུ་རིདངྲ་བུན་གསུམ་ལ་བྲཀ་ཤིསྱ་ཏིསམཚནཔ། ལྲས་དོད་ཚའྱ་གེནདུ་འཇེག་པའི་ཉམས་འབྱེད་།དེནསྤ་རུའི་རྨང་པོ་ལས་ཏ 
ལཱ རའི གའི མམོཉར་དཀརཐདབ། བངརྨ་རས་མཚན་པ། གས་དཔལ ཀུ་མས་འྱ་བུར། །དེནས གའྱིདནདག་འཇིན སུངས ་བཞིན་ “` 
་ གུཤེ་པོའི་ ཁི ྭ 'བྲུན་སལ་རྱླུདའབྲེན་ཏེ།ལྟ་བ་ཡན་ིད་གྱེ་སད་གང་། །སྟེད་གྲོད་འགམ་ཉམས་པར་གྲཟདབ་ལ་ དདེ།ལཾ་ ལས་སའ་ 
གཟཟུང་། སིན་པོའི་སྒེའོ་དྲགཏུའཕུལནས་སྐད་ཅིག་ལེའོགོ་རླུངདྲག(ུ་འཛྲུམ་པས་ཐུ་སེལ་བྱི་ླཔའཐེན་ཏེ། ལ་བ་ན བ་ས ༣ ཧུ པར་ག བལ ཚི་པ་གདད། ༥ ལས་སའི་ 
ལམ་དྲུ་འབྱུ་དངོ་། །དེདག་མདུནན་ཡོདཔ་ལྟ་བུརམ་ཐེད་ནས་དཀྱིལ་འཁེར་སའ སྟེད་དུ་གདན་བལྟ་སྟེ། མ།ཁའལ་ཡེ་ཤེས ཙཾགདན།རླུང་ལ་ 


དྱིལ་འཁྲོརྲེས་ཞིད་བཏན་པ་དགིབསྲ་བ་བཞི་སལེ་སྦམ་ཕྱི་ ུ་སེར་ཇང་བ་དྲབས་ས་པ། མཚམ་བ 





£ དིཊིག་ལྟརན་ཡུས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། ལྕི་བའི་ཉམས་དངོས་ས 


། མེ་ལ་ཏཾ་མཱ། རྲ་ལ་ཟླ་བ་། ལྲུ་དྲསམེ།ཐམསྤ་༔ ཨྱདཱ་ཟླམ་ ད་གནདྱ་ཏི་ས་དྭཀིལ་འཁེརན། ན་ 
མུ སྣ་མ་ལ་ ཅུག ཨྱ་ཡད་ཤམ་འགགེ།འའེས་བརགའའྲིར་ ད་པོ རོ ི་ོ དས་ང་གཞུད ཤ་པས་གདན་བ གདནབླ་མོ་མ། དག་བ 
ཊ ས་འ ་ིགས་ཏ་དདནབགིནན།།ེས པས་ས་གཉིས་པ་སྟརགེ་ན་ལ་བཏནས་ཡག་དྲབབླ་མམོ་ལ ས་དཔེ ྲས། 1 ཞྲིག 

ཐུའི འིཧབྱ་ཨཱ་ྭི་ཀཱ་ལིའིནཱང །ཡིག་གྲསམ་རས་སེ དྲ་ྡསས་པ་ལས། དེ ་ིད་ནསནདདརན་གཞིནདའབབཔ། དེའཆིདགའྱི་ཕིའདད་། སྟིདྷ་གའ་གཡསྲསྭཀ་ལོའི་ཅྷ་ནམསྦ་ཀྱི་ནུ་བའབབ་་་་ 





སུ པས་བགིསྱ་བཟིད་བརའདྱབདབས་དང་། ཞོདྲ་ཨཱ་ལིའྲི་མྷ་ནམས་ཅྱི་ནཱདའབབ་པས་འར་ ས་ཨ ག དག་མ ཅན་དེ།དེ་འཆིང་ ་, 
བླབེདབས་སོ༽ཚུལ་གད་གིས་ཞེན། ཡི་གའྲབའྱིརབས་ཏེ་། དེ་ཡད་སར ཙི་དན་ི་སེདྲ་ཡག འྭབུ་བསམ་པས་ཏེ། སིི གགཉིས་པ ཀག་་གའཛིར་ 










ོཾསྭརུ་འཛིན་བཞིནདུ།འཇྲག་པ་ཨོ་སིདསསུགཡྱོ་དུསནས། ཨ་ཨཱ་ ཨི་ཨཱི རྡའི ཨ་ཨུ་ ལ་འོ ཨ་ཨཱ ཨེ་ཨེ་ ཨན་ཨཱར་ ཨོ་ཨོཾ་ ཨལ་ཨཱུལ་ཧྭཧཱ་ ཡྭ་ལཱ་ ར་ད ཝྭ་ཝཱ་ ལ་ལཱ་ གཡས་ 
|„ ]ཕྱཾགསེནས། ཀཀཱ་ ཁྲའ་གག་རྷ་སྒཱ་ ང་ད ཙཱ་ཚ་ནཱ དྭ ཏྟ ཉྭའ། ཤན དྟད་།ཁྲོའ ཛྷཱན ཛཾ རླ ཕ་ཕཱ་ བྭྭ་ བྷ་ཐཱ་མྭས།ཏྲཏཱ་ ཕི་ཐཱ་ དདཱ་ རྷ་ཇཱ་ ནྭ་སྐདར་ལྤྲད། ལྤད 
ཤཱི ཤ་ཤཱ་ རྒ་ཟྷུ་ ཞེས་པ་གསེ་རྱི་འཕྲེརབ་ལྟན་སེདནུར་དའ་སྣ་སྒེའི་ཐད་ཛ་མནསནམཁུའི་སེར་བཅུ་གཏིས་ཙམནས་འདོད། དའི་བདནས་འྲུརད་བབས་།ེདུས་ིགདན། རང་གི ལྟེ་བའིའོགཙམ་གྱོ་བྲདདུ་ ` 
གནས་པའི་སྟརདུབབས། གནས་པ་དཾ་གྲིདུསྭ་བླའ་སེལ་འཐེནནས་གདན་ཡི་སྟེདདུ་སཱལ་གཡེནྡ་མར། ཀཱ་ལ་གཡས་སྐོརོདུ་དྲམ་མེནའདུག་པ་དབུརབ་ཨའིདུས། དེནས་སྦྲལ་ལངས་པ་བཞིན་གྱི་སྣའི་བྲད་ཀ་ ་ 
ཙམ་དྲ་གེནདུ་སེང་། དེ་ཙམནས་སེརབྱེརུ་གཉིས་ཀི་བརྡ་བདཀ་ལསརུང་བདའ་བརྡདྲ་ ཕོགས་བྲུབ་ལོགྲསྤ་སུ་སེངབརབལྟུའོ། །དེནསྔ་ཚུལ་དེའླད་བསྔྲརུ་རུང་། །ཕིག་འབྲམ་ཏིག་གི་འཕྲེདབ་ལྟ་བུ་སེའོབླརུ་ 
གསུམ་གཡོན་བང་། མྨརྦུར། ཡོགེ་འབྲུབ་ཧྱརཱའི་འཕྲེདབ་ལྟ་བུ་སེའོབྱརུ་བཞི་གསས་ལྷོ། རུངགི་རླུང་། ཡིག་འབྲུ་ཡུཿབྲངགའཕྲེངབ་ལྟབུ་སའོབཿོལྔ་སྟེ་ཤེད།ཞམ་ཁའི་དླང་། འབྲམམྱཧི་འིརབ་ཝ་བུ་ 















215 ༄༅། །དྭབས་སེའོ འབུདུདྲུག དག ག་སངས གས་འབྲེན་ སཾ་པོམ་ཤིམ་ལ་འཇྲག་གེ ་ །རྟགསཿ ཞནྡི་སཿབས་ཆེས། སྙེརབགགས་པལས་འོགྷོཏུ་ཟོནཔརའ ར། བླའ་ 

དྲུ་ཟིན་བས་སྟེད་ཡངདེ་བཞིནནོ་ཏེ། རུབས ཉིབ ཧི ལ་བབས བས་ཆ མོས རོས ས་ས 
ཤཱཾ།བསྒཾམ བས དང་ད ི་ད། ཡི རར ཆེན་པླད་དང་།འ རམ་བཞིན་གསལ་བརབྙལྟ། དིབ ད་བིད འི འཇན།ཕ་་ ྦ 

ླ་བ་ལའིསྲུ་གར་པའི་འརརིགག 


„ˆ 


རྣམས་བརྒྱདས་ནས་སྟེ་དའོག་གློད། བརམ་ཉུམས་པྲས། ཤ ས། ནམ་ཁའིདྱིལ་འཁེར་གདག་ཡི་གཞྲབ མས་ནླད་ དདདས་གསུལ་བ བནས་། ཡ་ 
““ ། འགོོ་ཏུའུ་ཝ། སྲ གས་པ པདར་བཅས་པའིརྡོ་རམ་ཐཾརྲ་ཤུན་ནནྱ་ཅིས་ཝ རེ པས མཾ གྱོ ཟི མཱ གདྱ་ཙི་ཡིག་འབྲ་ 
3 པེའན ་ཟིདའབནབ་དད་། དིན་པོ་ཆདྲགུཔ་དམད་པི་ཉིམའི་གྲཟགས་གཞན་ར་ལྟ་བུ་དང་། འོདོང་འ་རོགས་བན། དྲ་བྱར་།ོད་འཏར་ཚིད་བཅ་འབའོའཆུ། 





བའི་འཤེརོཔ་ལྟ་བླ་ནམས་བསམ། གཞི་པ།ཁ་སཱུདགམ་པ་ཅན་ལ་ བརྟེནནསྭ་ལྷ་བསྒེ་མ་པནི། སྟིརའོག་བདགསུམ་བསྡམས་པས་ཐེབ་པཔའརུའ། །གིསགྲསུཔས་པས་བུམ་པ་ཏན་བསྟན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པའྲིདུ་སྦྱ་ཀི་དང་། 
ནྣལ་འབྲོན་པའ་དྲས་ཁྱེའོ།།སྡ་མཞི། ཕྲུས་མོ་བསྐོན་ཞིང་སེ་གེལ་བརྡབ། །བརྒྱ་དད་རྩ་བརྒྱད་རིཞ་པའི་ཚདྲ། །ཅེས་པཱའབྲ་རུལ་དེལན་བྲགདས་པའི་བདྲཤརྱཱ་པ་གཉིས་འབྲིང་། །སུམརུ་སྙ་རྲག་ཐམའ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 

¦ ཉིན་གཅིག་སྲེ་ཧྲེ་ཤོའེའཕེའ་མི་སྟེན་བའི་བུམ་པ་5ཞནདའ་ཕྲེག་པར་ེད་པ་ཆུད་དུ། ཞགུབ་པོལཱར་སགྲ་ཡིརའཕོར་མི་སྟེན་བནྙམཁའ་ལ་འཕྲུན་བད སྒྲསུ་སྙིན་པ་འབྲིང་། །ཟླ་བ་གཙི་གཉུ་སྲེ་གྲ་ཧིསའཕེརམོའྲ་དུག་པའཆི་་་ 
བམདཔའི་ཚེདདོསོ་སྐུ་སེདབ་ཆེན་པོ། ཟླ་བདུགི་འིདྲསག་ཕནྷ་སད་ཅིགསྤི་རུ་བརའཆེད་བཞི་སོགགི་གྲཟུགས་སམ་དིག་མའི་མྩེས་བླུ་མབ་པའི་དངོས་ྱི་རྒྱདེ་བུམ་པ་ཅན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པའོ།།དེ་ཝར་འབུམ་ལྔན།ིན་མཚན་ 

ཊཾ [དྲནི་དབུམརསྲོག །ཐག་ས་བས་ནད་མསའྲཐོགཔར་གེད། །ཚེས་སྱི་ཉིན་ཞག་སོག་བཅདསུཊ། །འདིས་ནིམ་ཁའ་སྦྱོདཉིད་སྟེ་ཧེད། ུགཉིགགགསད དཁར་གནས། །རྣ་ལ་འགྲོནཔ་རྣམ་སའཆིམེད་འཆུར།།ལྟེ་ | 
།འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་མའེན་ཉིདྷ་སྟེན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྲག་འགེག་པནྷི་སཱར་བསམ་གཏན་དུའེདོ་གསལ་གེོས་པྲྲ་ཤེདཔ་ཉིདྲ་ཅིས་ཞརལྨ་ནུད་ནམསྤྱ་རུ་བ་ཞན་པརྱ་གུན་ 





བའྭ་བླུ་དྲག་བསྲེག་སནན 


༄༅། ཀཔ་འི་ནམ་གིས་འ གགས་པརགྲསུདས་པ་དེ་ཉིད་མཆོག་ཡོན་པས།སྡེམ་འབུརལས་ཀྱང་།སྟེད་དཔའོག་ཏུའགྲོབའི་རླུང་། །ཁྱསོའོ་དུནི་ཡོདྱ་ཉིས་བ། །གེས་གྲསཿས་ལཱ། དགེམོས་པ་ ཨི 
ནུས་པལ་གི་རྡོརཾའི་བླཟས་པ་དན་ཁ་སྦེརོ་བུམ་པ་5ནཉིད་གཙོ་བན དེང །ཞེས་པ་ཞི་ཝཱན སས ོ་ 
པའིནལ་འཐུནོ་པ་འདིསྱ་ཀང་ནྡ་རའི་བླཊས་པ་ལ་བརེནནསྭ་སྟེརོ་པ་ཏིདྱ་ཙི་གྲཟགས་བྷམེལོ་སྟེ། དེས་དངོས་པརྩོས་དབྲ་ཐམས་ཅདལ་དདོས་པའའ་ཇིགི་པདཿབལ་བས་སྨྱམ་ཙམ་དུབལྟའཞེས་པའི་དོ་ཏོ། ། 
གདན་དད་ཡོགའབྲ་ཕཱགམཚན་གསལ་བ་ལས། ཞེས་པནི། སྟེངོཔ་ཉིད་དེའི་གསལ་སྣང་ལས། དཀྱིལ་འཁེནདད་། གདན་དང་། ཡིག་འབྲ་དད་། བྱ་གམཚནཤྣམས་གེ་དཾམེ་བཅིནེ་དུ་ནླང་སྦྱནོདེས་བསྒེམ་པའབསྟན་] 








' [ཤོ དིགས་ལས་སྩེས་བདེབཞིན་གཤེགས་པའླིས། །ཞེས་པས། ཁམས་ཝའི་དབེ་བས་རིགས་ལའམ་དག་གིས་ལྷ་དེ་དང་དེནསྤེཔཞེས་པའོ། །སླེཔདའི་ཚུལ་ཡང་། གདན་དང་ལེདེ་བུ་སྐ་འགས་ཚ་ངས་སྒུད་དང་།། 
རྱག་དཔགལ་དང་སྩན་དང་སྐྲམཚམས་དང་། ༽ཆྒྱན་དདཆ་ཡུགས་མ་ཁུས་༢བ་རྫོགསཞ་ས། །གཏུ་ག་ཏོར་བརརུ་མེ་བཞིན་གསལ་བར་བལྟ། །གེས་མས་ཨེ་དྲ་བྲསམ་པདང་། །གཙུག་ཏོརནས་གྲྭ་ཟུརགདན 


དྲང་པེདའཛྲམ་པས་སྟེདདྲུ་འབྲེན།བར་གྱི་རླུང་ཕོ་བདང་བཅས་པའིྟྟེ་བའ་བརྒྱངས་ཏེ་གསུམ་སྩེ་དདྲུ་ཊ ལི ༢ཐདས་སྒྱུ་གུར་པ་ལས་ཚི་ 
ཟད་སསང དཔིས བཟུ་གས་ཤིདྡ་ཡུམཔླ་ རཿ པ་ར དབ། རྡོར བེས མ།དེབཞིནདུ་། སས བའི 

དྲ ིནམས་ཀྱུན་པ། རལྲ་གི་དདྲ་ཕུབའ་ཇིན་པ། ནིན་པ་ཆེ་ལས་རན་འབུར་སྣད་མཐའ་ལྟ་བྲའྲི་མཱ་མ་ཀིས་འཁྱུདཔ་མེའི་མདའ་གཞུ། འདོད་པག་མེད་ ལྟ་བུའི་གེསྭ་ད་ དཀར་ག གཙུད་པ་བོབ་དང་བླན། 
ད་དནྲོ་གུབ་ལྟ་བའྲི་སྣོལ་མས་འཁྱད་པའཁེརལ་དད་དང་། གོམས བཤསས་བ་གསམ། གདན་ནམས་བརེ་གས། རེན པོ་ལས་དུསྱ་ཏི་བཁེན་ལོ་སླུ་མེ དེག་སེན་པོཞལ་་ 
རི་ག པ།  ཞིདསག་འབེབྱརདབདཔིརཔ། གཡེན་བསམ་པ་དཀར་པོ། ནྣདངདྲག་བེཡཉམ་པའམནན་པལ་སོ་ རཱི 'ཱ་དད་དགའ་ མ་གཉིས་འདུད་པདང་བཅས ་པས་ཞབས་བརྟེན་བ། སྤྱན་ 


218 ེ་ོ།ས་པས དེ་སོགས ོོབསབཞིཤོ ཛ་ ཞི ནསའྲིདདདགིའདིག་མུས་ཅིས་གྲང་སེ་འག གོབུལ་་་ 
དུ 
རྟ་ལ 














༄༅། །གསུམ་པ།མཆེབ་གཅིགསཔ། རལ་པའི་ཏད་ ནཱ ཧྭ། ནྡོ་རྗིའྱི་ཧན་ཐམ་སྲ་དདྲ་ཉིས་བྱཧན་པ། སྟག་གི་པྲགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཕུག་ག ཉིས་རྡེརདང་དལྭ་བུའ་ཇིནཔ། 

ཆོགས་ཕུམ་ལྭ་ཡད་དག་པནའཁུད་པ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གསེའགྱིམ་དེགོ་ཧཞ་གྲི་གྲག་དང་ཐེདོ་པ་འཇི་པསྲ་ཡབ་ལའཁྱུད་ཅིད་རྒྱན་བྲམས་ཏྲདརྱིས་བརྒྱན་པ།སྐད་ཅིག་གིས་བལྟ་སནས། རྒོན་པའི་ཚེ་ 

ཧུ ས་སམ མད་པའི ཤེ ་བ་གགཡའ་བབ་བ། བག ཧུ ལྟསནས། རྒེད་པྭ 

: །སྟེད་གླེད། སྨདབ་སྒྲཾམསནས་ཡས་རིཨ་གྱིས་གསལ་བཏབ། ཤྱིདབའིཚྭ་སད་གེད། སྟེདོབ་བླཾམསནས་ཡས་ གྱིསྭ་མྱི་མི་གསལན ། ཤྲི་བགགམ་གསལ་བྲི་བགབྱ་སེམ་ཞིང་། ཡབ་བཅུ་དུག་པའི་ལང་ 

” །ཆོདང་། ཡུམ་བཅུ་གཉིས་པའིན་ཆོདཅནདུའོ། །རྒྱནཏུ་སྒུ་ཝལ་ལེན་སྣང་ཡང་དད་བཞིནེརྱིས་སྟེར་པམེ་ལང་གིས་བཟུན་བའི་གཟུགས་ ུནྭ་དན་བཨའ། །གཉིས་པ་དེལ་བརྟེན་པའ་བཟླུས་པཞི།འ བྱུདྤའདུག 

; གནས་གསུམ་རྩ་བའི་དླད་རྣམསཀྱད་། །དརསསུ་གྲུསརྦ་བུགསཙི་བླ་ སུ་པརྲ་གྱན། ཞེས་པ། བུམ་བཱ་ཅན་དེས་གཡས་གཡེནོ་འབའཞིག་པའི་འཕ་བ། གསནས་དབུ་མའླི་དུདྲདུ་སོང་བདེའི་དུས་ཉྭ་་བའྲིནུར་ 
ལ་སགས་པའིའྱབུའདྲགགནས་པའྱི་ནཱ་དང་ཡིག་གསུམ་རྱཾ་སྡགས་དབེནཉམི་ཤིད་པའི་འདོ་གསལ་བཉིད་མདོད་དྲུ་བས་པ་ སླན་གོམོས་པནྱ་བས་པའི་བླཟས་པརའྱགུར་ཞེས་པ་སྟེ། གེམས་པ་དེས་སྲེག་ཕོར་ 






བམད་པཔི་འགོག་པའི་བླཟས་པ་ཡརབགྲབ་པ་ །དེིམནཾར་གི དགོས་པར དཔའི་བླཟས་པ་དེ་ཡང་། དམ་ཆི་ག་གི་བཟུས་པ་ འི། ལྦབ བླབས་བགྲསུར ༈།དོལ་འི་དླབས་པྲ་བུགསྭ་ཧི་བླ་ཟས་པགོ། 
གི ུྲི་བགས་གར་ཉིམལ་སཧེནོ་་ི་ སསེི་གོས་པ ༣་དབུར་བ་ཨཱཿའི་དྲུས་སྔགས་འཕྲེར་ལས་ལྷའམ་འེད་ཟེརདཀར་པེའཕྲེས། ཞི གས་ལསྐ་རིས་སེམས་ཤྱ་བདྲ་བས། ྣ 


ཏཾ 


འཕགས་པཚམས་མཆད། འཇྲདག་པ་ཨྤྩོ སྲི་དུས་དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་མས་ཅདྱ་སི་སྦྲ་བཱ་སྟེབོས་ཐམས་ཅད་ཁབ་ལེནྱ་ཆིས་ལགས་བཞིནདུ་བསྲས། གནས་པྲ་ཚ་གི་དུསས་བནོ་སྔགས་འཕྲེད་དདབཅས་པ་ལ་་ 
ཕིམ་པརམེསོ་པས། རགསྩབངདུ་ ཡུས ཡ་པ ཆགས་པ དམགས འྲབདབ་ ། གབེལ་མགུལམ་གའོ་་ཞུབ། ཆུསཔ་ལ་གའ་ 
ཅུན་པོ་ལྟ་བུ། དབང་ལ་ལྕགས་སྒོག་སྦྲེལབ་ལྟ་བུ།[དྲག་པོལ་བྲཾགགྲུ་བསྒྲ བྭལྷ་བླར་ཡ་བྱ་བཞེལནས་ཡུམ་ཊུ ལ་ཏི་པརྨད་ རྡེ་ཆཱེརའཁྲོདབརབླ་སེམམ། །གྲ་སམ་པན། སྔགས་འཕྲེད་ མགྱི 
དེནསྲ་ལུམྱ་པི་ཞལནས་ཡབྱ་ཀི་ཞལ་དུའཁརོ་བདདམགས་པ་སྟེ་ཇེས་སུ་ཆགས་པས་དདྷསྟོདསྱེད་པའི་བླམསཔ་ཞེསྱ་བའོ།།དདགལ་བགོས་འཕིན་པནི། ལག་པས་གནོནདྲུ་བུས་ཏེཕྷམརོདང་བཅས་པས་སགས་ 






ཅིོ་ོར་་ 








༄༅ འཕྲེརླ་དུཔའཁནོ་བཞིན་དུ་འཁེརོབན་བསམ་ས་ཏེགྱི་ནུས་གཡས་དདདབང་དག་ལ་གསེན་དཤོ། །གསུམ་པ་ལས་བསྒྲབ་པའྲི་ཚུལན།འདུའ་དདིགསྐ་ཀིའྱུབདབའི་ཁདོག་བཞིན། །ཞྱི་ཧུས་དབདདད་ 

མོ ཙདནིམ་པས་ཡེན། ཞེས་པས་ཏེ།བཛན་པིནྱེ་སིས།་ཞྱི་མའ་ཞི་བའིལས། སྨནདབའིསྱ་རུས་པའི་ལས། ླ་གིཅུའདབངགིལས། ངག ི་བིླག་པའི་ལ་ཞ་གང་ང་ 
; བཞིན། ལས་དང་མྲ་བུན་པའི་ལྷའ་བརྱེདཔ། སྔགས་བཟླབ། ཏིད་དེ་འཇྡིག་བསྒམོ་པ། ལས་ལ་སྦྱཝང་བཞྲི་ཕྲུགས ཀྱིས་རེ། བཏུདསྟེམོས་པའྲི་སེམསྱ་ཅིས། སྔནབ་ཤད་པའྲི་ཚུལ་གིས་ལ་འདོདཔགམེད་བསྐྱེད། ྣ 
ཕྡུགས་ཁརླ་བ་གདན་པླ་ར་ལ་བབེན་ཨཱ་མཐའ་སྔགས་ཡོ་ཨུ་ཨཱ་ཁཚ་ཐ་ཐལ་ཝ་ཝྭསྣད། སྦྲབ་བའྲིསགས་སོ།།ལས་སྱྱརེབ་སྲེལ་ཚིགཔཱཱ་པཱབཞགགས།ཆེ་གེཨེཉིི་གུརཱན་མཿབཟླས་པ་དང་།ཏདདེ་ 
༈ འཇིཾཧྱརུ་དང་དབུརབའི་དུས་འོད་ཟེད་དཀར་པོའཕཔེས། འཇྲགཔའདྲསའི་བའི་ལ་ཚོགས་སྒྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་སྒྲ་གསུར་བྲགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕྱེད་པའི་བདྲད་ཅིར་དཀར་ཏུམྱ་ཆིས་བུ་བའང་དམ་བསྒྲ་བཤའི་སྤྱི་ 


བེནསྲ་ཟུགས་། ཟིགཔ་དངྲ་སྒིབ་པ་ཟམས་ཅད་དྲད་ཁུའི་ནམ་པ་གདེན་བགེགས་འཆེ་བདག་གབདུད་སེགས་སྲོགཆགས་མོ་མྡུགཔའི༽རབཞནེ་དའོག་གྷི་སེནས་འབནོཏེ། ལུསདག།གནས་དུས་དངས 





མ་ཡེ་ཤེསྱ་ཉྤིུས་པས་ནད་མཐི་ལནས་སྨིབེ བའི་དར་ཁེམཏདམཚིག་ པདདའདྲེས་པདསམ་སྟེ། ཐམས་ཿདཀྱདརྣམ་པར་ཡི་ཌེགོ་པ་་ཅེ་གཅིག་པས་སོ། །དེགཞི་ རླུར དགའ་བཞི་སེམསྦྱ་ཅིས 
རུམ བདམ་ལ་ས་ནཔཉགས ཨོཾ་ལོ་ལཱཾཀཛ་ཏཔ་ལ་སྭ་སྭཱ་དཱ།ཆེ་གེ་མེའི་ཕྲཞྭསུམཚོགས་ པ་ཟམས་དད་པྲ་ན་བར། འུ འདག སྣ གསྦ་སིས་བཟག་ཅད་འབས། 


ྦ །རྣམམསྭས གྲན་བགས།སི་་ དཔའི་འཁོས་པདྐ གཅིག་པ་བདག་གམབ་སྒྲུབ་པྲལ་ཐོམེ་པས་ ཞཱམསན་མཞ་པ་དདྲ་གལ་པ་གནཔའི་བསྩི་ནུམ་ན་མ རི་སརིན་དང་བཅས་པདག། ས་སུམ་ དཀ 


འབསདནམས་སྩེས་ཏཚེ ལབས་སདད མདྦའ་བརྩརས་ཏེ། བདེ་པ་མེ་ དུཔནམཁའི་མ་ཇོད་བབོ་པས་སེམས་ ཧནྲ་བམས་ཅདྱ་ཧི་ཡེར སའདའི་ རྩོ་ུ་ཏིའདོདོ་པ་ཐམས་ཧདྭ་སྦིན་པར་ 
ྦ བསྐསལོ། ལ།དབ་སྔ་རེས་་ཆ་གས་་བམས་འིནམས་ཆིས་ཟགའྱང། ལྟེ་བར ཙིལ་ཞི་པོཆལ་གབནའསགས། མ་ ཨོཾ་ལྭནཾག་ ས་འདི སེང འའ ས་ ཁས 
ྒ ནགསི བམས་ཅད་སྙན་དངས་ཏེ།དྲེ་ནམསྱ་ཉིས་ལྕགས་གུ་གགས་པ་ཐེག སཏྱེ་རལ་པོའམ་བྱཙནམོ་ལ་སེགས་པསྣར་སྲིདཀྱི་ཝ་འདྲེམི་གསུམ་གར་དབདརུ་ཤྱ་འདེདཔ་སྟེ། སྩིས་པ་ ཧི་དཀ། ྦ 





འཁེརལ་བ ཀི་འ་ཐབ་པཟསམཐདད་ དྲ་ལེ་བའྭ་དཱང་གཡས་གཡེན་ ནྲུཕུགས་པསམཐར་ཅིག་ཤགེསོ་ངེད རུ་སེདནས་ཕིའ་འབུད་པ་དདབསད་པ་བཞིན། 
2 སངྐོགསྦུརཱ་དགི་དྷཧྱིལ་འཁེནལ་བྱ་སེནོནས་འཁོནཿ ཟི སསམདཔ་ེ་བའྱ་རུག་ཡས་གཡེནོདདྲུ་ ྐསྭཱཱ། དྱང་བ་འདོ་བའ ཟླ །གནས་པྲ་དས་ སིི 


ཁའོ། །ཆེ་ ༦ གེ་མེ་ཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕྲཊ་།ནམཁའི་རེ ཉྱི་གདུན་ལ།རྡོ་རྔ་ 
- རོ ྣཱ ལ་སགས་དརདམིགས་པས་མི་མརབ་འདདེ།གཞན་པང། ལས་ཐམས་ཅདལ་དེ་དདའད་བདླས་འོདོ། །སྔག་སནི་འདིར་ཡཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཉིདྲཾ་ཧིདབད་དུ་ དད་ཁུས་ལ།གཞུན་ པ 


རི ཀོ།གསུམ་པ་རེས་ནི།འབུར་བའྲི་དངནསས་དརཔའཇིན་སྟངས་ཆྱིས། བསྐྱོད་པའ་གྱུར་ཚེ་།ཞེ ར་ནདག་ནིས་ འབུན དདངགི་འཇིན་སུངས་ཉན 
པས་དང་ པེབྙེ་བའྟིརཱཏཱིཁ དེ་ད ནོ་པཅནྡ་ནམས་བཙན་བདསྲ་སའདས་པསྲ་ལུས་ལ་མ མི་བཟདཔའྲི་ཟུག་རྡུ་ལྭགས་པ་ཐམས་5ད་ཁབྱ་ཧྲིསྔ་ཕུག་པ་ སྣུབ 'ཤྱབུདབ་དེ་ཤིན་ 
ཌྷ ཅུམ་ཨ་ཞདདེ་དྩུ་འའས་ སེངོབརྟནཔ་སྟེ ། ཚ་གཟླར་དཉ་མ་དད། །དྱེ་ཕི་བ་ ལྡ་བཅུཔའི་མིད་ཅན།འགྲངས་ལྟེགས་སྙེམས་པ་འིདུསརྦ་བའི་གནེདོཔ་མདབ་རླད གསབཔདགྲ་ནས་ 













225 ༄༅། །གནས་སེ་ས་རའྱ་རུན་འཐེན་པས་བསྒྲུབ་པའབྱའེ།། །དེའི་གའ་ལ་ཏད་མྱ་གོགས་སྱིུད་སྦེར་གྲ་སུངས་ཏེ། བྲག་བའི་དྲ་སྔ་སྐུར ད་པླ་རཱད་གིདྱཀེལ་འཁོར་གྲཞུའི་དབིབས་ཧན་སྡེ་གཉིས་གཡོབའི་བདན་ 
གྱིསམཚན་པ། ལྟེ་བའ་བླམའི་སྒུ་མཚོན་གང་བཞིག་བསྒོམ། མོག་བརྩསྣཔཔ་གཏུད་དེ་རིག་པ་དད་བྱླ་སེདནས་འགྲེ་བྲབའེ། །རྒྱན་དུ་རྐདམྱགོགསྤ་ཀི་འྲཕལ་འཁེརལ་འབདདོ། ནླྱ་སན་དུ་བཏརབརིམ་ས་ ] 

¦ ནཱད་བཟླགོ་པ་སེགསདང་། ཟས་སྲུ་ཟ་བྲབུམ་བྲ་ཏན་དང་བསྡུན་སྡོ་ཅི་དང་ལྕེ་རཱ་པའངིབ་ཅིད་མཆལམ་མིད་དོ། །བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་པརྨ་ནང་བཤད་པ་ལ།ངོ་བོ་རྱ་བེབ། བགས་འདོན་དང་གྲསུམ།དང་པེནོ། སིང་ 
ག་ཡན་ཆད་སྲོག་སྟེ་ཕེ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་བྲར་སེལ་ཏེམ། །དེའི་བདིཡ་ནིང་གླི་དུད་ཞེས་བྷསེ་ཡེནོ་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཆི་གཞིའོ། །དེའཛིན་པནི། ལུས་དང་མིག་བདྡ་གྱི་སྱིལྲ་ཀུར་རྙི་ཝ་བ་ལ་སེམསམི་རྟོག་ 

¦ པ་ལ་གཞག་སྟེ། སྟེདོ་སྒདལ་འགུཧ་མ་ ཤོན་བར་ལྟེ་བམདུན་དུ་འཕྲ་ནས། རྲུད་འ དམའགོག་པརདམེད་གཞག། སྨདམ་བདེག་རུ་མཚོ་སྟེདདུ་འཕུལ། སྟེདོ་མ་བདེན་ལྟེ་འོག་ཕུམ་ཆེན་ 
ཡེའི་གནས་སུ་ཤུགས་ཆེ་བདའཕུལ་ལོ།།གཅིས་པ་ལྔ་ཐོལ་མེད།དརའགག།གསུམ་སྩོནགསུམ།དངཔནོ།རྒྱ་མཚོ་ཕིརའཕལ་བདེཉིད་ཆོལ་བ་ཅི་ཡདམད་པརྱ་ཆུན་དུ་བསྟེན་ཅིར་། སྒ་བརྗོདོ་རླུའའཇྲག་ 





དབུང་གི་ཚ་ཡང་མི་ཉམས་པརཀོགཉིས་པ་ནི། སྲོག་ཙོལ་མྲི་རུབ་པན་དདའགགསྲ་སུ་ཁག་བགགས་ཏྟེ་ལེའོགོཏུབསྒུརནསྤ་བུབ་ཚད་དྲུ་མནནསྲོ ཐུབ་པ་དང་ཁྭ་ས་གཉིསནས་དུས་གཅིག་ལ་འྲན་བུདདབཅས་ 
ྦ ཤས་གཏོང་།གསུམ་པ་ལ། སྟེདྨ་རཱང་གཙོ་ཆེ་བའི་གསུམ་སྩྱེན། འག་རླང་གཙོ་ཆེ་བའི་གྲསུམ་མྐེད། ༈ེགའགའ་ྲསུམལ།དལ་བླ་གོབ་མཉམ་པ་གྲསུམ། ཟིགཡོཆེ་འི། དོདྲོརར་གཙོཆེ་བའི་གྲུམ 


མྩྱེན་དྲག།རཾམ་པ་བཞིན་དང་པེར་སྟེད་།།དེནས་འོག་ཤཱགསྡ་ཇོགས་པསའཐེན།བརླརདུང་བྱརདས། ལྟེ་བརབསྲེསནསྤྱ་རམཆོ་སྟེདོ་དུའཕུལ་ཏེདེད་འཇུན་འཐེན་པ་དང་།དང་པྲེ་ཟུར་སལྷ་དབནས་དངས་མདྦན་ 

ནས་འོགྱ་ཏའྲཕུལ། དེའི་ཁར་སིདྨ་ནཱདད་དབར་ཤུགས་རྫོགས་པདའྲ་ཕལ་ཏེ་ཡུམཆེནམེའི་གནས་ས་འཕྲལ་ཏེ་གསང་བརའརཱན་འཐེན་པདང་། སྟེངམནན་། འོག་འཐེན་པྲ་དྲས་མཉམ་པསྟལེ་བར་ 
བྲསེས་ནས་བདྲ་བད་ཀར་འཕུལ་བས་སྟོདྱ་སད་ཆ་མཉམ་དུའཆན་འཐེན་པ་དང་། བརས་ལྱ་དབནས་དྲངས་ཏེ་འབྲ་དྲ་འཕཕལྡགས་སྟ་རྲདུད་མནན། དྲནདབྱམདས་ནས་བདེདོདོགསང་གྲསམདུ་འཕུལ་ 

¦ [བས་དེ་གསུམ་སྱིའཆུནའ་བྲེནཔ་དང་། ཡུཨ་དུད་ཟད་དགྱེབས། འགོ་ནུང་འཐེན་སྟེང་མནན། བདླ་དུ་བྱ་རངས་ནས་བདླེ་དུང་གི་གནསྲ་སུའཕུལ་བདརི་རུའི་ལམ་དའརུན་འཐེན་པདང་། འགེ་འཐེན། 





22༢] ྲགཔར་འཐེན་པ་གཉྲིད་ལོགློ རུང ། མགོ་བོ་མདུནདུ་བཀྲུགལེ་མདཱནྱཧི་ཛ་གཞོན། རྒྱབ་ཏུ་ྱག་བོ་བཏརནས་ཝཱགསྦྱ་རབྲ་ཅ་མནན་པདད་བསམུནྲ་ལས་གཡསྲས་གྲངས་ཏེགཡས་ཅམནན། གལོནོ་ སི 

4 རུ་གཅུས་ཏེགཡེནོ་ཇ་གནནོ་པ་གཉེདལག་ཆེནཔོ། བརྒྲལཝའི་ འགྲུ་ཟུམེའི་ཝེད་ཙམདུ་ཛཱཨནས གཉོད་ལགྲ་རུརྦ་ཟམེ་གཅུད། ཆེནཔ་དབསེཞནྲབམདོརྦ་ལས་རད་ གཏུད་པ་དང་།རྡོརེ་ཁྲཚུར 
༧ འགམ་གོའིའབྲེལ་མཚམས་ནས་སྟཾངགན་བསྣོལནས་ལག་མགོ་རྐང་དད་གཏཾ ་ཡ་འཆུན་འཐོན་པྲ་དུརྲ་ད་། ལགམགོ་དད་ལྭ སྦ་བཞ་ཆེན་པོདང་། ལགམཔ་གཉས་དགུར་མྲབ་བདནད་དུབ་སྟན་པ་ས་མནན་ ་ི 
རཱ 










ཤས་དཔི་གཉིས་གྲུརུད་པྲ་རུང་དུ། དྱཔི་དདྲ་ལུས་བིན་ཆཱེན་པེ་དང་། བླརའི་འོག་ ཕླས་མགོནས་རྡོ་རྔ་བུནུརྩ་ཙིས་མནན་ཏེ་པྲས་མགོ་གྲརུད་པྲར་དྲ་ད །ཛུ་སམོ་དངྦ་ལུསྲ་དིན་ཆེན་པོདང་། བོལ་གེར་ 
ནསབ།ཏྱ་ི་དདརམབོ་གུ ད་ད ཤྱིན་པ་དང་རྐརམགོ་ལ་ས་ཤིན་ཆེན་པོ། འདིས་ཞི་ཚགས་ཆེན་བྱ་ངུ་གཤོསྱ་ཀྱི་ཝ་མནན་པས་དེ་དདདེརལ་སྨྲ་དདྱ་ཆུ་བ་འགགསནས་འཕོ་ཆེན་བྲརུ་ 
གཉིསཀྱི་ནུངདབུམའའབབ་པར་བེད་དོ། །གཉིས་པ་རྱལ་སྩེངལ། བསྒྱས་འདིད། རྒྱབགྱེས།གཤོག་རྒྱང་། གཤོག་སྡུད། གྲོགོ་སྐེད། གཟུ་བ་སྨྲགྲག་ལས། དེང་པོསྐ་རགས་འཆིད་སའི་སྙེང་ཙམ 











_ །དུའཕུལ་བ། མོ ག་དོག ད་ོས་ཐནཔ། མརྭལེ་བའི་བད་གེདྲད་འབུལབ །ལྟེ་བའའཕུལ་བ ིབི་གོ་སངྲགཔབ། དེད ོདརྨདདུ་ ྦ 

དྲུས་མཉུམ་པརའཕུལ་བའོ། །གཉིས་ རྣ་སེདའོག་བླེ་ནད་ད་གག་སྲས་གྲཟུད་སེ། འག པྱད བཟུ ལད དད ཕརའཐེནཔ། ས་ག ལ་བེདཔའོ།།གྲུསས 
ཱ ཐའ བཞིན་བྱ་དདབ་དད་། གཡས་གཡེན་གཉིསདུས་གཅོག་ སེ་སོརབྱརམབའོ། །བཞི་པནི།གཡསནདྲ་དུ་འཐེན དད དབ ཤེ་ག གནད་དན | 

འཕུལཞིངགྲརདཔ་དང།དྲམ་གཅིགྱདདག་བདདབསྡས་སད་པའ།།འདབའླར་ཡོ་བ དདག་ཅད་ཆེས་པའི་དགསདལའ གནོ བང ལྟེ་བེའིརྱབ་ཉག་པེར 


ར་། ལྟེ་བག་ཡསསུ་ཉག་པོརདང་། ལྟེ་བགཡནོ་དུ་ཉག་པརོའཐེན་པའོ།།དྲུག་པན། རྣག ་པར་ད་དྲ་འཕུལནས་ལྟོབའི་ཡིམ་ཡན་པྲནདདག་བརོ་ བཏག སེབ | 
ཀོག `: དལ སས་ཆུ་གདྲགསསཉམ་བསངཔཔ ལ་མཐརཡཱནེ་པནྨ་ནདདདས་ཏྱེཆུ་བ བྱར གཉིས་བཀྲགསབིའཛིནཔཞི།འཁེསལང འོ་ལོ་བཞིའཐཾག་ལེ་བཞི་ 





2: སཾ བཞོ་ལྭ་སུགོ་བྱངགནས་ཐམདྲཔལ་བདསེམས་དད་ཐོག་ལ་དེ་མེད་པརའཇིན་པསན་འཛིན་པའོ།།དབས་ན་འཇིནཔ་ཞེས་པ་ཡུཔལ་གཔས་གར་ཡརྦ་རང་བཟིདངོས་པོ་འཐིན་པ་སྲབུམ་ཡོན་ཏེ།གྲུབདའོད་གཡོས 
2 མེད་དུ་བཅིང་བ་གཉི་ས་མེདྲད་བྟཏན་པར་མངོན་དུ་བེདཔའི་མིར་ཡིནནོ།། །དེའྱི་ཕིའླ་སགྲོ་ཐུས་འདྲེས་པ་ཞེས་པའི་དྲེས་པ་ཡརགྲ་བར་འཛིན་འདྲེས་པ་ལྱ་བ་ལ། གནས་སྐབ གཏ གས་དིག་གཡོ། 
¦ །ཞིང་གཉིས་བྲ་ཕགས་གནདག་ཅིགཏུ་འབབ་བོ། །དེ་ཡདའདིར། ནུད་གིས་མེ ནུས དངས་མ་བས བར་གོསངས་གབད།ཞེས་བས་གྲསངས་ཏེ། སགོདདྲ་བནསེལ་གྱིརུང་ཝེ་བཟའཐབས་པས་། 

@་ ཧནྡྷ་ལིའི་མེ་འབད། བསམ་དད་འདོད་དད་སོགོས་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་ཤད། རབ་ཙམྱ་ཙུཟས་བསྦ་རམཚ་ཙམ་ མ་འཐརསྱ་སད་དཔས་མནྲ་འུནས་ལུས་ཐམས་ཅདལ་ཁྲེམས་པས་དྲེ་དདང་དྲ་ཆེན་དུ་མ་| ྦ 
ལ་དྡོརགྲསས་པ་ཆེཞེས་བུབ་དེའྱ་གུརཔྲས་སོ། །ཞེས་སྟེནྲོ་པ་ཡིན་ལ།དེ་ལམདུ་བེདཔའི་ུལ་ཡད་།།ླས་མིག་མྔར་བཞིནལ།།འད་ཉིདྲ་ཝའ་བལས་པའྲི་ལུས་ཧིདབུསྲསུ་དབམ་ལང་ཁ་་་ 


འཕེ་སྙེ། སུའུ ། སང 
 གསཡས་གཤནྲད་ཟོ་བྱ་ཆདང་བཅས་པྲ་དང་པའོ་གནས་པ། འགཾ་ཏུ་གཞན་ག 
















ཉིསྱ་ཀི་ཁ་དྭབུམ་ལྱ་ཕེགས་པ་དང་། སྟེདདྭ་ས་འྲི་མེརྲ་བུག་པ་དང་།ལྟེ་བན་སའི་དར་བཞིན་ཅྱཾ་ཅ་འདབ་དགྲརུ་པ་བཞི་སེདཔོའྟི་ཉི་བཟླ་ཐབའི་ 


231, ༄༅། །དྱིལའཁེ་ཨི་དྲབུསྲསུ་ཨོཾ་ཡོག་དཀར་པྫོན་དབཅས་པ། ཁ་སྩེརྦ་བུམ་པ་ཧནས་བེན རོ་གཅིགཏུ་སྦེས་པམེད་པའི་དང་དྲ་ དགན་ཧ་ཞིདྲ་སྭ་ནདལྲ་བུས་བཏང་བྲ་རགའོ།།དེ་བཏནནས་ས་ 
ཆུ་ལ་འདྲག་པའམ་ཐིམ་པའི་ཕེས་པས། ས་ཨ ་དགར་བཀྩོདབཅས་ས། ༩ ེའོ་གམ་བབས་བཞོད་ ཡག ་ཐོས་པ་མདཔ། དང་ག དམན སོ་གཉིསྲ་སྭཉི་མ་ལྷུ་ཟིག་ལེན་དར་ 
སུ་ཏེ།དེ་ཡང་ཝཱ་བརབུམ་པ་ཿཧྱ་ཅྱི་སོགྲོ་བུ༣་འདྲེས་པྲ་ཐེབ་པན་སྟིང་ག་ལ་སེགས་པའི་འཁོརལ་བམཔ་ཅབའི། སཱ་མ་ 


2; །བཅས་པ། སྤྱི་བརོླཔགིདྲཧྱིལ་འཁོརའདབ་མབྱརདགཔན་སྒྲ་གཅན་ལཧོཿཡིག་བ 
པར སྔམམ་རྣ།པར་དཁདབ་གངམ་གནམསམརབདྲརམནགེགསཔ་འྱརའ། འདེ་ཐིམ་བས་པ་འརྡནདའདོགས་་དོམཉིད་གཟོས་པྱབས་པས་དེདདདའ་ཕམ་ེདཔ་ཉམསནསནཞིནཆིོ 
® བེད་པ་ལྱ་བཀྲིདིམ་པ་ཉི་དནས་ན ས་ག ུ་ི་འ་ཆདབ བུནིམ་ཡནེནོ།།གྲསུམ་པ་དེ་གཉིསྤ་ཀྱི་བེད་ལས་ལ། གཏུམམོལ་བརྟེན་པ་ཐིག་ལེའིརྣལ་འཕྱོར་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པ་ཕྲ་མོའིརྣལ་ 

འབྱེན།བྱེདཆིངས་ལ་བརྟེནཔ་ཁུས་འཆི་མེད། ཡན་དག་ལ་བརྟནཔ་བྱང་སེམས་འགྱུན་མེད།འཕྲེས་དེན་འདའཀ་མའྲི་ནལ་འབྱེརོབ ཤདཔ་དངྲ་ལ།།དངཔོ་ནི། སེགྷ་ཙོལ་གུབ་པའི་ཚདགཙུག་ཏོདདྲུ་སེག་་ 





| 232, ཐམས་ཅད་རླུ་ཏཱིནསཱ་ཕྩིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ ་སྟེདསརུ་ཐལན་ཚ་ཐྲང་བརའརྒུར་བས། མགོ་བོ་ནོང་ལ་སགོས་པ་དེའི་མཚན་མ་མ་ཐད་བཞ སྙར་གསང་གནས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ་སྩྱེརོ་བས་གེགས ་བསལ་ཞིང་བགས 
¡2 | འཕྱིན་པར་བའི་ཕིའ། ཅིགས་མ་བད་ཀནྲ་རུ་ འ་ཁག་དདནི།། ཤདདྲ་རས་བྱྱ་ནུས་པའི་བྱདདྲ་ནམས་ལས།རདཔར་གནསསུནད་དདྲལསྲ་ཟུརས་སྱེད། །ཅིས་ཟས་སྐེམ་གང་བོས་པ་དེ་ི ད་ལན་བུན་དུ་འགྱུན། 
| £ ¦ བ་ལས་ཁུ་བ་དེསྲ་ལ་སྐྱ་རས་པདཧེདལ། འཁེའོབ་པ་མྲེ་དོདགན་པས་སྟིགས་མཁི་ཆེན་དྲི་རུརའབབ་ལ་། འཇུང་བ་འཁྲུགས་པའདབད་གས་རྲམ་ཡད་ཆྱན་ནསནད་སྐྱེད་དོ།།སྲེག་རྩོལ་དངའཛྲིན་པའི་རྣལའབྱེན་ 

| 4 གིདབང་གིས་རྫིགས་མ་དད་དྲིམ་མེད་པར་བྱསནས་ཡུས་ཟུངསུ་བྱེད་དོ། །ཁུས་ཐུངས་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་འཕེས་པ་ལས་། ཡན་ལག་བཅངགཉིས་སྲིད་པའི་བུགས་བཞིག་འཁོར། །ལས་ཟུངསྤ་རི་ཁུ་བླ་ཟ་བ་བཞིན་ 





དགར་ཆའི་ཆུ་བྱར་དུག་ནུན་འཕེལ་ནསན་ག་བོས་གཅིག་ཞགས་པ་ནས་གནམ་སྟེངགི་མཐའ་ཐུག་པའི་བནད་བདཔའ་བེད་པ་དང་། རྡལ་ནིཧི་མ་བཞིག་བུངཔ་གྲེད་ཏཱིཟ་བྲ་རཱག་ཏུ་འཕེལ།།ལྷ་བྲའདྱསི་ཟབ་ 
རྲཀཅུ་འགྲི་བཔར་སྟེན་པའོ།།འདིན་པ་ཐེབོ་པ་ནས། སྒ་གཅན་ཚིསཞའབྱཏ་ཟོས་པས་ལས། ཡེ་དྲཔ་འབྱཏུ་འབར་བསྲ་གེག་པ་འཧེད་དེརི་ལྟརཉི་བླའི་ཆོསཿནཙི་ཐིགལེགཉིས། སྒྲ་གཅནརྱིཆོས་ཅན་ 





ཞྲི „ [གྱི་ཟཾགལེ་མེའིདབུས་སུ་རྡམཉམཔ་ལསནེ་འཕྲེལ་བྲ་གིབ་མེད་པས། གཏུ་གདཱདའ་གནས་སེ། །དེ་ཡང་།ལུས་གནད་ཅོག་པ་བསམ་གཏིཆོས་ལའོ།།མིགནིབདུད་ཅི་འའིལ་བ་ ` 

བཞནནོ།།དུདན་གྲསུམ་སྦྱེདོ་བུམ་པ་5ན་། པཡིག་སརཞི་བ་ུམས་ྲས་བའོ མིན བས་དད་ད་ཡཁྲ་པམ་དགས་ལབ་ི སྲས་གསཔད། གས་གནས ། 

༈ | ཡོ་གློག་གི་དབུག་པ་ལྟ་བུ་ལྷག་པརའབར་བ་ལ་འབད་དེ་གྲཟའ་ཇིནརོམཉམ་པའིའདོགསལ་བལྔ་ཚེགཅིགཏུ་གནས་པས་སོ། །དེའ་ནཱ་བེརཾ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་བདག་པརྡོ་གུན་པ་ཉིདྱ་ཉིས་བ་] 
-བྔ་རེསྔསྭ་བྭ་ཉི་སྩི་བནས་མྲགིན་པརྡ་བུགས་པའདགའབ། སཱདེཀའི་བའམཆོག་དགའ། ལྟེ་བ་འི་བའྲ་ཁད་དགའ།གསརགན་གཞེནབུའི་ཆེརབབས་པྲ་ལྷན་སྐེསྱྱིདགའ་བ་སྟེ།དགའ་བ་རྡེ་དད་ 

, | དེའི་དུས དགསལ་བའིབདག་ཉིན་དྲུ་མེངོབ་བརུན་པས་ཉསྲས་མང་ངོ། །གཉིས་པན། ཅིགསམ་འབྲུ་རདྲ་སརབ་སནདཡེེདྲ་ཅིད་། །དངས་མྲ་ལྲས་ལྷ་ཆས་པས་བདེདད་སྟེབས་།ཞེས་ཁུ་ 


བླར འནང་དུ་ཡརདག་པརྩསེདོབ་ལསའ་ཕེ་བསེདཔའི་བདབཞི་པམོའ་ནལ་འབྱོནཞེས་་བྷ་སྟེ། ཡུམ་བྱི་པྨའི་ཅེརྱ་བརྒརུབྱ་ཙི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲབ་ཙམ་ལྡུད་བ་སླན་རྒྱ་མཐུནལ་་ || 






དྲང་གཤེགས་བ་གསད་བའི༽ཁརལོན་མམེད་པའི་ཛིག་ལེཙན་ཀའི་ཚད་ཙམ་འེད་ཟེནྡ་ལའི་གྲརྱ་འིམ་དུ་ནྡོ་རེ་སེམས་དཔྲའ་ཡད་སུམ།ལྟེ་བར་ཡང་ ། 

ཐིགལེ། དེ་ལྟ་བུའིནདདུ་ནམ་སྣང་།དེ་བཞིན་དྲ་ཾདེ་གར་འོད་དཔག་མེད། མགགིན་པནདནའ་བུང་། རཱཾ་བེ་དནོ་གླུབ་གཙུག་ཏོན་དུ་མི་བསྐྱེདོ་པ་པྲ་ཕབ་ ་པ་ལྟ་བྲ་ཐམས་ཏདི་ཡེ་ཤེསྦཀིབཁེར་ལོར་། ། 
¦ གཏུམམེ་སྨྲ་ཤདཀྱིས་བྲེས་པ་ལྟ་བྲ་འདད་ཕྲི་ལི་ལཾ་འབར་བ་ལས་འོད་ཀྱི་སྣེ་བསྡ་ བཀོ།བུཿདེར་བིག་ལེའི་དདས་སྟིགས་ཕྱིདག་ས་སྙོགསམ་འབྲནདུ་འགྲོ་ཞིང་། དངས་མལས་ལྕ་ཆས་པས་བདེ་དོདའཕེལ། ] 
དེའི་ནུས་པས་ཁྲ་བས་ཟེསོ་པའི་བྱརུདྲ་ཏྱིས ཧཱགསམ་ངྲེྲུད་དྲ་སེངནས་ གདདེ་དངས་མ་ལཱས་ཟུངས་སྩེད་པ་འབའ་ཞིག་པརའྱུ།དེའི་ནུས་པ་ཕུ་རསོགས་ཇེདངས་ལ་སོངབའིའ ཇའྲ་ལུས་པརའགྱར་གི་། ་ 
ཁེ་གྒནས་འྲ་བ་འཐེན་པ་ལྟ་བའིའ་ཐའྲ་ལྲས་པནམ ཡནནོ། །གྲསུམ་པནི།ཧྭ་ཧཱཧིཾདིརྭཾཱ་ཕྱ་སླིས་། སེདདྲུ་བླ་གགས་པསྣ་ཅིགས་མ་འདོན་པ་དང་། དངས་མདད་གི་གནས་སྲའ་ངོག་པྲབྱིད།ཅིསྲཕས་ 
ཆིབམེད་པ་ཞེས་པན། ནས་པ་དངནད་དང་འཆབྲ་ནམ་སམདཔ་ལ་ ཟེརལ ། བསྲབ་པན། དཀར་ཆའཇག་མེདད་འཆེ དསནྟཏགཉཅུ་བདྲུ་དག་པ་་གངབ་ལ་གནས་པ ཤི༽། རྩ་དངས་ཤད།ཁམསའཕེལ་ . 


ྒ སེགོས་པའི་དགེ་བས་དང་ག་དབུམའི་གནསནས་གེ 







རར ® 






༄༅། ནླརམུལ་བཞིན་དྲུ་ཆབས་ལུས བྱཆད་གིསྦ་ཅིལདཚོལས་ཡོལ་བནསའ རྱའ་རོ། །དེནི་རཱཾ་བུར་ ༢ གིས་གྩི་གྲཅུག་སརྦསྤྱ་ཧས་པདྲདཉེལ་ལསགོ ས་པའི་འདྲེན་གསུམ་གིས་ཏེ། ༈ 

འདས སབས དབད ོ་་་མ་བས་་་་ད་ས་བ་ས་ད་ག་་་་སས་བད་པ་་ དཔ ི་གཡསེས་པས་།་ ཟུ 
བ་དེནི་ཧྭི་བཱང་དཱ་དིངི་གི་འགེམས་གསུམ་ཆིུས་སོ།།འདིས་ཡེནོ་ཏུན་བྱ་རདྲ་ཐེབོ་པ་དཧེད་དོ། །དང་པེའདངས་སྙེགས་ཕྱེ་ནས་རྫིགས་མའྲནརུ་བེབས་ཤིང་། །ིསྣ་ཅིགས་མ་ཟདགས་དངསམ་འབའ་ཞིག་བ ! 

' བམ་ཚོླབ་དང་མཉམ་པནབིདཐུསཔ།དེ་ཡརཡསྨ་ཉམ་ིམེ་འགོུ་ཞན་པ་ལ་ག་ཅིད། དེ་བླྲབ་བརིཾ་ཐཿ་རིང་གིསྣ་ཟིར་བཞི་གྲྭ་དུད་ལ་བདོབས་སོ།།འདིསནི་ཉི་མ་སྟེདལ་གཞོན་པ་ཡདའགུབ་བོ། ། 


བཞི་པན། པཾ་རཾཔཾ་དང་ལྭཾ་ཚི་ཡ་གེའྲི་ཕས། །དྱཀི་པ་ཁོའོའབྱཏུ་གལེ་བས་བླསག་ཅིདྲ་གདབ། ླ་ུག་ཏའ་ནམཁ་འི་ཁམས་གས སིགིག་དཀ་ལེ་བནམས་ལླ་རཔམེ་ཆུས་དང་གསདབ ཞི་བདྨར་ཡེ་ཤེས་། 
ྲ ུ་ 


ཀྱི་ནདབ་ཞིགེ་གྱ་རྡ་རྗ་བཛུནམའི་བྷ་གའིདརྱིལ་འ་ཁེའོ་རྣམས་ལ་རབཏུ་གཡོ་བསྱ་བརྲ་རྭ་བྱཀི་སེམས་ལི་གེ་གྲུམ་མ ྨྲ་སའིདེཉིདྱ་སབོག་གིརརག ད་སྟེ་དཔ་ཉད་དང སྒག་ཅང་།དེའདེཿམ་པ་ཐམས་| 


། ཟ༠༤། ཅད་པའི ངོཔ་ཤརནས་སྤནམཆོགཅུམི་འྱགརབཞི་ ཧྲར? གདབ་བོ། །ཆོལ་བྲ་དག་པསྔོ་པ་གསུམ་འོགཏུ་བསསམ། གེསྤ་ཆོལ་བནྱི་པགྱརུ་གྲསམ་སྟེ་གངལ ཕྱེརྱོསདབྲད།གསང་བའི་བུམ་པ་་ སྤྱི 
༧8 ཅ་པ དན གསད་བའི་པདྨནས གཏགས ཏིས ཉིས་འགེག་པས་སབྱངུ་གཉིས་ཐབཔནམ་ཇོདོ། པ་མི་བ རར ད། 
ས་སོ པས་ག བརམདང འོག་སྒོཿ འཐེད་ཅིང་སྟེར་ སྒེ་འཛྲམ་ཿ པ། གནད་ིླརདདདུའ་ལུལ་གཁའོབཅོན་པན་ཤུའོ།། །།གད་སེམས་ སཱ་འྱ་གུན་མེད ཅེས་པ་འདི་ནི དེན་རྡོ་རྗེ་གསུམ། ཀ; 
གྲསུ་བཤན དོ། །ལྔ་པ་འཕྲོསནས་ འདའ་གུམིནུལ་འ འ་བ་ཤད་པ་ལ། འཆིལ ས་་1, 


ཙིབསྟེན་སྦྲུབ་སྟུན་ཐེག་གཅིག་ཏ ིད་གསག་ཆམ་ྱི་ུ ྦ 
སི ྐུན་བགག གས་ཏ མ་ཝུ་ཨན་ ཡོམ རསེམས་གཔའ་དོད་དུ་འཕེན་པའི་འཕོ་བ བཤདཔ་གྲི ཉུས་ལས།དང་པོལ་འཆི་ལྟ་སྭ། དེ་བླཟོག་པའྲ་ཚལ་ ནགིས་།དུངཔེ་ཞ། ་དདཔ་་ ; 
དང་། ཞརབ་དང་། བསམས་པ་ལས་འཆི་བེའྱབུར་བྲ་ལས་ཉིའཆིལས། །རྲུ་པགཡས་འབའ་ཞི་གནས་འབབ་པ་ཏི་ མའི་འཆྭལས། གལེན་བའ་ཞི་གནས་འབབ་ ་པཟླ་བའིའ འཆྭལས། མཉམ་རྒྱུ་ ་' | | 








༈ །རངབ་ཞིན་པླས གཅན་རི ས་ཏེ་དག་གི་འཆྭལས། བཾག་ལེ་དཀདཔོ་འབྲནདུའ་ཛྲག་པ་དང་། དམར་བྱོ་སེནདུ་ཟག་པ་ནི་ཕོདྱི་འཆི་ ས་ཞེསྦ་བའོ།།དེལ་ལ་སྱ་ཏིགསུམ་ཆག་ཉིས་ཙམ་ 
དུབསྐམས་པ་གསེརབྱཏུབ། གི་ཞགཉེབུ་པརལསཔ ནུན་གསེ་བཅུབ། ལདཔླནགསཔྲ་ ནགས་བ བླ་གནས གཉིསདབགཔའ ལ་འབེའོལ།ཤེད་ཆིདས་ 
ཀྱིས་ལུས་རྱིའཆི་བ་འཆིད་།སྲེག་རྩོལ་གྱིས་དག་གིའཆིབའཆིང་། མསདམིགསྐ་ཉིས་ཡཾ་དྱཧིའཆིབ་འཆིར་བ་གསུམ།དང་པོན། ཁྲེ་བོའི་གྲ་ཟུགསྱ་ཉིས་།ཞེས་པས་བསནཏེ།ལུས་མ་མོརཔྙལ་ ་་་ 
སྟངས་སྟེད་གི་སྐྱལ་ཀྲད་ངིལྟ་བ་ལ། ལགཔ་གཉིས་རྡོ་རྲ་བྲན་རབྱ་སིལ་བས་མཆན་འོག་གིའཕན་ཅ་དགཏུབ མ་ བཞིན་ཤིནྭཏུ་ཝོ་བྲརྭ་བའོ།།གཉིས་པནི། དི་ཆུ་བནང་དུ་བསས་པ་ལས།ཞེས་ 

(རྨད་གསུ་མ་སྟེའི་་བུམ་པ་ཅན་གྲུཟདནས་སྒེ་དྲགའྱཆུ་བ་ཐེར་དགག་ལ་བཏ རོ གྲསམཔ་ནི། ང་གནས་བདེབ་རགེད། །དླེརང་དོརིའི་བཟུས་པྲ་སརབ་ཤད་པ་དས་སེརགྲཟུགས་བསྒྲབ་བའེམབར། ཁ་ 
ྦ ྱསླིདགིས་རང་ཉོད་སདཅིག་གིས་ཚོདཔ་གཏུ་ཡདཔ་པྲ ་སགའི་མདོག་ལྟར་དམར་ཞིངའ་ཚར་བ། མཉམ་གཞག་གེ་སྟེདདུ་བུམ་པ་བཆིམཧྱིབདྡན་རྩིས་གངབ་བསྣམས་པ། པདྨའི་སྱི་ལེཀྲ་པགཾས་ཉིམལ་' 
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| 
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¿ 





233 བཞུགས་པ་སྟཾངགརརྡིཿ མཐར་ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ན་རི་ཇྲིཝྲརྙི་ཡེ་བདག་གི་ཚེདངབ་སེད་ནམས ཐམས་ཅད་པྲའི་གྲརྲ་སྭཱ། བཏྟགས་པས་བ་སྐོན་བ། དདཏོད་ ཅེ 
གས་འབདདམའཔོའདྲོལགསྐྱ་བ རཇིག་ཉེན་ཁམས་བམས་ཅདདགདོནས། འདྲག དུསཞེརོདད་བསེདནམས་དདདཔལ་སྐེདཔ རྩ 


བརྡན་ཛིརྲ་ གོ་ཡནོནས་གསེརྦསྱི་སེ་བྱྱ་ཧུད་དྲབ་མནས་སེརྡོ་པའི་བཁེར་ལོ་ཐམས་ 
ུམ་པ། འདུད གདད ངས་བ སཔ ི་དདབུམ་ནས་ པན་བསམས་ཏེ་འདོགསལ 





ལལ བའི་དད་དུ་གཞག་གོ།གཉིས་པ་ མ་འཕེ་བ་བཤད་པ་ལ། ལས་བ་ཙན་བབསྱ་ཀི་འྲའུལ་འཁེར། དག་བཅན་བབསྱ་ཀྲི་སྐག་ཙོལ། ཡད་བཙན་ཐང་སཀི ྦ 










239 | ༄༅། །དམོཾགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོནི།གདྱ་ཀི་སབསྱ་ཉཱིསླ་སླ་གཅན་ལས་སྲུརཔ། །ཞེས་པས་བསྟནཏེ།དད་པྲ་བས་གྲ་ུག་སྟརིདཔ་ལ་ཕར་ཆོས་གཏད། ལགགཉི་སྔ་ནྡོརེ་ཁྲ་ཚུན་བྷསེལོ་བས་ ་ 
་ མཆན་་པ་བྲ་སམས་ཡིདདམིགས་པ་དདད་སུན་ནས་གདྲ་ལགསྦ ་ཕ་བོད་འདགས་པ་ལྟར་སེནདུ་གཅུད་པའོ།།གཉིས་པ་ནི།དེ་ཚདགུང་གིང་གཅུདལ། ཞེས་པས་ཏེ།རླདཁ་སྦོན་མི་ གྲས ' 
2 ]གྱེན་དུ་གཏུདཔའོ།།གསུམ་པཞི། ནབྱ།ུའ་པང།ཞེས་རང་ཉིདས་འཁིནདདྱཔ་བའྡ་བམམ་བླ་དོབ་གྷཉིསཀ་སདོདགསལ་བའླགའིདབས་སདབས་ལངྔབ་། རངགིདྲང་མའི་ཏྩྱཧ་མཐེརོས་ལྟ་བུའགྲི་ཟུམ་ 
|÷ ] པ་བླ་མའི་སཱཾར་གའི་ཐདདུ་བྲུགས་རྡོརྗེཧྲུཾ་། དང་གི་སྤྱི་བེར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཡག་གསལ་བཏབ། རླང་གཅུད་ཙིད་གྱེན་དུ་འཕངདུས། པཱཾ་གཾས་ཨ་གྱེན་དུའཐེན་པས་བླ་མའི་བྲགས་ཀད་ཐིམ་བརབསམ་ ་ 
ཟི) པསར་སྩྱི་བའ་ཕདབ་དད་ཚག་པ་དད་དྲོནོ་དང་རྡུལ་འཇྱདབིང་། བསམནདུ་མེད་པ་ལ་གཞག་པས་གདད་སྣོན་ལམ་བཏབ་པ་དདའཕོ་བར་འྱུརོ།།བཞི་པྱ་བེརལས་ཏིས་བསསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི།སྲེག་ཙོལ་ཐམ་ 
ྦ ནསསཔསྤྱ་རྭསཏི་མིག་ཐོབསཔས་རས་དངྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ལང་སྟེནཔ་སྟེ་། སརྭསྦྱ་ཆུས་དངྱ་བརྤ་རུ་བ་སེམས་དབའ་མསྱ་ཏིས་མཆེད་པ་ཞེསྤྱ་ཀདྱཾ་བའོ།།འཛྲིན་པྲ་གུབ་པསྨ་ནངབྱདུ 

















བི འགོ་འོངོ་བད་ཅིར་གཅིག་ཏུ་འདས་པ་བཅནཔ་ལས་བདུད་དདཉོན་མངོས་པའི་ཚོགས་བཅོམནས སབས་བླདདསུརབས། སུ སུརྦ་བུགས་ཨི་ནྡརེནམ་པ་གྲསམ། བྱརུ་དྭག་བརྟན་ཅིད་བཅྲ་གཉིས་ཟིནེ་པས་ཐེག།།ཅེས་ [|] 
ད གསུངས་ཏེ།བདུགཉས་སའའ་དབ་སསརས་ གས་པན་ལྟེ་བའྲི་བརདུ་ཕྱིན་པསའ དཔའི་ཁམསྣནམཔརདག་རིང་ བུས ཉིཐཱཾགལེ་འགེགཔ་སྒ་རྡོ་ཇྡེར་ གྲབ་པ།རྭཔལ་བདའ་གགོ་པས་གྲབགས་ ི་ལླ 
དག་ཙཾད་དག་གྲོ་ཐིགལེ་འགེག་པ་གྲསུད་དྡོར། གཙུག་ཏོརདྲཱ་སཱུན་པས་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་གྲཟུགས་མེད་པའི་སྣིདཔ་དག་ཅིད་སེམསྦ ཀི་ཐིག་ལེ་འགོག་པ་་ལན་ཇིག་སྐྱེས་པ།མདོན་དྲུ་བས་པྲ་བགས་རྡོརའྲ་གུབ་ལ། 


ཙཾ གནས་སྐབས་འདི་ཙམ་པའྱི་བརྨར་བྱི་སེམས་དང་གནས་སྲུ་ིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་གཙུག་ཏོརདུ་མྱེངབྡ་ཁུ་བརྱེནདུ་ནེངས་པའི་སྟེབས་རྱིས་ཁུ་བརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འདེ་བྱར་དུཿཤད་བ་དང་། ཁྲག་འབྲརདུ་སེངོབས་ _ 
ྦ ཉའི མ་པ་ཐམས་ཅད་བརའཆའབ་ཡིན་ལ། སེགགྲཟུགས་ཙམྲ་བབ་པ་ལ་མམྦ་བུཤཔའདྲིགེན་པའི་དབད་ཕུག་དྱརད་ཐེབ་པ་དང་། དབང་ྲེནན་བས་ཡེ་ཤེསྤཀླི་བར་བབ་པ་ལ་དངསོ་སུབཤན་ད། 
ཏིད་རེའ་ཇིགྱ་སི་སབས་ཇི་བཞིན་བ་སྟེ། འབྲིད་སྲེག་རོལ་ཙམ་རྒིས་གྲེལ་བའིདབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདིརགཞུངའ་གའེགི་གེགས་སེལ་གྱི་མཐན་བུརབ།དེན་གེགས་སེལ་ནམསྤ་སོག་ཙོལ་གིས་མདག་པའི་བེད་་ 





༤] འད ༠༨ །ལ་ས་དེེ་སྩངས་པས་འདིནབ་ཤདཔའི་དག་པའྱི་པེདལསྣ་ནམསྲལབ་པའྱི་ཕིརནོ།། པ་ལིདྡ་ཐིགལ་དག་པདཧདཔྲ་བུགས་ བླསབ་པཆེན་པའི་ཞྲིད་ལ། འཇེགཏེན་པའི་འམ་རོོ སད 
བསྙན རེས་ད།ཇིག་ཏན་པས། ལསའདས་པའི་ལམ་ཇརོགས་པར་བ བསྟུན་པའི ཛི གཅིས་དས།དཔང་པ། ལིན ཟྲཾ ནཔོའི་ རྦ་ཱཾས 
གཱ་ 


ལ།དབང་པོ་ནད་གཏུམ་མོལ་བཅན་པ།འདྲེ དི་དན་དྲ་ལཾས་ལ་བརྟེན་པ། ར་མ་གཞན་ལྲུས་ལབ ནད་གྲསུམ་ལ་ས། ྣ 
: ། དཔཔལ།ཤེདའཆིདས།སྲག་ཐོལ།དམོགསབ་གྲསམ། དང་ ཕྱ རི་སནྲིབསདམིག་གྱ་བ་ སུལ་བུར་ཇིལུ་ ་བའམ། ཡདན་ གལ་་་ ཀུབ གས་གསལ པི་བསམ་ ་ 
ཤཏན་གྱི་ཆོས་ལྔའོ།། །གཉིས་པནི། དགའགམམ་ར་ མས་པར །ཞེས་པས། རླང་ ཁུགས སི ་འདྲག་གནས་པ ཡ་ེགསམ་དས་པས ད་ནླུད་ ``` 
¦ ཤྭགས་རྫོགས་པརའོག་སོནམནན། དེན་སའོ་གླ་དུངྲ་དག་པོན་ལེ་བརའབྲེན།བརླ་གླི་དཱ་དབྱ་རཔས་པ་དང་བསེས་ཡུམ་ཆེནམའི་གནསྲ་ས་གྲྭ དུད་པའོ།།གྲསམ་པ་ལ། ཆུང་ག སུ་བགོབ་སྔེན་ ་ 

ཟོ གྲེ། འབར་འ འཛིག་ལ་ སའི་ གི། འབེས་བུབྷསགལ་ རྗས་སེ། །དང་པྡོ་ནི། སཱརྭསགྲ་ཁོལདུབ་སྙན་པའི་གོའམ་རྙིལ་བས་བདགཉི དྲཨཙི་འཁོར ལསད །མོ་ནླད་གཟུངནས་ཕྱིའོལ་ 





ནྣམ་པ་རྡེརྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གྲརྨ་བ་རྡརོརྗ་མདའྲིདྲ་བ་དར་བཅས་པ་དེའྲི་པོནདྲ་བམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཝའི་བདག་ཏོདྱཉི་མེའི་ཕུར་པེའོགཅིགཔ་མེས་འཇིག་བཞིན་པའི་བསལ་པ་ལྟ་བུནབྟལ་འོ། །དེས་ལས་ཐམས ] 
ངདམེའི་གྦ་བྷཝ་དུནབླབ་ངདགཔ། དི་བ་ད་གཅས་པནེའི་ིདབམསཅད་པ་ ཤེས དགད རྱི་བགྲོསོ་ལ་བསླབ་པ་གཏིས། ི་བཞེ་པ། གས གསྡདསད་ྱུཔས་་ 
ཅེས་པ་སྟེ།འཇིན་པ་ཐོབནས་ཆགས་པའི་སྟེབསྭ་ཏྲིས་ཕགྱ་རྲརཾསྲ་སྲུ་དན་པ་ཡིན་པསྔ་རེས་དྲན་ཞེས་བལ་ ། ིགས་སི་བའི་ཟིག་ལེར་ཞཆིངྲས་པས་གྲུ མྤཱའུང་ཟད་འབར། དེའི་ནུས་པས་འདོད 
པའི་གནས་མབ་གདྱུརགཆརགའིའགྲུ་ མལ ད་དང་རོགས་བརང་དགཔར་བདམྦནུས་པས་ད འདི་བམྭ་ས་། རང་ཉིདྲ་དྲསྱ་ཀི་གའོར་ལོནོ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་སྟེངར་སེརམོའི་བད་ཐམསཿདཀྱུང་། 
སུདསང་དེབའླསུའི་གཅུག་།དོསིསའི་གའོར་ཆུད་ཁ་འདབམ་བ ནཱི། ཧཱི་བརོནང་སློརོ་བཞི།དེནྭས་བརྲ་བརྒྱད། དེནས་ཕྱིའ་བརུ་དྲུག་ཡེད་པའྲི་ར་འཁེརལ་ནག་པེ། 
གའརྱྱ་ཧད་དླ་དྭ་རྭ་བ།དང 






)9®‹‰)= ཛྲ 


དྲགཧཱུརྩཔ 


བ ར་འ དཾ སཱ སྭ༅འབླ་ ཱ །མགིན་པརནདྲད་བཞི། ྦ 
ཕྱོར་སེ་རྒིས་ཡེདཔའི་འཁེནལདམར་པོ། །སཱིངགནརང་བཞི་ཕིའབྱཧུད་ཡོདཔའིའཁོར་ལེ་དཀརཔོ། །ལྟེ་བདན་དུ་བཞི་བདད་བརྒྱདངུ་གཏིས་ཕྱིའ་ ང 


༄༅། པཔའི་འཁོརལ་སེན་པོ། གསང་གནས་སྐ་ནང་སྟེརྦདག་དངབརྐ་ོདཁྲར་དང་པི་སེའོ་བྲུ་རྲུག་ཡེདཔ་འི་འཁོན་ལ་སྡནོ་པོ། གསར་གནས་སྟེངདང་གྲཙུག་ཏོརཁྲགཏུ་ཁྱ་པོགས་པ་ཤེས་་་ 
རབ་དང་ཐབས།།ཁྟེ་བ་སྟེར་དངྭ་སིང་ཀའོག་ཏུ་ཁྱ་ཕོགས་པ་ཤེས་དབ་དང་ཐབས། མགྲཾན་པ་སྟཾད་དད་དྲཔལ་བ་འོགྲཏྲུ་ཕགས་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབྲས་གནས་པ་བཁོར་ལྲརུགྲ་བོ་དྲའི་ ་བར་དབུ་ 

¦ །མས་ཕུག་པ་དབུམའིསྡེམ་པ་མདའ་སྩུག་ཙམ་པ་དྲང་པོན་གནས་པ་ལྗད་ཁ་ཡསསྣ་གཙུག་ཏེརདུ་ཐད། མརྩས་གསང་བའིའཁེརལོནས་གཡསྲས་འྱ སཏིནོའེ་བད་ཟག་པ། གཡོཞ་དེངག་ཡས་ 
སུ་ལཱ་ལན་དད་ནྭ་སྣན་གཉི་ས་དཀར་དེམ་དའདབམ་ལ་བ ནྲ་ཏིར་འྱཁེག་པགནས་པ། འཁེར་ལོ་སོ་སོའི་ཉེ་བརདྲབུམལ་ལྲུགྲུ་ཆུད་དུ་བཅིངས་ནས་དེནནར་གི བདོས་གཅིག་པའྲི་བུ་ག་དྲང་ རཱ ་ ` 

& །གཅིག་ཏྱ་བྲས་པ། སྟེདདུ་གྲ ུག་ཏེརནསའོགཏྱུ་ཕེགོས་ཏི་སའི་སྙེར་བུག་པ། སུསད་གཞསནསག སས ཁིས་བ གདག པམ་ས་དུགང་གཞས་འགས་ ལ་བསམ རེནས་གདུག ནནུ། 
ཧཾ་ཝཱར་ཁུ་མགོ་མེད་ཇིགལེ་ནཱདས་བརྒྱན་པ་འབྲརདུ་བསྟན། སྙི་བེར་ཨིད་ཀརཔ་འབྲུཿབ་སྟན་། མཐྲིནཔར་ཨཱཿདམར་པོ་བྱན། སྟཾང་གར་ྲིཾ་སེནོཔེ་འབྲུན་བསྟན།ལྟེ་བའཧོ་སའབེ་གྱེན། གས་གནས 









སཱཀཱ་དམརསེེནདུ་བྷལ་བར་བསུམ་ལ། སྟེདདུ་མེ། རྲ་གྲ་ཟརནས་སྣའི་སྒེནས་རོ་རྱཿ གི་ལམགཉིས༣།ཐུགས་ཏེགསར་བརྡ་སེབ། འགནསྨ་ནུད་འཐེན་དུས་འོག་ནང་གྲིས་འཕུལ་བཞིན་པས་ལྟེ་བརྡ་སེབ་་ 
ལྭ པའླ་དུང་ྱ་ཧངས་ནས་གསུམ་པ་བསྲེས་ཏེ། སཱར་ཡུམ་ ན་མའི་གནསྤྲ་སུ་འཕུལ་བས་དྲབ་མའི་ཁནདདྲ་ཞུགས་ཏེ་ཀླ་ཡིག་དང་ མཉམ་པན་རུར་པས་ཀ་ཡོའེམེརད་་ཧིས་སེང།མྲི་བུབནྱ་ཆུབ་ཏུ་བཞར་ ་ 
ནསྨ་རཱརའཁྱན་པ་དང་བསཔས་དབྱུ་ངངོ་། ཊབདས་ཚྭལི་འིམ་ཁབྱསིི་ཙནྲ་པ་བ་གས་གནས་ཅཱི་ཐུམས་ཅདྲདཱ་ཐུགས་ཤིང། འགད་དཔའིསེནམེའི་མཐའ་བུག་པའི་བརད་ཡངསེརོ།།ལསྱཉིས་ 
བགོས་པའི་བགཆགས་ཅི་དབང་གིསྤ་གབ་པའི་ཆ་གྲཟགས་ཐམས་ངད་བསེགས་ཏེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀདྲ་པའི་པཱཧིབས་མ་དེནལ་རངབཞིན་མེརྣམ་དབས་མགན་སི་སེལོ་མཁན་ལགས་སལ་བྲ་བམསྲ་ཅདམེརྦ་སངབ་ 





བཞིནདུ་བྣསྐམ། །དེག་སམེ་ཡརལ་གྲསུམཀནས་མ་ཆེདདྷེཝེ་བའིས་བན་ལྔ་འུགས་པ་དེཔཔའབ་དཏེ། དེལསྦ་གེས་པྲའྲི་ཇ་ཐམས་ ད་གྲ་ཞོངྡ་རཱ་གྲཟུགས་བསེགས་གཡོནནས་པརཔ་ལྔ་འཚེས་ 
གིག རི མབའབརཏ། ས་ར དོདས་གོའ་མྲྱིབགྲག་ཏྱསབ་རམཕོ་བེལྔ་བུགསནས་འ ཁེརསསོ། 


ཡུམལ་དང་། གཡསནས་ཁམས་ལྔ་འི་ཆོས་ཅན་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཝ་བསེགས། སྦརུལ 


སྤི དདེ་བྱ་ར་བའྲི་ཝ་ནེ་ལེགས་པ མ་མོ། །དེ་མ་ཐེབས་ནི་བདེ་བའི་ རཱག་པས་མནངག་དེནོ་མེདད་འགྱར། ནས་གཡེནོ་པའི་ཡན་ལག་སྣམྱཧོས་གྲ ཤེན་བརྩ་བས་ལ།དརཉིདདསྱོཉི་བཁོའོལོའྲོདར་ ལྲེ 
སས ཐེབས་གིགདེབའི་ཏིན་བདོག་པས་མནུ་ སྐགནལཿད 





དེ 

གར་ད ། ལྟེ་བར་ཧོ༔ གསང་བར་སྭཱ།ཨྨྱི་བེའ་དཱཱ་ ཤེས་དབྱཀི་གསད་གནས་མི་དམིགས་པའིངང་་ 

ལས། ཨ་ལས་པུར་འདབབད པས སས་པའིྡརཾས་མཚན་པ། དཔགིགསར་གནས་རུ་ལསནོི་་པཡཱལས་ཉེས་པ འཕྨརས་མཚཅ གསབ ཧའ ནི་དེའི་ཚལག་༥་ 

] པའྱི་པགྱས་རྡོར་བྲསབ་ཅིད་། དཱཾ་པྭ་སི་དོནརྡོརེའ་དིན་པའི་དྱ་ཆལྷ་ཆིས་སྙེམས་པའའུགས་པས། ལྟེ་བའྲི་ར་འདབ་བདུན་རུ་ཝ་གཉིས ི་ལྟེ་བའིནདན་ཧོ་ཡིག་ཡེ་ཤེསྤི་དྡོརའི་རངབ་ཞིན་གཏུམམོ་ལེ་ཤེསྦའི་ 
མེ་གསུར་གནས་ཏི་གཡུས་ཉིཅེ་མེནས་འབབཔས་ཕྲར་པས་སགོས་སྒལ་བར་ཧུད་པདེ་རབ་ཏུ་འབརབས་གཡོན་གི་དྱ་ཙལེབཁནོསཔསྦྱ་ནུས་ལཱ་དང་།གཡུས་ཀི་དིལ་འཁེའྲོ་ཕུམ་ལྔ་དང་།མིགསོགས 

དབདབྲེ་དུག།གྲཟུགས་སེགས་མུལ་རག་པྣམས་བྲ་སེགས་ཏླཾརཱ་རྒུབ་མེད་པ་དབང་པ་ཡལ་ལའཇགཔ་མེད་པནྦབས་ནས་མེ་དེ་ཨལ་རྡུ་ཏིནས་སེད་སྟེ སུཾ་བའྲི་ཐིག་ལེའི་གྲགགས་ཅན་ལ་རེག་པས་ཧཾ ཁུནས་ 







སེ རོར་ར་འའི རེནྨ་ཐ་བའི་ཆབརྡོལ་ཡེངསྲ་སུ་གདབའྲི་རུ་ལྭདྲ་བོནོ་པནི་ཆགས་པའྲི་ གས་བག་མའི་དགའ་བ།དེརའཆིདབནམནུསན་ཕིླ་ཝུ་དབ་དགའ་བྲ་བལ་བ་བམ་འི་གནས༔ བས། དེ་ད 
གེསྦ་བིདབུས་སམ་པ་་ཤླང་ ད་ྡིབ་སངསར་གང བོ་པ ཆགས ཅེ་རྲ་དི་ག་ལེ་འཇོམ་པའི་ བཱ ྱི་བཱར་རཱབ་སེམསྦ་ཙིིག་ལེའིནདུཔ་ཐུབ་པ བའིསི་ཞེས་ི 
།སྣང་བ་སྤེས་ཏེ་མི་འཕེ་བའེ་བདེ་པའ་འདོ་ཟེརྩ་ཅིསྲ་པད་གྲྭསམ་མཐའ་དགྲ་དུས་གྲསམ་ངིགྲ་ཏད་ སུ་རཆུ༽་་ འ ྩསིའཁརལོ་སང 


། བ་ལོ།ལས་དངཔ་བོས། གཙུག་ཏོད་རྱ། 
དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་གནས་གཞུན་མ་ཟིན་པར་དྲགུགཔ་ནི་དེདའབེབས་པའོ། །གྲྭཁུག་པནི་འངིན་པ་སྟེརུདསེམས་དྲབམར་གྲཞུག་པའི་འཁུལ་འཁེརྱི་རིས་སོ། དེལ་གསས་ནས་མཆོག་ཏུདགའ་ 


ྲ རྱ་རིས་སོ། དལ 
? བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སདགའདྲགྲུག་ཅིད་གྲཞག དེལ་བིམསནས་ཁདདགིུ་ག ཤེས་པ ེ་བེརདྲག་ གྲའུ ནས་ལས གེས འྲ་བུའྲི་པེརདྲ་གྲུག་པར་བསམ་ཞི་དགནས་སུགཞག་གོ། 


དོན་ཏེ།འདིརནི་དྲག 


ཐ 





ཿ དེན་གསེན་བའི་བདེབ་ལས།ཐེགོཨ་བརདདྲབ་མའི་བདེ་བའྱཔུར།དགུག་གཞུག་ ཁངགིསྭ་ལན་སྐྱེ་སཔར་རུ་བཞག་པ་སྟེ། རྒུད་ལས་ཁྱང་།ཆགསདང་ 





ཆགས་བལམ་ཐའ་ཐེག་ལ་གནས་སྐད་ཅིགམ་ཡང་ཁྱབ་བདག་གིནི་དབུགས་རྱི་གྲངསའུ་ཕེལ་ལོ། །ཞེས་སེགས་ཉིས་སོ།།གསུམ་པནི། གསང་བའི་སྣ་རེའལྷུ་རབ་འི་ཐིག་ལེདེ། ཇྲིལྟར་བྱན་པ་བཞིཞརྡུ་རྒྱ་ 
མི དེོདེུ་བདའ། འདགས རྣམ་སྨོནེ་གྱ་ཚུལ་དུ་སྙིང་ག །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་རྔུལ་དུ་མགྲིན་པ། དམདདྲལ་བའྲི་རུལདྲ་བིབག དགས་་མེས་། ཡོ བཾ 
༡ པཟི་འདྲེག་བཞི། ཧི་ལངས་བའིའདེན་བཞི་བྲ་བམསརད་ུ་ནུངགནྱ་ཆུབྱསིནདུ་གྲད་ཅཔ་འདེན་པས་ ་ཱ །འདིསན་མའཕེ་བར་བེད་པ་ ་པསྤྱ་ཧས་བ པཔཞསགྲསས་ཏ ཅི་བཞིསཔ་འི . 

དེན་ཏ། །ལས་དང་པེ་པ་ལ་གནས་གཞན་དང་ འགྲཞུག་པའི་དྲུས་དེ་མནས་བླ་བགོ་པ་སོགས བྱ། དེལ་གནསུ་དང་པེ་དངཿ ཉེས་པ་གཉི་གའ་གཞུག་སྟེ ་བཟླག།དལ་གམསནས་གསུམ་པ་དང་། མཐའ་བཞེ་པ་ལ་ ་ 
དེནས་ཁུད་པའམེད་གོ།བཞི་པྱ་ཡི་ལབས་པའ་བཀྲམ་བཞ །ནང་ཉལ་བའི་བཀྲམ་བཞི། གསང་བགྲ་བུའབཀམ་བཞེའ་ པསླར་་གསུམ་སྩེའོབུམ་པ་ཿནྱ་ཧཾ །ར་འི་གནས་ཐམ་སྔ་དྲ་དྲུ་དངག གེ 
ལཾ ཁྲིད་དྱེ་ཡན་པས་བདབ་སེས་པལྷ་ནམ་པར་མི་རོག་པའ་བཞག་གོ།དེནི་མཉེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏྲེ་ལྭསྦ་ཙི་གནས་ཐམས་5དྲདུ་ཉེད་པ་ཡིན་པས་བིན་ཆད་མི་འཕོ་བསྐྱ་རུ་མཚན་དེས་རེས་བ་ཅདཔ་ཞེས་ | 

















༄༅། །ཅདྲབགོ།།ཝ་པ་ལ། ནླང་གིས་ལམདུབཏདབ། སྟེངཾཔསརྒྱས གདབ་པ། རྩིགས་མ་འཐུ༣དུ་འབེབས་པ།འགབ་པའི་གནས་སྣབསབཤད་པ་བཞི་ལ་ས།དང་པོན། འགྲེམས་ཁོགས་པའི་ ་ 
ལབདགྱས་སད་བཔས་འགའ་དེ་བླསེམས་ཏ། སན་མ དཔང ་ེ་ིད་ཱ་བིདལ། བདེབ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་བྱསེད་པས་སོ། ལ་ མ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།།གཉིས་པ་དེནས་རྣམ ་ 
ཤཱ །པརཡི་ཏོག་པའི་དདདུ་གཞགནས་བདེབ་ དངྱྱ་རཱད་པར་མ ཤརབརྦ་བའོ། །བརྟེན་པརྱབ་བའདེན་ཏེ། །གྲསུམ་པནི རར རྐཞིང་འགྲ་སྣེ་འ དའཇརམྭ་པསནས 
















དཾ ་ རེ ་ཕད་གཞེན་ག སཿ: ཤལ ` `` 
[སགས་པས་ཅིགས་མ་འབྲབརདུ་འབེབས་དགོས་ཏེ།གཞན་དྲུ་ལུསནག་པ་དང་། ཤ་ལྷདདང་། དབང་པོ་མི་གསལ་བརའརྱུར་བའོ།།འདི་ རམ་པ་འདིའི་ཞེས་པའྲི་དྲགས་བསྟན་ཏེ། ལམ་རིམ་པའ་ 













¦ [ཙིགསམ་འབྲངརྡ་དུའྱ་བིན།དངས་མ་ལུས་ལྕ་ཆུས་པའྲ་ཧྲེན་པའི་ཕྱཾནའ། །འཐུལ་རུདནས་འདྲེན་ལྷ་བྲ་ཅིག་ལ་ཡང་། རླངསེམས་སྟེང་དྲི་བྣའབའ་ཞིགྲ་ཏུ་བཅིང་བ་འདྲེནྱ་བི་འདྲེན། ཐད་ཀད་གྲྭ་དུད་པའ 
འྲམས། འྲདནདབཅུད་བའྲགྱ་ི་བབས། །དབཞིནདའྲམས་ཟབས་འགད་འནགཅོབ། བྲགས སའོལ་་བདནིས་པོ་ང་མ་རྱ་མམོ། 





པྲ 


པ་ 
ཅེས་པའོོ།  ་ ཟད་པེདག་ཉིད་ རིགསྤ་དུག་ཡིན་ཏེ་། ནཿ གི་ལས ། འག་དདགའབ་འུ རེ རི བོ 
གྲསུངས་སོ། པའུགོས་པ། ཞེས་དབ་མའི་རང་པས་ཅི་གདམ་ག ལེ་ ཆགས མདའཆ་བྲ། ཐུ ཕའ གསད སཔ གོ་བ དབའི་ 
རུམས ལག་གི ` སི གིགམ་པའི་ལཱསྐ་ནམསྱ་ཉིས། དངོས་གཤིའིདུསྣ་མྲོག 

ལྡན་བརའགྱུར་། པ། དཔད དས གཡིས ཞེས་པས། རྙིངཔ་གཡེནཔ་སྣ་སགཉིས་ཏི་མདུདྱ་བར་སེམསྦྱར་བའྲི་པབཅིང་། ལག་པ་། 


ངོ སྣཊྷགཅིག་ཁེན་ ་བྲས་དགན་ཤོགོས་གཞུན་བྷམམ་པའིཉེསཔརའླ་འོ། བཞིནིེས་པྲབུདཀ ང་ རློྣ་ུག་སེས་ཉུགསནས་སྟེངོ་ སླ ཀརྒྱ་ཆེན 


ཀྐ རྣམ་པ་མེདཔ་ དོན་ནི འི་སེམསྲ་ས་ཞི་བྲ ཁིབར་ཤད་བུབར་སམ་ཆོག་ཅུ་མ་ ྱུད་བའི་བན་བའི་སྐེད་ཅིག་དད་པོ་ ཅུས 








༄༅། །གཡས་བྲས་པས་ཐལ་མེ་ཁྭ་སྣབ་ཕིའ་བཀན་པའི་སེ༣མའི་ཁར་ཕད་ཚོས་བཞག །གཡོན་པས་ཤེ་མངགེ་ཅ་ ་བཤནཏུའ དྲམ་པརྡེ༔ རེའིདབྱི་བས་བདེ་བ་བསྐྱེདཔའི ཛྲ་ས་དྭང་སྩམ་ཁྱིས་ 

ཤིནཏུ་འཇམ་པར་བཱས་པ་ལགཔས་བཟཟུང་སྟེ།དེབཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་དང་།བདག་ཉིད་སྣ་ཆོགས་ཕུམ་རུ་བྱ་སེད་མཁའ་གསངད་ིནྱ་གིས་བླནབས་ཏེ། ག་རསྣ་ལག་དས་མི་རསལ་ཚིས་སམོས་ | 

ཤཱ །པན་གཞུག་ཅིདྲ་ཚུས་་ཧི་བོལས་རུ་ སཱས་བླ་སུབས་ཏེབ་དབ་ལ་སེམས་གྲུབད་ཞི་ྲ་གོད མཐན་གསང་གནས་བགའཔེབས ། །དཔའ་ཆའ་ཇིན་པའི་འྲལ་བཁེརྦ་གིས་འ་ཇིན། དེནས། རླང་-| 

| །དནྨ་ན་མེད་དག་གིས་ཏྭིཟ་བྲཟུང་། གོར་བཞི་བྱརད་ངིར་ཉིང་ལག་བསྒམ་དངབ་སྒད། རྒྱམཚོ་བཀྲོལ་ལྭ་སྲིན་པོའཾ་གཏིདདུ་མནན།སྒྲ་གཅན་རྒྱས་པས་སྩོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས།རྡེ་རྔེ་མཁའ་་ | 
) འྭགྲོས་གནང་བའི་གདམ་ངག་ཡིན། རླངབཟྲུར་མ་བཟྲངགངགིས་ཀྱང་རུ:ཏ་། །ལག་པ་གཡོན་པའི་མ་ཐེད་སྲེནྱ་བིསམ་ཀེན་པའིརྦ་དབས་ལྟེམས་ལ་ཉམས་འཆརད་བདུག་།ཆིལ་ཏེ་ཤར་བ་ ་[ 














# 


ནསྭ་གླིང་བཞི་བྱདད། ཉིངལགྲནམས་ལ་འྱརུན་འདོནློརང་སེམས་ལྟོ་བ་བྱ་རས་ནས་སྲིན་པོག་བརྲད་གཏུ་འཕུལ། དེས་ཉམས་ཡལ། ཡང་སྡརབ་ཞིན་ལས་ཆེད་ཙམདུའཆནདུ་བྱདུག། 


༣། ཁགྲེམས་དག་བྱེ་བྲསྱ་གང་ཁེའི་ཉམས་ཤཱགས་ཆེསན་སའཕྲ་མ་ཆདྱ་ཀུ་སེནྲོདཱ་མིའྱགུར་བས་ཉམས་རྒྱ་ཡནར་བཏད་དོ། །འེས་ ཤིགནས་ཁོའང་གཉིད་སད་པ་བཞིན་སངས་འགྲོ་བས་དེརང་དན་། 
པས་ཟིནམ་ཐགཏུའྲགེམས་དག་པའོ་གྲཅུད་པ་ཡིན། དྷེ་ཝུར་ཡར་ཡང་སྩངས་པས་ཉམས་སྣ་དེ་དདའ་གྲེམས་ནུས་ཤྲུགས་འགྲན་པས་འདྲག་ཏུའགྲེམས་ཁྱ་ཆལནས་ཤགས་དག་གིཉམས་སྣངདེ་་ 
ནན་དབད་ཐབ་པའི་གསལ་སྟེརད་ ཤཱནནས་སྭ་རུ་པལ་དབང་ཐེབ། དྭབུམ་ཚོལ་མེད་དྲ ཆས་ནས་མོའྱ་གུར་བའི་བདེབརའཆ་བའྲི་གློགས་བྱདདེ། །དེས་ནི་བཟུར་བཟློག་དགྲམ་པ་རེག་5རདུ་འགྲུབ་ | 
! པར་བེདཔ་ཡིནནོ། །དེནས། ཏང་ འཇིན་རཱདདང་ལག་པའི་ཕགྱ་ཆ་ཡེས་། ཤང་སེམས་བདེབ་ཆེན་པོར་ཕབ་བས་ཏེ། རྒྱམཚོབ་ོལ་ཞིད་སྐདལ་དྲགམ་པརྱ་བ། །ནུ་པསེམས་ཇིགལེ་གེནདྲུ་བདཔ་སེལ།། 
པདྨམཁའ་འགྲེས་གནང་བའ་གདམ་དག་ཡན། །དེནས་ཡུདདད་ཡ་དདབ་ ད་མ་བརུག་སུས་པ་མཛན་དུ་བྱཆངས་ ཤེ་ཁུདཔརྙ་ཆེ་འགོཏའཛུལ། རྡོརྡེ་སྙི་ལ་ཀླ་རག སྭྭ་འྭ་བཞི་བླླྲཾམ་ཁིང་སྨ་དགོྲུད། ཀཀ 
ི སསནསྟཉིག་དླམས། འགྲོན་གཉིས་འཕྲུལ། དམེགས ་པནམཁའི་མཐེངས་སིནྱེ་ཧི་ལེདོདྲུ་ཟ་བའེ་ད ལ་འཁོརྦཝ་ཆོམ་ལ་ སེམ་ས་གཏད་། མཐའ་གིརཔ ཤེ ཧུ་དའབོསའཕའ་གཞེནལ་སེགས་པའི་ `` 











།འབེབས་བ།དེནས།སྨདྱ་སྱི་བཞི་གཡས་གཡེན་སེཔའོག་རེབ། 
༨ 


སཿམཁའའགྲོས་གནདབའི་གདམ་དག་ཡིན།།དངཔ་ 
ལ་བ 
ནིནྷི་ཝེ་རག 
སུམ་གསུམ་སྟེ 









256 ཨིམ སུབ་བླ་མགུས་པ་ལསྱ་བུངབའི་མེསེ་གྲསམ་ལདཔས་ཇི་ཛཱྩ་ེས་པ་བཞིག་ཤེས་དབྲབུདཨེ། དྱ་ཀྲིས་ཀྱང་གཏུམ་མོ་རདྲ་ལྭསྦ་ཧིལམ་འདིས་ས་བརྡ་བའེཞིས་པའི་དེན་ཏེ།། སུམ་པ་དབངཔེ་ཐམ་ ] 
གཞན་ལ་བ ། བསླྱབ་པའི་སྡེནདྲ་འགྲོ་བ། གརལ་བཉུནནས་ཚུལ་ཇྲིཝུར་བླ་མབ་པ་གཉིས་ལས།།དངཔ་ལོ།།ལཱ ཟུཔས་སིད་པ་བྱདུད་ལེན། ཕུགྱ་ཆ་བྟརག་པ།དྲགག་པ།མི་སྣ་ངབདྲ་བ་བ་བཞི་། 

དད་པ གསེ་རྩད་ག་ཐུང་ལག།བཅུད་འནདང་དོས་གཞིས་སུ་བ གདཔ་བེདང་ ཐིན་ལ། གཉེས་པསནྲིབྱ་ཀིའབྱ་ཆས་པསཆགས་པྲ་ཝེལ་བ བས་འདི 

ཇི 














པ བཅུད ས་ནྲི་དབ་ན་བ་འཆི་བ་འཆིད་བ་ཡེ། ། 
'དཀརནག་གིཡ་ཚམས་ནོནོ་ཛནའི་ཐགི་ལེ་གནས་པའྱེ་རས་པ་ལས་མདངས་སྟེབས་ཆགས་པ་འཕེལ། རྒུདཔ་ལས་མདདས་ཤར། ཤིད་རུང་ །འདོད་པ་སྩོདམི་ནུས་པས་སེ། །རོཿའི་སྨན་གྱིས་རྲིག་ 
ལེ་ེའཕེལ་བཟབེདཔ་ཡིནནོ།།བདུན་ཅི་ཝ་དད་དྲལ་རུལ་སེགོས་པའི་སྦེོར་བསནི་གཉིས་ཀླམབ་པ་ཡིནན། །གཉིས་པ་ནི། སཱིཔརྒ་དབྱཅིུ་སེམས་འདིསྤྱ་རྨུས་གནད་པརྦ་བ་བས་ཕྱག་རྒྱའོ།།ཁྱེ་བྲག་ '་ 
ལས་ཀིལས་གང་དང་གང་གྲིབུ་བ་ལ་བཏེན་པའྱི་བརྡ་ཆུ་བྱ་ཊི་སེམ་སྤྱ་ཀྱིསྦྱ་ཆས་གདབ་པརྦ་བ་བས་ལས་ཉྱི་པགྱྱ་རྭ་སི་བུདམེད་ལྲ་བོག་།དའི་ནིགས་ནམ་པརཡིན། ས་དང་རུ་དདམེ་དདྲ་དུད་ནོམ་ས་དང་།ཞམ་། 





སུམྱ་སྟི་ལ་རབ འིནར་དྲ་སངསྐྱ་རས་སྲས་དད་བཅས་པ་ཐམས་དདུས་ཀིའཁེརལེའི་དྲཧིལ་འཁོན་ཆེན་པེར་བྲབགས་པ་རབ་སེམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དབད་པ།བྲ་ཟུར་ག། བཟོག་པ། ། 
ཤཱུ དྲ་སལ། མམ་བདད་བྲ་མགོ། །ན་ འབི་བིགདངནརབྲརཅ་མལྡན། །ཟུབའི་ཆྣམས་མྱ་ཐིསའཕོ་བ ཐས་པུབ་སེམ། བས གསན་རུ་མདའ་བྱ་ཆབ་པ་བཞིནྲ་བལ་འགྲོ་པས། 1 ; 
རྲ་སལྱ་བྱིནུའྲ་གོསྱ་ཅིས་དབབཔ་རབྷསྟེ། བདེ་བའི་སྙན་ལ་གཉིས་ཀ་གཅེར་བྱ་བསནས་ཕནྲ་རུན་བལྟ དང་ཆགས་པའ་གཏུམ་དང་། འ་བདཔ་དང་། མ་མྤར་མངབ་དང་། ལྕེ་འཇིབ་པ་དང། 

འདེབས་པདང་།འཁྱད་པ་དང་།ཞེན་པཙམྱ་བསནས་ཆགས་པྱྱ་ཆས་པའི་རགས། གཉེགའདར་བ་དད།རུཡ་བ་དང་། སྐང་འབྱིན་པ་ལ་སེགས་ ཇི ། 
ནས་གཡོས་པའི་བདེབ རྟན་པར་བས་ཏྲེ་ནམ་པྲརལོ ཏོགཔ་ལ་གཞུག་གེ།རུད་གདའཔ་བོ། འགོནས་འབུདུབའི་འདྲེན་འགྲེམསྤ་ཏི་མན་དག་ཤེས་པས་མི་འཕོ་བནྡ་བའ།།། 
ཚུལ་དེལ་གམས་པ་བརྟན་པས་ཕིས་གྲཟུདབ་དང་འཇིན་པའི་སེམས་དག་གཅིགཔ་ཉིདདང་། གཏུམ་ དྲ་ལ་བ་དག་གཅིག་པ་ཉིདདང་། རེལས་དེས་པརྨ་ཟབ་པའི་དབདྱ་ཡུགདདཝ་པྣ་སི་ ཿྲ 


རི 





འི་བ 
ཤཿ སྣ་ཚོཿ 


དང 


















དགའ་གདེབྱིལ་གྱར་བདེབས་བྱརལ། རང་གི་ཡད་དབ་དཔྲ་ཕལ་དང་བཅས་པའི་སྤེས་པ་འགག དར་སོ་སོའོང་གེས་ཇོག་པའི་ཡཤེསྦ་ཅ་བདབ་དྲ་ནམ་པྲ་བརས་ཅད་པའྷེ་སདོཔ་ཉོད་འོསམེ 
། པའི་སྣ' །ད་་ཨོར།བདམྱམེསཔར་ཐིག་ལེམིཁྱ་ཟབེསནས་བྲ་ཟང་།བད་བ གསནས་མི་བྲ་ཟཔའགོགཡས་ཙམནས་བྲ་ཟ་། བ གཾ 
བཟུར་། ད་མར མབ །དེལས་གཞན་ཚོད་མ་ཟིན་པ་དང་། རགམ་ཡི་དྲདུའོདདགས་པས་དང་། བདེ་བ་ལ་ཞེན་པསའཕེ་གཙོད་མྲ་ནསན་གཉེན་པོས་མ་ཟིན་པ་ ་་། 
ཞེསྭ་བྭ་ཐེ་བགེ་ལེཉམས་པའྱི་རུའོ། །ཉུམསན་ཐིགལེ་ཤོརབས་དགའ་བ ཏུན་ཤོརགའྲི་ 















ཌི ཞྲི་ཙི་རད་གའྲ་བལ་ཞེས་བ་ལ། ཐིག་ལེ་བྲཟུདྲནས་བླཟོག་པས་བདེ་བ་ཡལ་བ་ལཱ་ཡང་དགའ་་ 
བྲལ་ཏུ་བཏགས་པ་ཞིག་ཡོདདེ། ཝྡེ་མ་ཆགྲས་པ་ཐམལ་པ་དད།ཕུ་མ་ཆགས་པ་དོས་བན་པས་ རས་པ་ཡིན་པའི་རིའ་ཁད་པྲར་ཆེའོ། །གཉིས་པ་བྲབབ་ནི། སླ་གཅན་རྱིས་ནི་དབཏུ་ཐེས་* 
པ་ལས་།ཞེས་པས་བསྣན་ཏེ། དྲབུ་མ་པའཆིངས་པ་གེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །རྲུང་དཔའ ཁྲལབཁེརོཾ་གཉིས།དང་པྲོ་ལུས་སེམས་སྩོལ། བཱས་བཀབྱ་དུང་ཐད་སྒརབས་བདྲེ་ན་པམདྨན་དུའཕུལ་་ 






®ཅིངཔ༦‰ཇཇེ)*ེཆེ ཏི ] 


,] ༄༠། །ཞིད་ དོནུངྱ་ཆུབནསྦ་ཧེནྡད་འཐེན་པསྤར་སྭ་ཝོདོའྲགོ་བོདང་།འགོ་ དགུ་འཛུས་ཟབབས་མཉསདུ་འབུང་།དེནིབདེ་དདྲ་བན་འཁོལ་གི་དདནདདབདན་འདུཊ་པཞེས་བབ་དད་། 
ཐག ི་བསྡདགདནཅི་བ དོའོ འཕུལ།།བདེར་ེད་དངས་བསྲར་ མས་ཤ་འཐེན་པས་དང་ མ་བས དིད དབདྲའད། ཧྭད་དཱདྲ་བནདུ་འཁེལ་བ་ ་*་ 

ཱེ སྩེ དེ་གཉིས གི །ནམཁརབ་སྒད། ནདགདཔས་སོ། །གཉིས་པད་ནརཆ །དམར་ཆ། བ་འི ནཔིྲ་ཟ་ཀེརནམས་ཡེས་ ངིན ན་པ [1 

ཅད ཏགས་སྲ་ཞིངྲ་བདརིལ་འགྲོ་བ་དང་། པྨར་ཁྲ་རུའྱཏུ་འགོའོ། ། དཤ་བ་མའེ། །གསུམ་པ་བླཟོག་པ་ནི། ཡངགསང་གི་འདྲེན་བཞི་། གསང་པའི་འདེན་བཞི།ནདཉལ་བའིའདྲེན་བཞི། ] | 

་ྲ ིལ་ངས་པའི་འདྲེན་བཞིའ འབེནདང་ག གནདིབཞིནན། འིའྦག་གཤརར་ལ་འན་བྲགསས འདབས་གྲབར བས་ས་སའ་ར སྩུནཏེའོ། །དསཾགསཔ་གསང་གནས་རྱི་ 

° བགི་ལེ་དྲབ་མའིནདན་ཡརྦསྭ་རིལ་ལི་ལི་སངནས་ཧཾལ་ཐིམ་པརབསམ། གནས་སུམ་བའལནརུདངབསངོས་ཏེ་འཇགག །དྭབོག་པའི་རྟགས་དདཆག།སྔ་བྲ་ཝཱབས་སྐུནུབ། སྨད་ཡངང དདབདེ། 






264, སི་པའགྲོ།: མགོ་བོཞོ་བ ་། མིག་ཚག། ཝི ཁྱཊྱ་བེདཔ་འ ར་ངོ་།།བཞི་པ་དྲགམ་པནྲི།རུང་གསུམ་སྩེར་བཟུ་ ཤོ་ལཔསཔའིབྲགམབཞི།ནང ལབའེ་བྲཀམ་བཞི། གསད་བཐོ་གྲ་པ་འི་བཀམ་བཞི་ ངེ 
ྒ < བརའྱརུརརོ།།དབད་མ་ཐེག་བྲབུང་། བེནམ་ཐེགོ་འདྲེ ། དྲངས་མྭ་བེགགམ་།འདི་བཞི་ལ་བདདྲུ་སད་ཅིག་མའིལ་ལོ་ཡརྱ་བད་མ་ཉེན་ཏེ།དབབམ་ཐེག་མ་ཟིན་ནའཚན། ཟིན་མ་ཐེག་མྲ་དདས་ན་ཐག་ལེ་ཁྲཾས། { . 
ཏེ་འདྲེན་ཡི་བྲུབ། དྲརས་མཐེགམ་བཀྲམན་དེད་ཁྱེ ་བམས་ཅད་ལ་བུབ་ར་མིམརའིདབེས་གསས་ཟགསའི་ཟངསཞུན་གཞི ཞོ། ཞེམས་བསེཐར་ཅ་མོག་ག་དབ་པ །་ར་རེས་ ་ 
རགས་མ་འབྲུརདུ་དབབ་པ། ཧང་བསྦྱུ་ཆས་གདབ་པ་དྲད་གྲས།།དང་པན བག་ལ་ལས་ལྷ་སྣུའད། དའྲ་རས་ལ་གྲསམ་མུདཁམས་དད་དག་པ་དངས་པའ་མདགམྱ་བུདྲ་རུའ་བླ་དམ། 

དེཿཅསརའབར་ཤེའནས་གཉིད་པས་དས་བརིག་པཉིག་པར་འྱརའ།།གཉིས་པྲི། ་བིནྷ་སདཔོ་སེད་འེ་བདྱོའི་མིག་ནམས་བྣམརག་འོག་དུ ༥ 






བཅདཔ་ལྭ།རཱདད་ 


ད་བྲསེ་བ། 
སྟེ།དེས་ངྲ་སྙིགས་འབྱེད་དོ།། 





༄༅།་ །འཁྲལ་བ་ཁའྲ་སིས་མྲབསའབེབསྣ་ནམསས་བསཔས་ཇིགས་མའྦབརྲ་དྲ་འབིནན། །དྷེལའམ་ཡེནན་མི་གཚ གྲྭ་ཏིར་མི་གསལ། ན་བནསྣ་གའ་ངའཆོ། ས་དང་གིན་མ་བི་བྲལ་ 

པ སེགས་པའྱབུརརོ། །གྲསུམ་པ་ནི།ཆག གཆེྱ་ཉམས་བམས་ངཔནམ་པན་མི་ ག་འི་དབདད་ཿགེ་བདམ་འདུསན་ཆགས་པ་དེཡ་འཆི་དཤོར་གར་བའཔབ་སསང་་ ཟག 
སྐ།གསུམ་པ་མྤྲངག་ནི། དེ་ལི་ཇེས་སུ་ཉི་མའི་མམས་ཀྱང་། །རིམ་པ་བཞིནངུ་དེ་ཡི་ས་ཟབརའགྱུར།།ཏྭིབ་ཟོས་པའི་ཇས་ལ་དིཆེན་དང། དྲི་རུ་ ཤཆེན་དྲབུས་ཀི་བླ་དདྱ་ཀང་ཟ།།ཤིགསམ་བདཀན 
མུ་སེརཁྲག་ཟེསནས།༈ ཤདང་རྩས་པྲ་ཅ་ནམས་མྲ་ལས་ཟ། །ཡདདང་ཡངདྲ་ཚུལ་དེས་ཇེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེབྱ་སརོབ་དྲ་དན་པས་གསར་བའི་འཁེརལེའིགཏད། རེར་བདེ་བྱ་ལད་ཝར་སེས་པན 
རཱ ྟེཔདནས་སྟིརསིན་སི་བསཐམས་ཅདཏདཔས་ཐུས་བདདཔའི་གེངབམའ རུར དེནས་གང་ཤར་ཙི་སྟེདདུ་དྲུངས་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཉད་བདེབ་རའཆན། བདེ་བ་དེ་སྟེངཔ་རིས་མེད་པརྱ་གུར་ ། 
བས་ ནེའོ་བུརྒལ་ནཅིག་སྙེས་པ་བྟརན་ཅིར་།གམོས་པལས་ཁམས་དཀརཔོ་འཛག་པའི་སྒྲོབ་པ དང་བལ་ནས་རིམ་བཞིནདམ་རར་སིབ་བལད་གུན་ཏེ།ལས་ཐམས་ཅདྱཀྱི་སཱོགས་མ་ཟད།དངས་ 

























༄༅། །རྗེའི་ཁནས་འོགཏུ་བཞར་ཏེ་ཐེན་ཡ་ 
རླུད་འདྲོངས།།དེ་ནས་ཆུ་དང་འོམ་ལ་སེགས་པ་འདྲེན་བྲ་ 
ཱེ དེས་པརའདངས་ས།རུ་ཡངའཇམ་པ་ཚ་བ་གྲསུམ་ལ་སེག་ བའྱི ཛན་བཏབ་ལ་འདྲེན་ཏེ་གཞན་གང་བའིནདདུའ 

གྲརུས་སྭ་ལྲས་མི་བླ་སལ་བཟླ་དད་མནན་ལྱ་ཕིདསརསྤ་ཀྱིས་འབེའོ། །ཞརལྱ་རབྲ་བུརྱ་སྭི་རཱང་གནད་གཞན 
གདོང་པ་5ནྱཾ་ཧྲེསྲ་བབ་ཆེན་བ་ལ་བ རབ་སྟེ 


།ཉི་མ་ལེན་ན་འྱབངེས་པའི་ཚད། །ཅེ 


ལ་འབནབའི་མེ་བྱླ་སབ་ ། །དེ་ཡཾས་ཕུང་ རེས་པར་བྲསེག་པརྱ་བུ།།ཅེསཔ་ས་བ སྙན་ཏེ་། ཕལ་པ།ཞད་ཅན། 


དེ་ནསླརུདདང་བསུན་ཕྱི་ནང་དྲུའ ཕུཿལ་བས་མཐར། བྲ་གའྡ་བྲམམི་མངོནོ་པཙ མ་དུའརྱུརལ།_སྔར་བཞིན་དུ་རླུད་འཕྲུལ་འཐེན་སྲེལ་བས 
ལ་ཏེ་དེསྱ་ཀང་ཐེར་ཡ་ལས་བྲ་གདོད་ཀའ་ན་། དང་བེན་མིའྲི་ཕུགས་དང་།དེནས་ལངསྲ་བག་གདྲབགས་འཕྲལ་འཐེན་ལ་བྲསབ། དེས་ 
གྲེག །དེནསའོ་མ་དང་ཁག་འདྲོངོས་པནསྲ་བརམ་མེད་པ་ལ་དེདགྱ་ཀང་དེ་།དེདག 
།།གྲསུམ་པན།མན་དག་འདིན་མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་ 
ས་པས་ས།།གྲཞུང་ལས་།ཕལ་པའྲི་ལུས་ལ་འབབ་པ་མ་ཡིནན། །དག་པའི་རེན་ 
ཁེར་ལྔ་ལས་བརྒལ་བའི་དང་། རགས་དན་པརྣམས་ཉྱི་ལུས་ལ་འབབཔའི་ 





་ཚད་ནམ་ཡོན་ལ། ཆིགས་དངཔེརོའབབ་པའིདུསྲས། སམ་ལ་བུརྩབ་བཅིགཔོའོདེ་རོན། 
་བཟུག་ཡདདད་ཡད་དྲུ་བས། མྲ་དྲགཱཏཱ་སཱ་མེའ་སེངོ་བདྲེ་ཕ་གརབ ཏུ ས་རྭའ་འབབ། དེ་དངབ་ཆས་ བཝར་ 
བབ འབས བསྡ་ནམས་ཟབ་བྲའུ་ 
གྭསྦ་རཱང་གནད་སྔརབཞིན 

།ཏུ་སུན་མ་ཐེ་བ་དད། 






བའོ 
བུནདུ་དོདའཇོ་། དྡོཇ་བུགརབྱརགནས་དལ་བརེམནན་ཏེརྲས་པ།།གལ་ཏེའི 











༄༅། །སམྲ་གབན་འདུག་སངསྱ་ཅིས་ཏེ།པྱ་དངན་ལ་གནྱ་ཧལ་པས་བར་སཱནབའམ་མཆན་ཁུང་དྲུ་ སར་བས་སོ།།དྲ་དཅན་མ་དེའི་གསས་པའི་དང་པ་ཕག་པའ་བཀལ།།གཡེན་ཕབ་ 
རནས་། འིམིངོན་མདུད་བོགན། ི་སུས་བམས་ཅད་ྲགད་བས་སེ།། (་མ་ལ་སྟདྲོམབྲ་བབྱཀི་ལག་པ དའི་མགེ་མནནཔས། སོ། །གྲསུམ་པ་རེས་བེད་ལསའྲབསྲ་བུདང 
བཅས་པ་ནི། ན་ཅིགླ་སེས་པའི་པམ་པ་འདིཏི་ ན། །ངེས་པར་ཕུལ་གྱི་ཉེན་ལས་སྙེམ་པ་ལུས། །ིལམ་ཤེས་པ་རེ་ཕི་རེསྲ་སུ་འཇུག །ལག་ཚིག་ཟིན་པས་དུདབ་ཙན་ཐབསས་འབུན།གཉིས་ ད 
, ཕ་མནནས་ཚ་འཕེལ། བཅུད་ཤ ལྤགས་རུཨ་རྩལ་འདུ་སྟེ། དང་པསན་ཤ་ལོ་ལེགས་པའི་ལྗང་པ་ལྟ་བྲནའཕེལ།དཀརཞིད་དདས་།འགོ་གུང་ཧ་ཅདྱྱ་རཱསྲད་གསན་སོན་ཏན་སྐྱེན་རུ་སེངབ་ 
ཡིན་པས་གཤོག་སྡུད་ཀྱིས་བསྡུའེ། །བར་པས་ནི་ཤདཆ། འྭསྲས་། ཤསྐམ།མདངས་སྟེབས་འཕེལ།གསུམ་པས་མདངས་པྨར། བྲཀག་ཉྭཐཱ། ཙལ་གངཔ་ཆེ། ཡང་ཅལྭ་ཁུར་དདམཉམ་། 
ཤེས་པ་གསལ་ཞིངགྲཞུརས། ཤེས་འབ་འཕེལ། རས་པ་གཞེམ།ནད་མི་འྱབ་པཛ།།དནས་ཁམསྐ་ས་ཇེདསསྲས་སེང་། སའི་བཉོ་ཏནྷ་ཆིས་སྲེདམེདྱ་ཏྲི་བུའི་སྟེབས། རུའི་ཡེན་ཏནྱ་ཧིས་མེས 









དགོསཁམས་དངས་བའི་ ཤེལ་ལར་སོངོདསྲ་གིབམ་མེད། ཉཾ་མའོ་ལོནོ་ཏན་ ། 


མི་ཅིག །མེའི་ཡེན་ཏནྱ་ཧིསྦ་རུ་རམི་འབྱིང་། རུད་གིས་རངམྱ་གོགས་། ནསཁའྲི་ཚིག་པ་དད་།ིར་ེགས་འྲངབ། ཟླ་བ 






སཿ 
'! 


ཅིས་སྙིགས་མ་ཟད་པའིའཇའ་དངམརུངས་པའྲི་སྐག་གྲཟགསྲ་སུའགུར། མཐན་ཡིདྲ་ལསྲ་སྲ་སེངོ་ མོསཐངོ། ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་སེན་པའི་ཡེན་ཏན་བགའི་ནུང་ཐམས་ངདའགསས། 

དབུ་མའ་སྣ་བེ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཐེགོས་པ་མེད། གནནསྲ་ཕ་སོད་སྱ་སིདབརྱ་ཡུག་བབམ་རབ་ཤད་ལ། བོབས དམས་ངབ་་མདདུངགརི་འིག་ཏིནཔའི་ལནསེ སྒམ་ 

པ་དེ་ཡུལ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་སྩར་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མངོན་དྲ་གྱུར།དེ་ཟགཔ་མེད་པའི་བདེབསྱ་རས་ཐེབས་པས་འོདོ་གསལ་བའི་དྲ་ིཿསྲ་སྭ་གཉིད་ལོག །དེལསྲ་པ་མེའིི་ནང་གི་བེདལས་། ནཱ ྒ 
འི དི འོ་ཡན་ལག་བདྲུག་དང་ཝན་པའོ། །འབེམདནནད་སམས་དྭསའབྲར་གདས་ ཤར ཏིན 


ངེ 





):‰=1:& 8) = 


སོགས་པའྷི་ཉ་མོའྭི་གྲ་ས་བླ་མལ་བསྡ་རིལམ་ལ་བུའི་བག་པ་དད་བཅས་པའྲི་བརའ་ང་གཉུ་ལ་ང་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ཡན 
། གསཔ་ིམོ་ླིགས་བཔ་ས་མ་ལམ་ུ་བའིབག་པདོདབཅས།པྲ་དཔ་དེག ངི ལག་པྲ་བས་མོལ་བཀབ། ཟུནཾསེལྲདགབམོནཅམ་བྲས། 


271 ༄༢༅། །འགླརས་གཅན་གི་ྱིལ་འཁེརོགནག་ཅིང་ཟུམ་པྲ་པུབ་ཙམ་ཞི་གབ མཞིརདམོགས་པས་སྒྲ་གཏཞ་བརྟིམ་དེའི་སྟེ་དདུ་ནད་ཉེད་དུས་འཁེའོ་ཡབ་ཡུམ་སྔན་བཞིན་དུ་གསལ་ 
བཏབྭ་སཱེ་མནན་པར་བསམ། དྭབུ་མངྭ་ཀ་གསུམ་རྱིའཁྲུལ་འཁེརབ། །མཐར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེའི་རངདུ་གཞག་གོ།དབང་པེདམན་པདག་གིནལ་འགྱེརོམས། །ལསྤྱ་རཱ་ཡར་དགཔར་བསྟེན་པ་ལས་ཤེས་ 
དབྱ་ཏི་ཆགས་པས་བྲུའུ་བའྱི་བདྡ་རུ་བྱསི་སེམས་བཅིད་བྱཉིདྱ་ཧིསྲ་ལས་བུགནས་ལན་སེས་ཏི་བདེབ་སྟེར་བའྱི་ུའ། བུད་མེད འབྲས་དམན་པ་ལ་ནིམ་ཡུནེཧ། །དཔེ་ནན་དྲངལ་རུའི་ྲམམེ་་ 
ཡཱནྱ་སད་དྲངུལྲ་རུའི་ཆིད་བ་མེ་ལ་རག་ལས་པ་བཞིན་ཏེ།མེན་དངུལྲ་རུའི་དྲག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སེགས་ཉིས་ས། དབང་པོ་འབྲིད་ ༥ཡ་ཤེསྦ་ཀྱི་པག་ཆུ་སེ། དེ་ལ་ཡུང་གཉིས་། དབག་ཅིག་ ་་ 
-.2? གས་གྲ་ཏམ་མདང་།འབྲཾར་གཅུག་གིས་དངྲ་ལུས་ཡེདྲ་ཏིསབ གས་པའི་རིག་མ་ལ་བཏེནནས་བ ༣ དང་པས་ཏྭེབ་དྲ་པ་མར་ ར་བ་དངྲ་བལནལ་འགྲབ། །གས་པ་སན་ ཟུད་འཛིན 
གྱི་རྟེན་དཀར་དམ་འདབུ་མགཅཾགིཉུ་སྦྱེརབ་མེདན་མི་འགླུབ། ཡཾདོན་འགྲབ་། དཀའི་མཛརགརརག་མོ་རནདའྱསར།དལས་བཅོགྱུཡབྱགུརཔའི་བདེབྱ་སི་ལ། སྟེདོཔ་ཉིདདུ་རྒྱས་ 


= &% 


ཅི 








272 མ་པོ་པའི ག་པའི་ལམ་དུ་བ ་ཆ་་འ་ བཆུདཔ།འི་ མ་གཉིས་ལ 
4 }གད་རུ༨ཱ་དམ་། གཉི་གཟྲོའིསྐལ་པ ལྡོག་ཡིན་པས་ད ཤིག་གེ སྦ་ཀྱི་ལེགགྭ་ཧའྱ་གུར་བའིབ 
པ་མ་འནནཞེས་༽ ས་པར་བ ༡ དུ ན་པ བི་སེམོས་འཇ་ག་དང་། །ཡེ་ ྲ་ ༽ཕྱ་གརྒྱ་ཆེནམེ་གཉིའ རྲེ མའ ྦ 
དམོ་གསུབ་དངབཅས་པའི་བ ྲརཾི ' 
སགསྦ་བེདྱ་ཀར་བདེ་སེང་གཉིས་མེད། དམིགས་ཡུལྱ་གད་བདྡེ་སྟེ་ངོ་ཌ 
བ་པས་ཡི་ ི་ཅི་བགཆགས་པ 'འཁེར་ལོའི་མདུད་པ་དགའ་བཞིའི་འགྲོསྤ་ཅིས་ 


ཁྱགྲ་པ་དངྦརཱ་བཞྷི་གཉིས་སུ་མེདཔ་འང་རིག་པའི་བདེབལ སེམས་ཆགཅིགྱུར་གྲ། ནས་པསན་ཏེདངེའཛི་ 
. | གཉིས་མེདདེ། །དད་ཡང་། ཆྭ་སྦངས་པསནྲིཕུས་ཙི་དིམ་དག །རླང་སྦྱརས པསའདེགགྲི་ིམདག །འརྔགམེ 





3 ཞེ་སགྲ་སཔས་པའ་ཕོར་གོ་ དཉི་་འཇིག་ཉེན་ལས་དདས པའི མ་ཇོགས་པ་རབསྟན་ བ་ཏིང་དེའཇི་ ཅི ་ 
དཾ 








273} ༄༅། _ །བ་ཤིག།མནིག་གཉིད་ནི་བྱརལ་བ་ལོག་པས་དངས། ཆགས་བལ་ཉམས་པ་ཞེ་ཝར་ཟད་པའི་སེམས།ཆགས་པ་དག་པས་བདེ་བཅེན་པོར་གོལ།།ཞེས་པའི་དེནོ། དབད་ནོནྱ་ཧྷི་ནལ་ 
འབྱཾརོཔྱ་ཕགྱ་རཱ་ཆེན་མོ་ལ་སྦྱན་བའི་དེམ་ཐག་ཏུ་གནས་པའྲི་སྭ་བམས་ཅད་ཕྲུ་བའི་དབུ་མ་རསདབསྲ་ལ་སདག །ལསྭ་སྤྱི་རད་ཐམས་ཅདྲ་ཕ་བ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ནདདུ་སེངོ་བས་དག་དག་།ཟིགལྱེ་ཕི་འལ་་ 
ཤུའཕྱེ་རུ་ཐུམས་ཧད་རྡརནེ་རོབནསྣ་པུ་དའཇུག་པ་མེདཔརའཆིདས་པས་ཡེདདག་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐངབའི་ལམ་ཐེབ་པའི་སད་དེར། མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པའེ་རིག་པ་ ། 
ཆེན་པོས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཤེས། ཧིད་རྗེས་ཆུགས་བལ་ཟདཔསཞེ་མངདག། སྟུཾད་ཉིདྱ་ཧྲིས་ཆགས་པ་བདབས་འདོད་ཆགས་དག་སྟེ། བདྡ་རུབྱ་ཏཱི་སེམས་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཤིནཏུརྦུཿ། 
བནྙསདཅིགྲ་ཡུད་ཅིག་ལྲ་ཕ་བའྲི་མྭ་རུར་ཐིག་ལེའི་ལམ་སྦྱོདོས་པས། དྲ་གྭ་མཱལ་ཙཾ་མཆེ་བའྲི་དུག་ཇོགས་པའམ། འབརབའྲི་ལགས་ལྲ་གབ་བའི་དཇལྷ་ནུས་ནེག་པ་ལྟ་བའི་སྐད་ཅིག་ རེལ་ 
ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཆེན་པརའྱ་གུར་བས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིསྱ་བྱེ་བུགྱ་པད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཛེགོས་སརསྦྱ་ཧས། །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །དབང་པྲེརུར་ཟདྲ་རུལ་བ་ཞིག ར་ག རཔཉིད་ 
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མུ་པརགཞུགཔས་སེམས་མོ་གཡོའོརབྟཏནབར་གནསཔལ་གོམོས་པརྦ་བིདཔ་སྐ་མོམོཔའི་འོམ ] 
ནར་བླ་ནས་ནི་གྲ་ུག་ཏོནའཁེརལོའི་བར། བྱསྭཕག་བཅོབྱྱརདལསྱ་ཀྱིརུང་འགགས་པས། རིས་པ་བ་ཞིནྲ་དུས་རེ་ཐེབོ་པའའྱ་གྲུར།།ཆལ་འབྱེརྦོབན་མེད་པའྱི་རུདྲ་ནམས་ཏི། གམ་པ 






གཞུང་ཏོགས་པསའབེག་ །ཅེས་པས། ནོར་བུའྲི་རེད་ཁམས་ཐམས་ངདམི་འགུརབའི་བདེབྲས་དབངྱ་བས་པས་འཁོནབ་འི་གནས་སྐབས་ལས་རྱིན་ཚོ་ལེ་གོ་ཏ་ཁུར་པའི་ས་དད་པེཞོསྦྱ་སར་ ༈ 
ྦ ཙུགྱུ་རཱགམ་གུར་ུར་ཟམས་ཅདལ་གེམས་པར་བསཔན་མཉུམ་་རུའི་དད་སྟང་བྱཾརདབྱཅུཔ་གཅིག་བདཔ་ནས་གསངགུནས་ཅི ཤེད བདསེམ་ས་ཡས་བརྟན། ་ོསའྱར་ི་བདད་ 
སྙེད་ཅིགཱ་རོགས་པ་ཐེ་བའི་བསྲལག་བ བྱད་པ་བྱས་གཉིག་ཨི་ེ་བདྲིང་པ་གཅུག་ཏིཡིམ་བའབག་པར་འདས་པའའསུན་ཞིད། རྡུལ་ཞོ་བུའི་ཅེ་མེ་དོང་རྐར་སེརྦ་ཧི་སྤ་བརྡ་བུག་པའབ རྟན 

དབཔགིས་འཇཾག་པ་ཐམས་5དདདྲ་བལབ་གཉིས་སུམདཔའ་ཡ་ཤེས་ཆེན་བྲེ་དུསྱ་ཙི་བཁེརལ་མོདོནོ་དུའྱ་གུའ་རོ།།བརེ་མ་ གདྱགེས་རེད། གསརབ་འདུས་པ་ཡ་ངད་ཁན་ཕིཞ་པ་སྤི་ཧུད་ཐམས་ ྦ 








༄༅། །ཏདྱའི་མཐར་ཐུག་པའི་གནད་རོགས་པ་ཡིནནོ།།དེ་ལརདིམེདའདོལས་། ཞབས་གཅིག་ནྡོརེནོརོ་བྲུ་ནུལ་དང་ཉི་མ་དང་། གཉིས་པ་གྲ ངུག་ཏོར་འབ་རིདདྡ་ཏན་ལན། །རགཏལི་ཕེད་ 
༠ དེཿ མདའ་དོད་པ་ཀོད་གུརབ། གཉེས་གསུམ་ྱསམཆདཔའི་གཐོས་སི་བས་འདུད། ཅེས་དབ་ནངཔ་དཅོནམྦྱ་རང་ཞན། ནརས་ཐོབསནམོའྱིལནྱགསཅར། །ཚརས་པའི་ཡུལ་ | 
4 སྭ་ཅེ་ནུས་གནོན། །ཞེས་སོ། གཉིས་པལམ་དེལ་བརཆདམེདཔའ་བུ་བའི་ཕིར་བསམ་གཏུན་ཙི་གེགས་བསལ་བ་ལ། གྲ་དེནོུ་མད་བླམས་པ་དད་ ༣ སྐར་མངོན་ཌགོསྦ་རས་པ་ཁའཕངས་ཏེ་ ། 

བཤདཔ་གཉིས། དངཔོ་ལ། ལས་དབཔོ་པའི་དབང་དུ་ བས་པ་དང ནལ་འཐེནཔའི་དབདྲ་བུས་པ་གཉིས་།དང་པན། ལུས་ལ་གནས་པྲ་དུང་དདགད་གཞིའི་ཆི་གས། །འརྱར་བའྲི་རྲངའ ༥ 
ཤཱ ལྭ་གཔ་སའ་བལ་བསངས་བམའའཅམ་འཕྲེལརགྲས་སའ་བདིན་ཞཞྲ་ཐིགསཆྱརས། སྣདྱམ་འཕེལ།རེ་བསནདདྱུ་གུར བའེ། །ཅེན་དུའཕགིང་འགྲོ་བཅིང་པ་དང། །བད་ཀར་སེང 
༩ །ཞིད་དདས་དགཞིལ་བརྲབ། སྨད་ཀྱི་གེགས་རྡིག་ལེ་འཇག་པ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ད་སདྱསྤིརུང་སྦྱེར་གྱིས་གྱེན་དྲ་གཏུད་པ་ཧའདོནནམས་དང་། ལྟག་འཐེན་རྱིས་འཕང་ངོ་། །སྟེདོདུའཚངས་ || 











[:;¶ྱི རི་ཐོག་ལྱེ་གེན་དྲ་བུདཔ་སགས་ཐམས་ཅདྱསདྱ་སྤི་རུ་སྱེན་ཙཾ་སགྲརུད་ངི་འབེབ་པས་སེལ་ལ།ཁདཀའིནདྲ་བགནམས་སྟེ་དའག་བཟགྲ་སམ་གྱི་དུང་ གག 
དུ ི་ོ ཞིང་ཟུག་རྔའི་གནསྤ་སུ་འཕང་། །སེཔའོག་བར་གྲསམ་གྱི་ནུད་གཅུནན་ཟུག་གར་ལདཔའི་ སསིའགོ་གརག་སུཿ་ཧ ུསཱྩོ་གནད་གྱུརནཔས་ཉེན་བམས་ཅད་དང་བལ། 


སནདྲ་བམས་ཅདྲ་བདཀནས་པའའྲ་བནོ་པར་བསམས་ལ་བཁལ་འྭབོ 
ཨ་སེལན་གཉེན་ པབསམ་གཏན་གིསའཆོས་པའི སུངས་པ། ས་དང་རུ་དད་མེ་དང་ ར་ནམས་ཅར། དྲིདཔྲ་གགསསསྒ་བདབས་ །ཆྲགྲང་གཉེན་པོའི་རིམ་པས་ 


དབྲདབ།།དུས་དང་།ན་ཚོད་དང་། ནད་དང་། འྱ་བརབ་གཔའ་ཕེལ་བའི་རིམ་པ་ 
(5 ཞཆདད་ གི ༦ དགི 


 ཤེས་པས། དེདང་དེའི་དྲག།སའི་གཉེནཔའློརུང་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་།དགྲདང་སྤད་པས་མ་སེལན་གྲེགས་དང་སྡེབ་་ 
ཤི འི་འོ་གྭཏྱ་རཱང་ །དདེའི་ཕིའ། ཧེར་གིཉེས་པ་འོགྱཏུ་བཅིརས་པས་སེལ། འག་གི་ལེག གནྣམ་ས་སྟེང་ དགེ མངསདཔས་མ་་ཞ་བགས་ད་དེབ 
4 བད་ཀའི་གཟེར་བུག་དྲེདོ་དདྲ་བལ་བརྣམས།དང་དང་གནས མ་བསེདབ་འྱི་སྣ་གནས། ཟུགདིནི་ཐདཀ་དབབར་བྲབ། །ཞེསཔ་སཚདཔ། །ལ་སེགསང་མ་ཡིའེ་པའི་བདཀའི་ཟགནི་ གནང 












༄༅། །ཅིས་ནད་སརགཞིལ་ལོ། །གཉིས་པྣ་ནལ་འགེརཔའི་དབད་དྲུ་བསནས་གྲ་སུངས་པ་། བདག་པེ་གསུམ་གསུམ] དགེམས་ལས་སྲ་རུང་།།ཆའི་བདག་བོ་དྲབ་མ།རླ་པགི་བདགཔ་ཡེ་་ 
] ཤེསྦ་ཧླྱི་དུང་། ཟིག་ལེའི་བདུག་པམ་ཤིགས་པའི་ཐིགལེ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གྱིས་རྤཔ་སེམས་ལས་སུ་ནྲ་ངབར་བྱས་པསྭ་སྒེ རི་བོ །་བུམ།པ་ བདག་ལ་ལི 
རྒྱུ་བའགགས་བརྭ་གུནུཔའི་ཚ། །གིདབ་ཞི་ཞེས་པ་འཕྲེ་རུང་གི་ཕོགས་བཞིའི་ཅ་ནས་འབབ་བདའྱྱབདབ་བཞིའོ། །རི་རབ་ནི་དྲབས་ནས་འབབ་པནམཁའ་སྟེ། དེ་དག་གརལ་ཡང་ཞེས་པས་་ ་་ 
། བམས་ཅད་བི པསས། ྲཚུལ་ཇི་ བསན འིཆོས་ཅནལས་བཟཟོག་པ་སྟེ ལི་ཚོནའྱ་བུ་ཁྲ་གག་པདྱ་ར། །དུསདེན་དདུས་དགས་མྱ་བ དོ་པདང་། །སྟེང་འེག་འདྲེའདོད་ 
 ་བས་པདད་། དྲང་མན་འཇྲག་འདདན་ས་ནང་གཆ་ལམ་ནམས་སུ་སེམསྦ་ནངག་བཞན་པ་ཅནནམས་འདྲ་བས་ཅམ་བདབའདབད་གསྲ་ཟགྲ་ནབུངབ་སེ་། སྨན་དང་ནདྲ་པད་བས་ཟུག་དད་། 
རཟབའཐབས་པས་འྲབགའྱངབ་བཞིནེ། །དྷར་ཡང།ཇེབྱཿནམོ་ལས་གེགས་དག། ཤང །ཆོས་སན་ཅན་ཐིན་པ་མ་ལགས་ཏེ། ཉག སྤྱརརརུ་བནོཔའི་་ཉེས་ལན། 

















-.2/ 


ཌཱ 































228, (ཞེས་ གྲོ་བའདེས་སརྱ་བང་སེམསྦྱ་རསནས་འྲབརདྲ་ལདཔ་ ར་། འཛིན་པ་ལ་སེགོས་བསྲ་སེགོཧཅངྱཾ་གེན་དྲ་སངདགས་བསྡ་ཐུགས་མཁའ་སྦྱེད་བྱོཧང སྣ་མབསཚྲ་བརབས་དང་། 
ཞེས་གྲུམསས།སཀྲ་བསའདེསབཡིང་ གི དདདགཁ་ཆོས་པནི། གང་བའི་ཕོགསནིསཱོབསྦཏི་སྣེརབ་ས་སེལ་། །ཞེས་སྲེག་བསླ་ ཅགས | 
ནོས་ཁམ་ཧྱེབ་དང།བང་སེམས་འབྲརདྲ་ཝུདཔ་སེགས་སེལ་ལ།དོད་ལ་རེས་པར་བསིལ་བའྲི་རུ་རྒུན་དབབ། ཅིས་པ། རཱཾྱ་གེན་ལ་འབུདདུཉེ་བན། གསདཔ་ཁེརྩསི་བུམཔ་ཅན་བྱས་ལྭ་བརསམས་འོག་ཏུ་ 
¦ དངསཔས་སེལ། བསནལས་རས་གགགས་པ།ལ། །འཔར། བཅང རབས བའསར། །འཁུལ་བཁོྱ་རིས་སེ།།གངན་གྲརུདཔ་དེནི་སྟེབ ཆུང་དག་པའིངགྱུརད་ལ་བེརོ་བསརབྱཏུ 
༢ བསལ་བས་གནས་སྐབ་སྱཊི་ 






















བསྙེ 
སེལ།གདྲང་གྲངུད་པ་ཞེས་པནྷི་རད་ནམས་ཏེ། དྲེརམསྱ་ཧི་གེགས་ཐམས་ཿདནྲི་བུམ་པ་ཅནྱ་ཙི་གནས་སྐབས་ དེས་སམ། ཤེདབ་བཅངས་ནས་སྟོ་ལྔ་གཅུདལ་བེརོ རྣམ་པརམཾ་ཏོག་པས་སེལ་ཀོ།གེགས། 
བབ སྣགབས་ཅིདགོསི་པ། ལཱཨྱིནདའཇོམས་སྟེབོས་དདདདེདྱ་ཆུས། ཞེས་པ་ས། འུད་འཁྲུ་གས་ཏིནད་སེལ། རཱཕྱང་། རླུངལས་སུ་རང་། བག་ལེ་འཕེ་ལ།དེ་ ེ བང་གིས་མ །གིགས། ྣ 





279 ༄༅། །སེབོསྤྲ་ལ་འྲདལོ།།གཉིས་པ་སཿམདོནྟཏོགསྤྱ་རམ་པ་ཁའཕངས་ཏེ་བ ཤདཔ་ལ། གེགས་སེལ་ཧྩིའབསྟ་ནཔ་དངྦ་བྲེ་བགྱཏབ་སན་པ་གཉིས།དངབ་གགས་སེལ་སྩེར་དསྟན་པ་ལ། སྙན་ 
རྒྱུད་་ཆེབ། བུ ཅིའི་འྲྲིངབ། རིནཆེན་འཕྲེངང་། སྨན་ངྩཔདམ་། གགས་བྱདྲ་འུས་ལན། རའ གས་ར ེ་ྡ་བྱདམིགས་དང་ཉུག་འཐེན ྲུབའབེལསཔ་ཞུན་ `, 

། ཧྒན་མ་ཆུ་ངབ་། ཐད་ཀར་སེངབ་དབུག་བ་ཅོས་སེ། །གྲ་སམ་པ་གེགས་བསལ་ནས་མཐརྡ་ཐག་གི་འབྲས་དྲ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། དངོས་གྲྭ་བ་ཐེབ་པའི་དུས་དང་། ཕྱ་གྱ་ཆཆེན་པེའི་དངོས་གབ་དངོས་གཉིས་ ་་`' 
ལས། དང་པོ་ནི་བགའ་ཞིག་ལ་གྲསམ་ཕོགས་གྲསུམ་རྱིས་ཡེ་ཤེསྤ་རླི་རུང་ལེ་བྱྱརནས་ཇེགས་བ་དེལ་ཐབཔསའདོདཔ་མི་འཐད་དོ།།ལོ་གྲསུམ་ཕགོས་གསུམཧྱ་བརྡནུབ་ཧཱི་སེ པ་དདྲ་བལ་་ 
བན་གྲསུངས་པས་སོ། །ཡང་ས་སརྦོ་སད་པ་ནས། ཏད་དེའ་ཇིནྱ་ཧི་བར་ལི་གསུམ་ཡོགས་གསུམ་གྱིས་ཐེབ་ཟེན་བ་ཡང་མི་འཐདདེ། དེ་ཡང་། བསེན་པའི་ཡན་ལག་ལ་གྲ་ག་དང་། རབླགཱབལྭ་ཐཱ་ 

° བླརགཏུ་གསུངས་ཏེ། པླར་དཀར་པས་། བེངཔ་ཉིད་ྱིགཟུགས་འའདྡགཔ་ནལ་འྱབོརཔ་ལོ་གཅོག་གྱི་སྦངབྱ་བས་པས་ཨབྱ་རཱ་ཏི་གནས་སི། །དེནས་བུམ་པ་ཅནྷ་ཆིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ 



















ི་ོ 


` 


ནི་ཐེབ་ 
ང་ དྲ ེ་ 


གྲས་རགང་བ།ས་པ གས་ག 





པ ཟ་ ཛི 


ྦ གཞིའི ཐབ་པདག་པར་ཅུས་པ་ཞེས་པའི་དནནོ། །འཇུགཔ་ལས་ནི་ ནདག་གསུམ་སེམས་ བས། ལིའི ་པས་འཛག་པ་ཟདཔ་ལས། །ཉོན་མོངས་སྒིབ་པའི་བརྲད་ལསརྒྱལ་གྱུར་ཏེ། ། 
རཾ ནྲི་རྲག་གྲསུ་མ་འཇོཿ མས་པར་འགྱུན། །གནསས དཿ འི་དབའ རྫག ང་། མཁིནཔ་བཞི་དང་། ཅཐ ི་ོ ། །བརུད་ི ཅི་ང་ཡེངསམའི 
སྲའྭ་གྲབ། ༽ཅ སྤ་ང ད་ན ཀཀ 


& ཅིགས་ཟུས་པས། །ཅིག་མེད་དངས་མའྲི་བས་སྲུ་གུར་པའི་ཚེ། དྲི་རིར། །འ་ངའྲལས་རྡེ་ར་ 
པས་འཕེ་བ་བྱཏ་གཉིས བ་བར རའ ྲེིཾེི བབསག་དྱ། །འང་བཅུ་ད ས་ར ང་། དི རེས་དམབ། ངས་ནས་བ 


}པ སྐུ་བཞི་ལ་ར་ ཏབ རྗེས་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པས། ཆུ་ར དད་པའི ཆགཅིད་ཆན་སཞིང་གིགའ མདོན ས་པ་ནི་ཕགྱ་ཆུ་ཆེན་པོམཆོག་གི་ 
ཅི རིས རིནིན་བསྟབ སྤ་ཏི་གནད་བྷ་ནམས།།ནད་གྷི་ཏེག་དཔེད ་ཡོ་མ།འས་བབརིག་དམེདབྗརདཔས་བཇིགསནས་འོ་གརདགད།།འ བོས་ཤིབའྲབ་ | 





པ་ཡོདོནབ་ཟོདོ་པརགསོའོ། །བདྲོད་བྲབངས་ཁང་། ཨོ་ཊི་བྲ་ཅར་བནོཔས།ཨོ་ཌི ཆབཞེས་མཚོནུད་ སོལོ་བའྲི་སླབོ་དཔོནོཆེནཔ་རོནཆནདཔལ་གིས།རྡོརྙཔ་འབྲེརམའི་ ་ ] 
གྲསཔལས་རེན་ཅད་།ཚཱིས བ་སོ དད་བ ཨོད པས ་་ དྭསྐདདུ་གྲ་སུངས་ དོརམ གབྱའིའདསབལ་བིའ བྲ་གདོོདཞེས་ 
།ཤབ་ན། པར་ཆེན་དབོན་པོ་ལ་སགས་བའིདནོ་ གཉེརྩ་སིས་བྲསལ།འིང་། གཞས་གྲསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲེ་མོའི་ཚོགས་པསྱ་ཀྲར་གནངབ་སྩནཔ་ཐེབ་པ། དྲ་སྦསིབཁེརལའྷི་ནལ་འབེརོ་པ། 

ཆོས་གྲར་། ཁླམདམ་པ་འསན་ང་སམ་མ་ཚོད། ག་བ་ “ཤནེ་རོ། ྒ །ཁ་ལྕིདྲཿཧཏ་བྷཧྭ་ཱཧཧིྷྟཾཊཱགཏི་ 


དྲེས་། ག 
ལྩར་ཨེབྭཱདམ་དཱ་ མཛྡལེ་སཱཱདཱ།། 





༦ དཔལ་བླ་དདཀརཔོ་གཏིས་པ་དེས་། གཙྱ་ཆལ་བེད་ཆ་ཞེསྱ་གྲ 
ཏེན 


;༈ ཙྭཝ་དཏ 





















༤ འོགོཡོན་གནས་རོར་ ཅོས འབོབོཅོརརོདའོ། །ཨྭོ་ཙྲིཕཱ་ཅའྲི་བུ་མོལ་ཟགས་པ།། ཞོ་པའི་བམ་པའ་དུད། ། , 
རོའ ད་ཚོགས་བླམབལ་ག „ ཐོབ གས་གུགམའི་དོནོ་དེར་འབྲིལ། །དང་པེ་པ་ལ ིངོབླགལ་པ་ སད ག་པའ (འཐེར རྲི 

ཏཾ མདར །རངགི་བསེདནམས་དབང་ཁེནོ། །འནྩོ་སར་ཐབས་མཁས་བུབ་པ་བཞིན། ། །དྲངབས་དསྟཱདནས་རེས་ལ་ ཅམ ཆལདུ་ཆུར་དྲའི་ཨན་༤ 
རག ཤུངས བམེད་པར་སབ་པའི་བབས། ཅུགྱར་གསུམ་དངྱ་སུར་བའི་བདེལམ་འདིལ། བཤདཔས་གཏནལ་ཕབ། །སཏཉམས་དདསརབ་གཉིས་ལག། ྣ 

དངཔའོ། ྲ་བབ་ཐ་ཆནཔས་ ཨྩོ་ནན་དུ་བྱེན་པའིཆེ། ཕུལ་རེའི དྭབསྣར་བལ་གེས་བའྲིགརྦར་ཆེནབའརངྦ་ ང་གི་གཡུརདུཔ་དིས་དམར་པེས་མ་ངོད་སྤུམ་ཛེས་པའི་དུདམེད 


ཅིག་གིས། ཁན དོའདོདཔའི་དངོས་གྲུབ བརོགརའྱང་འདེབསལར་་།་པའ་ཞིན་རྱ་བནོངང་ སཱཱལ་པའི་རྣལ་འབེནམ་སྨདའ ཆོརམའྲི་ཚུལ་གྲཟར་བ་སྲ་པྨནཱསཱ་ཁ་ ཟེར་ 















སྲི བདར མ་བཅོོ་ཕུགའད་མཉདདམོོམམདོམངལ་ནོརི་གམ་ བནླ་མབ་གསནགིངཤན་ཆིས་བརདམ་བས་མཆོགོད་དནུམོག་པསོཟབཐབོ།སད ྣ 


མོ་དེས་ལམ་འདྲི་སལ་བ་ཡོནལ།་བྱ་སེན་སྨྲ་བྱཅི་མན་དག་འདིལ། གཙོ་བྲོ་ལས་སྭ་བུའི་གྲགང་གཉིས། འཕྲེསཔ་ཡན་པགལྷ་བའི་གཞུངལ་ཡེད་པའི་འདི་གཙོ་བ་ལས་ལྟ་བུའིགཞུང་ཅིག་ཡིནནོ། །དེལ་དང 
ཊྲ ཨསགམདེས།ལམ པ་བ གི ལག ཅིི་ི་ྱམམན་པི ས་དག ཉུར 
]མཆོགཡུང་ད་ལས། ཡེ་དནིདངདྡུ་རུད་པ་ཡིས། །འདོདཔའི་དངོས་གབངསིམ་པརྩབ། །ཞེས་གསུངས་པས།འདིདདྡོར་ནོར་བའི་ནངད་གནས་པའི་བདྲ་དུབྱ་རི་སེམས་འཛགཔ་མེདཔ་ལ་ཡི་དནང་དྲ་ཚུད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ །ཧུདེམས་དེ་ལས་སུམ་སི ཤེས་ གཅུདཔའབགསད།འིདྣས་ཁམས་གྲསུམ་པའི་མཚན་རདསངསྦྱས་ཅིགྲགགསས་བླམས་པས་དྷེ་ཚུར་གུར་པ། ཤསབ་དེ་ཉིད་ཤེསརབྱ་བི་པ་རོལཏུ་ 


ཕྱནམ་ནམ་པ་ ཐམས་ཅདཔའི་མཆོག་དངྲ་ཝན་ གོ་།དེསྱ་བང་སེམས་མོའཕོ་བརའ་དནེབས་དང་། །ཆེནམག་ཉིས་དང་ལྡན་པའི་པའྱ་ཕ་གྱ་ཆཆེན ཞེསྱ་བའོ།།དེཉིད་ ཀྱིརྒྱུདཔས་འདོད་ ་ 





༣ ༨འེ་པོ་བད་ཅེས་བ ཤད་པརྩ་གནོའ བོ ོ་ི་གསས་པ། གྭསས་པ།འདོདཔ་ཞིདམིགས་པམདཔའིཉྟིྗ་རེནཔོ། །དདཔསོ་ཟཞི ་ཚིས། 


ནསྱཅིང་གིས་ ག་པའི་འ འདིད བསྒེམོ་པ བརོའི་གནས་བགི་དྲ་པམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ 
འའ ས་ག ུས་གསདས་པས། གོགས ཆགས ཅིས རི 


® རྫོགས་པའི་སངས གུ ་་ག་ ཉིདྟཏགཏ་བྒསཾ་པིརཱབ།།ཞེས་ལ་སྐྱ་ར་དང་། །དེནས་ཡར ཨྱྱི་བྱགདང་།།དེབས་མ་ རྒྱ་ཆེནམོ་ལ་སྐྱེརོད་སྟེ།། 
ཨིང དས་བ གས་པ པས་ག གས་པ གྱ་ཆའི་དདོསྤོ་གབནི་ སྲ་ཟགསན་སྔདཔའི་འབས་བ། ཅརནཔིའ་དོས་་དེངསས་དོབཅིནའེའབབས། 





༄༅། །ལཁས་རྱི་བགྱ་ཆའི་བདེ་བནོ་འཛག་བདེ། སྤྱ་རའི་བདེབཞི་གཡོ་བའི་བརེ་བ། ཕུགྱ་ཆཆེནམེའི་བ་དབནིཆོགྱཏཱ་མི་འྱགརཔའི་བདབའོ།།དངཔོའིས་རསྦྱ་རསལས། འདོད་པ་ན་སྦོད་དངོས་ 

གྲུ་བཞི། །ལྭས་ཁྱི་ཕྲུག་རྒྱས་བསྒྲབ་པའཱ་བཱ། །ཡེ་ཤེསྦ་པགྱ་རས་གྲ་ཟུགས་ཁམས་ི། ཨ།འ་ཡནགནས་ཙིམཐུརླུག་པར། རར 

ྦ ` མགུག སེརོབས། །།མའྱཐུནབ་དེའཕེལ 
བ་འྱར།ཞས་དད། བྲས་བྱད་པས། སརྲངབས་ཅིད་གཅིནཅེསནངང་ པལ་སགས་དགེ་བམས་ཅིགཅོབོའྲི་མབ 

འིདབཔགིས་ལས་དངཨན་ཏོག་མ འིན དི ་གོ།དགིད་བླམ་པའི་ཕགྱརརདམའ ་ལ་ཡངདག་བའོ་ 


ཐབས་དུམཔ་གྲ མཛུམ ར་ྫགགྲུསམ་དདགནས་སྐབས་གྲྭསམདིམ་གྲུསམ་བ 
སྩེརྒབའི་ཚུལ་གསུངས་པ། ཆའཀུནརི་བའི་ཅ་ནས་འབེགས་། མནནི་བྲདྲ་རུ་བྱ་ཏི་སེམས་འྲབ་དདའ་ཛུག་པའོ།།གདནསའ ཇག་པ་ཞེན་སལ་ཚིགས་ལྱན་ ད་ད པ་ད 


མེད་བདབ 
དབདབའིརངབིན དེ།།ི་བའདདའིསཿསར ། ཅེས་དང དགའི སཨ།འཇདང། 





གངདུའབབན་གསརབ་ལེ་ཤེསྦརིབམ་ 


ེ་ མ་ད བ་འགོ དམེད ད་ཕམའདོདཔིདས་་མོ་པརབའོ།མནམ་ས་འདིགས་ཞས་པའི 
དཾ ངཡེྲེ $; £ ཿ ུ བར ༨ 
རླུང ཀཆིང་བསྲ་དད་ར གནས་པྲ་ཙའི་མདུདབ་ཐམས་དྲགལོ་བྲས་སེ།།དབདྲ་པུགཚངས་པའི་ 


་རེས་ 
ཟང བནི་གསེར་སྒེ་དེར་ཐུག་པའི་གཙུག་ཏོར་རྱི་འཁོརལེན 
| །མི་ཆོདམི་ ཤིགས་བདེན་སྲ་བརྟན། ཐེགས་མེདམ་པ ལེ 


ཁམས་འུརམེདྱ་རཱི་ཐཾག་ལེར་ ྦ 
ཅེ་ནས་གནོན། དབདྱ་ཕུ་གྲནཱརྟགས་ཏེ།དེའི་ཁྲ་མནོསྤ་བེན་། གླུག་ཏོར་ཙིམ་ཐར་ 
ནས་དམརེ་ཆའྲབནདུ་དདརབེབྱཅི་མ་བརྡ་ཐུག་པའི་དདད་གཞོན་པའོ། །རྡོརའི་བག་ལ་་ཚགསུམ་འཁྱུད།། 
༩ ཐེདམ་ཕམ་པ་ལ་གསོས་པའི་ཆོས་དྲ་དུ་གི་དྲོརའྲི་བག་ཡ་དདག་པའི་མཐའ་ལ་བཏགས་སོ། །ཅ་ནི་ལི་ཤགེས་པའིདབུམའོ།།གསུམ་ཞེས་པནི་ཡེ་ཤེསྱ་སྤྱི་ནུདདང་། 
དངམའྲི་བག་ལེདང་། དེལ་བརེནཔའི་བདབ་ཐམས་དདེར་ཐིམ་པས་གཉིསྲ་ས་མེདཔརའྱཁུདཔ་ཞེས་བའོ།།རྒྱུ་དེས་ཐམས་ངདམཁྱེནཔ་ཉིདདང་།ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉི་དདང་།ལམ་་་། 
༧ མཁྱེན་པ་ཉིདེདད་། ལམ་ཚྱཾ་རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། སྟེབས་བཅུམཾ་འ་ཇིགས་བ་བཞི་ལས་གོས་བདེསདསྱ་རས་ཀི་ཡེནོ་ཏནམཐའདག་ཐེད་བརའརུན་རོ།།ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་ཕྱ་གྒྱལ་སྦྱར་ ]} 





292 | འཅིངས། དེས་བྱངྱ་རུ ཅྱིསེམསྦཅིས་ ཕི་བ་གང་བརྡ་བེདྲ་ནས་ ས་འགས་པའི་ ས་དག་ཡིད་ ང་ཡྲེ ཤེས་འགོགཔས། རགས་པའི ངདག་པའི་ནཱ་དའི་ རངྲསྦ་ཇྲི་སྟེད་པའི་སྐད་དྲ་སྨྲ་བར་ནུས་ ` 
ཡོངསུ གུང ལ་ 
དཱ སི་དང ཉདབ་ད་་པའིས་ོ།།དསདརགགོབདུདིཤ་ཱ་བཟྲ་གསབུནད་བླམབཔ་དཡདང་དར་དཔས་ དཔའི་དངསྭོ་ཟབོཏུ་བྷསམོ་པརྩབ་སྟེ། 







༣ 


ཧྱིད་པ་བཅིངས་པའི་སྒེརོ་བ་ཡིས། ས་གསུམ་པེ་ནབླསྒྲབ་པ་ྱ་བུ། །ཞེས་གྲསངས་པའོ། །དན་བླས་བ་པ་ལས་ཀྱི་ཕ་གྱ་ཧལ་ས་ནས་ཡྱི་རབ་སྒྲབས་། །དེནསྱ་ཕག་ཆེ བླབ་པའྲ་རུལ་ ་་' 
གྲ་སྲུརས་ ་ ཡ་རབ་ལྭ་སུན་དུ་བོད། གྱུགོ་གདམ་མ བ།མམ་གནངསརབ་བགགགི་གེབབབྲང་་ མགྲིའོ་པམེ། སྭིངཾཀ ཧཱ ༼ ལི་བ་སུ་ནས་ ། གསང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཅི་ བ 
བདག་ཉིད་རྱི་རྡེ་རྫབཤུན: བྷ་གརྭྱ་བེནོ་བན། ཀཱ་ཊཱི་དགཏུ་བྔརོདཔས་བླཟོག།དེརྱ་བདསེམས་མ་སྤེ་བརབམས་གྲསུམ་པ་ཐམས་་ངདྲ་འི་འཁེསཔོ་སཔསྐྱ་རས་ཅིགྲཟུགས་བྷརན་དྲུ་སོས་པས་ ་ 


པ་བམས་ཅདབླ་ཟོགོ་བརྩ་བྷ།བགར་སྨིདརབ་བཞགནས།།བུ༔ ཐོ་མོབ། །ཁམས་གསུམ་བོནོམཡུས་བ།། །།སབསྦྱ་རཱས་གཟུགསསུ་སྤོབརབུ།།ཞེས་གསུངས་པས་ 
དི «རར ྲ ནི་ཡན་ལགགོ །དསམཆོ་ནནས་འིག་ལེའ་། 
ཡུསཐམས་ཧདྭ་བུཐ སོ།། བདའྱཨྱརཾསན། ༈སྟཾགསུ་ཕྱེབའིརྩིགསམ་འུམལ་འབེབས་ །དནས་བདེ་བ པརཧབའཡུར་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ཕུགྱ་ཧ་་ ་ྭ 


བམཔའབ།། ས་བདག པལ ཆར་ །བ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་ འི་འ ལྭ་གྲུང་༤་ ་ 


༅གས་པཱནེ་ཆ་བརློལ། 


ཡ་བ བཀར་ 





རྫོགས་སུང་རྒྱས་།།སངས བ་མར །ཞེས་པས་གསུངས་ཏེ།ཆགསྲ་གལནག་པོའི་ཕྲག 
རར ཌ །འདོགླག་ཚོག་ས། ཤརྱ་ཤཾན་མ་པ་ཀུན་གིམ གས ང་པ 


པར 


4 རཾ 





ཏིད་ལས།ནམཔ 
བཱ ༦ ་ ˆ 


རི 


ལས ༧༥ ང་བས ༧ ༠༡༠༡༦༩༠༧ 


ཐ་རམ པ། སང བོ འི་ཆས་འཛྲན་བཞི། མས་བྟཏཔ ས་གཡོ་བ ནི 


བོ ར་ཡ ཆང 


གསས འྱས་ེདཔརཞ 


སེ 


ཆེས་མྱེ་བབ་པ་འམྲ མཱཿ 


,༠སྒ་ ༨༣༨ ༢༠ྒ་ 


འི་ལུས་དག་པི་ 
བལའོཡགསུངནས་བ་ཐམས་ཅན ག་ཐ ཐུགས་མི་བྲད་ ོབ་ ཐོསབགསྐ་ནམ་པཐམ་ཨོཅནཔཞིའྱ་བད་དའ་བའི་ སྐོར་ལ ྦ 













༄༅། །ལག་བདུན་དང་ལན་བའླིག་དེ་ཐོབ་པར་འགུརོ།།འགྱུན་མེད་ཐོབ་ནས་འཕེལ་བའྱི་པི་དདྱུ་པཱགྱ་ཆུགཞན་གཉིས་བཞག་ནས་ཕགྱ་ཆཆེན་མོ་འབའ་ཞིག་ལ་འཁུད་པརགསུངས།ཏེ།ལསྐྱ་ཀྱི། 
ཝགྱས་ཡོངས་དོར་ཞིད་།ཤེའྱཡཀྱརདམྲ་སངས་ཏེ།༢ ཙུམ བྱྨ་དལ་ཁྱརོརྦ་གིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ གམྲོ་མརྒཾནས། ཞེས་པའོ གྱཅ་གྲསམ་རོགཅིག་ཅུ་འཆ་དཀྱི་ིདཔྱྱ་པད་ལ། 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཝ་རབ་ཤད་བའིལུངགིསྤ་བརྡ་གུབ་པོ། །གཉིས་པྲ་སམ་པས་ཉམསསུ་བ རབ་ལ། ལས ྱཔགྱརལ་འྱཁུད་པ་བ ནཔ། ཡ་ཤསྱ་ ཨུགྱ་རཱ་ལ་འྱབུདཔ་བླསྒྲུབ་པ། ཕྱཀྱ་ར་ཆེན་མོ་ལ 
| འཁྱུད་པ་བསྒྲུབ་ཆེན་དངགསུམ་ལས། དང་པོ་ནི།པྨདྨ་ཧན་ལསོགས་པའི་རགེ་མ་མཚན་ཉད་དང་ ནཞིདྱ་རུད་དག པདངྒ་ན་ཅིག་དཔེན་པརགཟགས ལྟུབ། སྒྲ་ཨཉནཔ།རྲ་ཕྩེམ་པ། མྱཆུའི་རྩོ་མུངབ།རེགྲ་བཱ་ ྦ 
གཔས་ཆགསཔའསེསརནོང་བདེ་བརོས་ཟིན་པའི་དནྲ་སིསགཞིལ་ལོ།།དེནས་ཕནུཚུན་འླགུད་ད། རང་དངྱ་པགྱཾ་ར་པྨདཟླ་པཱ་གཅན་ གྱི་གདན་ལ། རསྐ་དྲོ་ར་ ལྔ་པ་ཛྲིཾགེས་མཚནཔ་ངང་། 
ལ་ལས་ཟི་གུག་ཕཾ་ཐིས་མཚནཔ་ཡོངས་སྱུ་གུན་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལྕོསུ་མདོག་སྔན་བོ་ཞལ་གཅིགྲ་ཉག་གཉིས་ཞབས་གཡས་བྱརངབ་དམརཔོ། །གཡོན་བསུམ་པ་དཀར་བོས་བདུད་དང་་ 
















༦ ® *ེ 
















296, བགཁོ་མཉམ་པར་མནན་པ་ལགྲོ་དི་དད་དགའ་མ་ག ཉིས་འདུད་པ་དར་བཅས་པས་ ས་བཏེག་པ། ནག་སུམ་པ་མཆེབྱ་རུད་ ཟདགཅིགས་པ་དལ་པའེ་ཅོདཔན་ཅན། ཇེའྱི་རྙན་ཐམས་ ྱིས་བརྒྱན་པ། 
„ |༈ྟག་གི་པགས་པའི་ཤ མ་ཐབས་གསལ་བ། ཡུག་གཉིས་རས་རྡརེདངའིལབུའཟིནཔས་སཆོད་དི་ཡུང་མང་རག རར སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གསེར་མདོག་ང དངའྱི་ཧུན་ཐམ་མཅད་ ས་བྱརནཔ། 
 འཁུདཅིརྱ་ཆུན་ཐམས་དྲ་ཤིས་བྱ་ཧུན་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དཔལ་བར་མོཾ་དཀར་བོ། མཐགནཔར་ཡཱཿདམརཔོ། སཱིང་གརྦརཱ་སྔནབོ། ལྟེ་བརཏོཿསེརགོ་གསངབརྟས་སྔོནཔོ། གཙུག་ཏོརཿྙཱངཐཱང་ཁཱ། 

རགྲསྤ་དུག་གིས་བོན་ལསའོད་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ ཡབ་ཡུམྲསས་དང་བཅུས་དུསཀི་འཁོརལོ་ཡབ་ཡུམྱ་མྷི་ནམ་པརྦ་སཱན་དངས། ཡབ་ནམས་ཡབལ། ཡུམྣམས་ཡུམ་ལ་ ཐིམ། གཉིས་་ 






















































ཀའདུགདནགྲུསུམ་ལཱི་ཝུརདུག་བརབྟལས་ཏེ། ཤེས་དབྱ་ཧི་གསངབ་མི་དམིགས་པའི་དང་ལས་ཨལས་པད་འདང་མ་བྱརརད་པྷ་ཆཱལསྦྱསེས་པའི་རྡོ་རེས་མཚུནཔ་།རངགི་གསངགནས་རྩུལས་རྡོངེ་ཙེ 
ཅི་ག ཀྣཀིྣིཇིིྣསྣཚགཀཀགཀ|ཀྤག་གགཀགཀགཀགོ་ 





(བའྭ་སྦས་ཁམས་གསུམ་བརྟན་ག་ཡོའ་དངོས་པོ་འམས་ཅདའངལ་ ངསེམསྨ་ཆབའེ་རདབའེ 
མོས་མ ལང་བ ཅི = ་ 


གླས འབའམ། །ཡངན་ནམར 





ུ ཤན རེ ཐོ 


298 འེ རོཆེ། །གཟུགས་བཆུན་འབདཔས་བསོམཔའྭབ།།ཞེས་གསུངས་སོ།།ངེནས གིས་འདྲེ འཛུསགིསདངས་་ 
འ་བ པའིདུས་ཨུགཙུག་ཏོརོཆི།།གཟུགས་བུན་འབདཔས་བླ་སོམ་པརབ།ཞེས་གསུ འགལ་འཁོརྔངག་གས་འདཞིངབཀར་སའབད ཧཱ 


འཔོདོད།།གཉིས་པཞེ།དནས་ལས་ཧབཞག་སྟེ། ཡུས་བརྩསྱིསལ་ཀྲདདང་།ལྟ་སུངས་བགེགསམཐའའེདཇི་ལྟབས། སུ། ཨཱཿ དགི ་བྱུང་བ་དང་ 

རསྲ་སུ་ཆགས་ ཡུ གས་བནས་པ་ས་ པ་ གག ཡཉིན། ཏི ཡས འབན བརླ་ནང་བཀབས་བྱ ས་མ ནཱ སིར བ་ཡུམ་་ „ 
རཾ དྲ་ཕས་ལྟེ་བའདུས་མེ་དང་བདེ་བ བརྟནནས་སྟེརེག་དང་ ་ 

པའི་ཐྲིག་ལེ སཾ ་ཨ ཉེབ ྱི་མེ་དདབ དེ རགཅིག་པབྱསུམཞིང ཞི་བཅུ་ནསགིངག་ དི དངགྱུག་ ཏ་བི་སཱ་གཅནསུ 


རྱགརྒྱལ་སླེབ་ཅིང་། །དེ་ཇེམང་། ལསྱརབེནཔ་ཆེྲདཏང ལསྤྱ་རྐདང་ཡཾདྱེ་ཉིས་བཏགས་པ་ རྲརེིེིཉི་་ གོ རི་བ 





།ཡིན་ལ་། དེནླ་རུང་སེམས་མི་ ྱི་ཟེདབ་ར་འཛིན་པས་འྱའིལ་བ་སྟེ་བདུད་ཅི་བྱ་ཁིལ་བའིགཟུག རུནཞེས་ཁྱའོ།།དེ་ལྟར་ཡང་།ེབའི་བསྒྲབ་པའིདུས་སུ་ནི།བརྡད་རྫི་བཟྱིལ་པའི་ 
རྱིདཱ་ཏཱིའིནང་གི 
ུའི་འ་ུངསམས་།ྡང་གྲི་སཿུ་དདང་།གྲུག་  བ་ ཌ; ྲ 


299  ༄༅། 
ྦ གླགས་བླན། །།ཞེས་སོ། །གྲསུམ་པ་ནི། ཡྤྱ་རལ་གམ་ས་ནས། 
ཅིངསནས་། འ་རྲག སག་ྲ་ས་ རོབབཀགཞསྲ་པ་བྲའི་རམ་པ༣་ཤེ ‡;` ཅི 


༢ /༼ཤརགས་པ་ 
སར རར 
་ཟྲེ་མཁྲུགས་པ་དེ་ཁ་ལྟུརགྲ ངཿ 
སིརྲཾེཾེཾཾཔིེ་་་ དན་དེསའདདཔཝདངསོ་ཆབཅེས་གྲས ས་བ ×» 





300 ཧདམཁྱེནཔ་ཡེ་ཤེས་སླ་དང་ཉིནམེའིན་ འ་འ འཁིལ ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅནརཔའུརདོ།།དེགེམས་བདཧེད་པ་ ཅཅ ད 





41 ` ལས: རི དནས་སངསྐྱ་རས་ཙགྲཟུགས་བ་རན་བླསམོ་བ་ལུ གཅིག་བ །དབརལ་སྦརབིདས་སུ་ཡངདཔྩས 
༢, དགུད་ནལ་འབེ ཅོས སིག ས་འ ཞས 7 
¦ ཞས་ག མི ིནདགྲགཟཔའི་ཞརཏག། 


བརྡབ།། མངྒལཾ།། །། 















༄༅༔ ན་གནས ཐུ མ་ས མསང །སངསྦྱར་སཐམས་ ཉེབྭགོདཔ་གཅིགཔ ཅིག་པའེ་ཉྲེལ འངུ༣དབད་ ད ཀི 
བེ ཐོབ རི གྱོ ཤེ ས་ན ྱ་ ལུ རུ ྒ 
„ པི པི ཆེས་ཤིང་ཁུ་ སས བསུདཔའི བུ དཔད་འསྱབང་ འིགདསདོ། ི་ 5 ལོ ་ ། | 


གོཊགཉེསས ཚའ རོབགཞིཿ གཅིསསོ།། དུ་མ་དང 
ཆ་མ བས ཐས་འཛུགཔ་འབེདཔ པབྲམའནལ པ་བ ཆར་བས རཿ དིམས རྲི | 








མམས གམོ་ཏགསགསསམམམམམནམདནནཧམམ།མཔས་་ནཏམམཉསར༧༥༩༡༠༡༦༧མ༡༦མ༦༠༨༧༡ ༢ ད་གསར་ལེན་ གང ཀའ ཀ་ རས 


ཟུ 


.9:*÷„༤« ་_⁄€༅¥/$ཚཚསཛ དད ` 


དྭ ། མ་པ་གསུམམོ།།དངཔངསྟེན་པ་ལ སདུ་་ 
ྦ ནཱ གེ ནལ གེ ཧུ མ་ད སཱ ག་གཡི་ -་ དེལ་མཚནོརན དྱ ` 
ྣ ཐས རྒང དཔགས འགག བི སིལ་གདལ་གཉེནནས་འགགི རླུང་འ་ཆེད་དང་། འབད ནནསའྱའིད་ 0 ྦ 
ཐཱ ༢ མྱིནོ། དདེར་འའང འེ བའུ སི་དང ལྟ་སྟངས།སེམས ཀྱིགཞགཐབསདང་གསུམ་མེ། གཉིསསོ འརདཔ་གྭུནངླངསའི་ཡན། ཡན་ལགལ་ ་ ངཱ 





ཤལཏཔ༩༡༡༡༩༣༧༡༠ྒྒམཔལ།པམངསཤམིསཔཔམཔ 


འ སེགརོ་ལ། །གོགཙྲོལ གིབས་ཐུའ་ོན། དེབས ད རྫས་སུ དུདུ་བཤིའུ། །དངཔོལ་ཆུན 


བཤིགཔའིའ ལིག 
.ིའ མཿ ངཔ་ཁི། རྡོརིའེབ ཆུས་བདང། རྨུ །གེསཔ་དངོས་གཞིལ་ འིག ཐུརསེལ་ལ་བེནནསང་ པོ་གཞི། ོ་ི་་ ཇི ནས ཡིག 
རཿ མཚུནགསལྤ ཏབཔ། ཁྱསོརལ་བཏནནསྨ་རྭའ 9 

ཟོོི་ ལི ི་ོ གདེ པུ སཔ རྱ ཏན རད ཨཾ ི་ོ ` ཁིའུ མེ 





པ་ལ་བཏན་པའིའཕོ ཨུད གསུམམ། རར ` 
3 ླ སུསའཆིམེད ༥༢ རོ ག་གང ལའྲ༅རོ། དེགཉིསྱོལ་ གབ ¡ འཆི 
/ གིག ུ་སིབའིམ་ནངག དབོ་ སྱི་ཚག་ འཆིབབསླུ་བ།།ཚེསྒྲ སྒྲབ་གསེརདངམ། མབླ་སུསན་འཆེ རིང་མ བ་བ 


ྦ མང་མིདཐིག་ཁེདག་པའྲཧེདཔ་ཐ རོམབཔཆིནཔོའི་ ནལ འཇིགཏེནཔའི་ལམརོགསཔ དྲན། འདྲིགརྟེན་ལསའདས་པའྲི་ལམ ཚོགསཔར་ 
མུ ལེདིག་ལེ་དགུཔའབེདཔ་ཐུགས། ཁ་ས ཨར ན། འཇིགཉེན་ལས་འདུས་པའི་ལམརོག 


ནགཏིསས། །དངཔོལ་།དབངཔ་ གས་ད མོལ་བརྟེནུ་པ། དབངབོ་འབྲིདའང །དངངབོ་ཐམག་ཞནལུ་ ནལུས་ལས་ཕཱགྱ་ཧལ་བརྟེནཔ། 

དྭ གསུབའི་མོག་བྱམ་ནབད དགསུམ་མོ། མོ།།གཉིསཔལའདལུས་དངོས་དང། གས་བཞེ། མཁའ་ གས རཀ ལོ །གླསསཔ་ལ། བ༔ སྲའི བང་ ྦ 
ལུཉེནནསྟཊ བིང བཔ་གྲིསས། །དངཔོལ། ལུས་ཟུངསབྱ་སེདཔཿ དབབཅུདལཀྲ ཐུག ཏཱ དགུགཔ། རསང འབིག ཉིས་རིགངལཔཊེནསྦུ་པོ་ ྦ 

བཱ ནསུ རོབ སི པོཝ། ཕད གཉོསཔ་དཔོས་གཞྐ་བ།  དིབངཔ། -གཟུངབ། བཌྡྣོགཾ་པ། 

4 ཏུར རྒླུདདང་བསྲེབའོ། །།གཉེས་པ་རྡོར་ཉམ་དབདདྲུ་བབ་ལ་ཚ བསུཨཉྱིབབ། པོག འདག ྱབབའད་གཞུ་དང་ སཔའོ། ། །དངེསོགཞེནུངཔྱངང་ལ་ ] རླུང་ 





$ དྲ ིགས་བེལ་བ་ལ་ 
དུ་རབངབ་ཧཾདར་གསདང་ རར ། 
ས་རབ ད 


1] པྱངབ། ཌྫ་སིརྟེན་འབྲེལྱབ རརརོར་ འཕས་དོན་གླ་གཅནྱཀིའརེ བཞྲོགོ ལམདེལ 
ཟའ རླ ཁཿ གསས མི་འ སྤ ོད མཆེག རི ལ་བདེ 
གཾ ཅིསཔ་བབདྷ་ 


| 
| 
ཙུ 
ཧཱཾ 





 དཔུདམུ། ཟར་གནས་བང 
ུྲ ཿི་གིག། ཉིས། གཿ བདཔགསུམནྡོ ཡིས་འ གྭམཀའ་ 





བས་ས 





ུ རོ ཤོ མསས་ ད 

ཁཱ པམྡ་ཚོགསལ། འདིད ཟླ ..[ 
ྦ གཏལྱཧརི སི ཁུ ་ ཅོ འདུས ། ྒ 
། ྦ མ་ད ད་འཛ མགོ ཐའཆུ་གས་ལ བདམ རེ ཀའ ར་ས རེ 


བྲ ¦ 
'ལགུརབ་གཏན་ལད ཊའཛུཾར།ཟབ་ལམརྡ | 
ན་འབའ ལནའགྲ། བཞག་ནས དཔག འི་རིས ཞེསྨ་མ། རྤ བའ འབབང་འ་ར་ང་་འབང་འ་བའ་ངའ་འང་བང་ འས 






ལོལ ཀྲོ པི ཙཿ ་ ཧོང ཤོ 


པ ཏདྲབམ་སཅད་ འབུདཔའམནུངག་གོདངི། ངགགོ།ངྡངྣཾཱ་བམཌྷཱན ཇེ 
ལོ བ་ད ཁི ིག་ རབབ་ འིད མདག ཡོ ྱང་ གོ ་ 
ཤཱཀ་ཨཆའ པོ ས་ རཱ གནང རག 
བོ་ཡིན ནནར་ རྱ རི དེ་རི བརྡགཅིདལམ་ ར་དུ་སན་།ུག་འབར་ ལི 
ཝ་ མས་མ ཁིན དགེའི བཤེསྱིཞབསབསྟེནནས། འདྲི ཐབ་འབྒྲསམཔསཿདྱསེནཔ།། : ཁེ 
ྨོསྲ་ེཔ།དེལ་གཏམྱཆུདལ་བགསཔྱ་ཐུརཔཔཤདཔའླརཔྲ་གདཔཞེད་འབ་བདདུང་ལམ། 


ཟླ 


ཏཾ 

ངེ 
ལོ 
¦ ` #ཧདོམ 





པན སའ དཔེ་ན 
ཤ པཐགལ་པོརམངོ ས་འདིར སནས། ཟེད་ཅང་གས རྲི བརོ་ པུ 
ྒ རྩ ལང་། །ཞེསདད།ེ ལེུགཟིགསང། ཟི བུ ཟེསངབགསུམ ཀར མཁན ཤུནན རཾ པོ རུ 
ྦ གསཔ་ལ། ེགབྗསིགུ པིལ པི རོ དབུམ༣ གསབ ས་དབལ་ ་ 
་' ས་ང་ པའི་ག ངགི་མཚནམམཐོངཔར་འགུརབ ཨ་པ བས་པས སོནསེམཐངཔའདུས་དེའ མ་མ་བ 


མཛོ པསམ པཱ ཆེའོ། །དེས ལཾ་ཤགས་པམེད་པར་ཡུངབཞིན ནུསགཏུཿ འེ 
| རླ བརྨ་སད། མུཌནདངསཔས་ཧགོས་བདཔ་ུཏེཧ་རའོ། དེགན་གན བི བགྲེ ཁ་ བི རལ 





༄༅། །གསུངསཔདང། སནེནུལར་ ཏུ་འཇུགཅིངནུ་ཡངའབརབེདལ་སྟེ་གཙོང་བརྩའེདཔྱ་རུངལའོ། །ཞེ་ །ཞྲེསཔའིའགེལ་པྲ་དེསནགཡསྱཚུ་ལསའིདྲོ་ ཀྱིབ་ལབོར་ 
༦ དེ་རི 


གོའོད་ལ། རཁརལ་་ 
རདུའོ།གཡོནྱཧྩས་ལནམམཁའ་ལ་སོགསཔསའ་དུགགེ རི་པ ླ&ླ®@་ 
ཡགར།སྨྲརཔའགགསཔ་ལསདུད། བཞེསསེགྲས་གསུངས་བའེསནསཡེཤེ རུངལ་འཇྲ་ 


པའིབརྦ མགཿངརམཉིདལ་དང་།དབཞི་ནནམམཁའནུས་འཇུགཔ་ བཐམསཿདྱཏངམ་ཉིདལ | 
ལུ བས་འཡདོར་འག་རརདརང།། ནིས ་ཆམ་་འབདཔ་ཞེསཔའདའཇགང་ད་་ 
ཁུ དདཏགས་པར་འདུགཔབ པབཞེ 





ལྟ་དཾམསོངད་ཡ ུརདཆོབ་ཁག་གས ཉིས 
ནུ། སནས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྲེདརྡཐབམསཿདདབུམརའབདཔ་ བདད གསཔ་ཞེསགསུངསྤ་ཏི། དངེསྲ་སུལསདངཔོཔལ་མཚ འུགསརོགསཔ བར་| 
མི་འཇུག་སྟེ་དགུམའ་ཁམ་དེབསསོ། སོ།།སོར་མདཏི་མཐརཐུགཔའ་དབུམ་ར་འཇུག་པ 


ནཏ།གྷདྷཱཧ འབདཕྣ་མཛུ། དེལྟར་ཡདའགྲལཔདདེྟརསྲོགདཔནུརསེ ལལམགསུམྐན་མས ་? 


))] ཞེས་པསྟེ།སྟེང་ མའིལམནམསདང། འགོ་ཐྲུལཔསེལྱི་བྱ་ད་བདང་གཅིབདང་ཁུ་བའི་ལམནམ ྗོནདདབཅས་པངནིདུདམེ 
དར ་ གྲས བྱ རོ༤༤ པཊིངནཁའཇིདཔི ོུགཉས་ ཡངདག་པདཔའདབུསས ད་ད དོས 


ཕུར་རོ།ནའོད་དངྲབཅས 

ཟླ རྔ སསྤུལསཞེསབནམཔའ བརེ དཔའཚོག ཡུལ་ཅན འགེགས པའི་རླ་ནམས བྲ །པ་ཡངདྡེལརརོ། །ང་དིནྡསར ངཟིནཏོ།།དབ་ལ་ 
སགཔ་ནམང ུམ་ནས་འཛོནར་ཞས།ཛ་ གས གླས བའི ད་པོ 9 སུ དད ནསུསལ་མབུརྦ་བུའ གི་འ ྦ 
དུངདུངནམའེཁྱ་བེབ་ དསརཉས་དནུསང། སི པོ འདཐུམ་གཙད་གསང་ པའངག འམ ལོ་སྟེ གསདབའེ་ དབུ་གདབཅ་མའོ་ཞེསཔདོ། ྔ 

¦ # དེསན་ཤའིམིགཀུང ེཅྟཚུརཡདོ། རས་པའི རི རྣལ་འྱརོཔའདབསམ་གཏནཔལོ།། དྲེསནས་སགོ་ འའརརིར་འདགསསས་འི་ས། 





ཙམ་མཚོ ཏྫོ རོ ཅིས་4ྨ་ 
རི བས མམ ཨནམའནལ་འུ རུ པཱ 2 ངེ རམ་ པའ ལིན ནདུག་ཆོགཉིས་ དཾ 

ཿྲ སྒ རར ཕཨིའགགལ་ བགོས བ་འུང ཡིག གསཞིདུསགོསཏ ྣ 
གོས་ ྦ 





བསབ་བ བའ དུར 7 ངཱ 
2: པབ བཤ དསགྲ་སུངཔ་མདུདོ།།དངཔོ་ནརྟིན་ ` ་ རའོ འ ལིའི དེད 
ྦ སོ།།བཉི་ གཡིབ ¦ དགང མེངས་བྷན།བསམཔ་ ག་འཇིགས ཨེས བཾ 


གས་ ¡བལ་དབུངས། དེན་ ངོས དོན་འ ནན  ཆྟཆ༢ པང ནུསོས་བདེརའབྲ་ །གཉཅེས ཀརྟ་དངི་ག་ སནྭིསྦམམཁནྷཧ 


{ ལྟུག སསནམ རཾ ཾིྲའ རུ ངཿ གཔལམོརྣ གག ¬ སྐས རག ྒ 
ྣ 2 གསུ ན་པ བ་དག པང ང་དང གསདཡབ་འག་ དྡཉརནདད་བར་འད་ 





- དང་ཁདོག ཐྲ གསཔ རྗ, རྣམཔར་ བདང འ་བ 
ཾམབཞིུམཔང་ མཞུདཔང ལ་པ སིགོསབྲན སི ཙཿ ཅི འོགས འི ྱི ཆིད 


༄༅། རཾགསཔལསསོཞས་ སཔས་ མའེ མེད།སེམསྣསངཆེནལསམི བོང་ཁོནྲོ༔ ༩ཀའིདནྲོདའཆདཔསསོ། ། རའི 
རོ འདགས། ཅི ཅ་ རྫ ་ འི རྔ ཆརྣསམཛད། 


རྔ རམ་ ུརདགུསཔསགཞན ཟའ ཅག 
® །སལསོགས་ ཉནས་ 
ས་གནོན གིགས 


ཅི ནབདགགི་མཐར། ཤེས་འབཐབསྱཀི་ བར 
དང བས་སས 
ལ་ང ས་ག ིས་ཚོགས་གདངསར། །ཀུཿམཿྱནདོལ་ཐུང། འབ གདལ 





རྣལའཕོརྒྱཧིའ ི་ོ འབྲུལ ལྟ་བུལ་ཉ ཁོརོཆ་ ད་ཅིང ཉོག པའའའིརིགསཔ་ ས་ 


§ ཡིནཔཅི་ལངམ་པནའདས་པའྲ་ཤོགས འགོབ་མིབ རན། གཟུང་འཛེནྱསིར་ཡིན་པ། སོར་བས་མྱ་ར་མཐའ་དབུ་མ༣འགོན་རང་གི་དམ་བཅའཅམས། གྱི་ལངདེརྩར་ ། 
པོ་གསལ བཞདཔ། དིར མགོ ོུ་ ཁབ་ཏུ མི་འ རྨ རི རོན 
(འཕོགསྱཀིམཚ ཅིགགྲ་དན་གསས་།བགཔཞིད་གྲོག མསེམསཔ་ ལེའུརར་ཐམས ཆ་བ ཏེ་གཅིག་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ 
འི 





' རྡོན རྩ་འམས་ འཆདབདཞདཔལོ།ལནནི།རྩོ་ཏུདདདུམལསྤྱབས་པའཿ ༡རཝ་མདུ་ དབངལས་ སགཟུད་ ལསྱཀ་འའབོར་བརབ 
ཅར བའི་ཡོ ི ཆར 
མ་བའེང། ཙམ དགངོསཔ་སྟེའཆདཔས་ཤེསསོ།།སཾརྩོསདདྱིསགོལབ ིགངཅགཔ། །རྩ་མདུད་གངགིས་བཤེག་དངདཀརདར་རྩའི།།འཕོབདགདངབཅུགཉིསབ $ 


༄༅། གསལདའླ་ནྲོས། །ཞེས་འབསོརྣ་སྲུད་རོནསྲགོལ་བཞེསབཞག་པ་ 
ཐབ རུ པུག བུ ཡེད ལབ ` མཾ ཛན 
ངྫོ བདནུབཅེས་པ་ར། སད བུགོ།།དནསྨན 





འི རླུ་ཧདཞེསའིིག ང། ཁམས་དྲང་ཆི པ་གིས དུ ོ་ རར ་ གེ 


ྱིརབདནདོནནམ་བདཅུ་གཏི སྔ་ཐག།དེཉིདན་མབ་ རི །ནམ་བདག་བྱརཤུནའི མཆེ་གི།ཅེསདདེསར་ལོའས 


གནོམས ༣ གཉིསསམཚམ་གསམ་དགཔོོ པངས བའི་རམགཞགཔ་ རུང གངཟགགཅིག འཆངྱ་ཅུབལ་དས་པནནལ་ ལགྲངགཀབམམད་ སྣོསམཔ་ 
དང་ 1 ` ནད་པ ོད འཕེ ཏུགས མཐོང ཟེས དགུངནས་ཏགས་ཡལཏེ་ཐམལ་དཁེས་སེལོ སེའལོགབཔའ་རབསདེ 
རཱ ཇྗིབའོ། ནིག ཞམམཁའལནེ་མེ་ལོངད དག་ལ་གཟུགསབཞེནཏེ །ཌགཏནབྲམ་སློད དད ི་ དྲོད ནསཔའའདིས་འབབིར ཐུ 
མཐུན 





བབུས་བདངའདད་་ འབད རོ དྲ ི་ ལགས པཡི། སེམས དངེན བང་ཞི་དབ་ བིགའབུདྲེ་ འགྲོབདུམའ་གཟུ་ གྱི་ཅུ འོ།། འོ ཞིས་ཁམས་གསུམ་ 


འགནུགསམཐངོནས དགུ་ཟགས་དྲེབི་ཧོ བྲ སི ཁེདཔམདེབད་་ 


ོའ་གདརྡེའ། སངོནསརགགཔ། ྱགཆེ ངབལམ་ཁྱེར་ 
གཟུགས་ཐམསཅད རོ མེ སའུ གི་ག 


སོ བནལ་ ལེའ མཿ བརྣི །ནང་དུའདུས་པཀུ་ ཞིབ་ད རཿ 


རོབ སྟལ གསམ ༠ ནམས རབ པད ` ་ ན་པ སྲི གཞསེམསནིས ` 


ྔྨཾེ སི དུའྲགོ་བས་ཚྭ་རུང་ད ི་ རིར་ཉམས་ལ་ཟང པས་ག ནས། ཉམས བདེས ྦ ྦ 
ྒ བེ ཟནཔ་བཞིན་ ་ འད ཡི ཧས ཡྱིས ེེ ལྟརདསྒེམོ བྒསིམོཔ་བ བལརཾ། ད་ནས །ཡུམལ་གུལ་ དྲ ཧཱ ྒ 
ཕརྲབལབའི་འཁུདཔ་སྟེ།།ཞྲེསཔསདུདཅནམ མནསདཡིགས་བནམམཁའ་ལམེག མའ་ནང་འི་ རཾ 
ཅང་ རྩ ླནྣནྣ/་/་་་་་ 





320 །ཅདགོལའའེ། རཔ་ནེབླ་སའི 


ཡུམས ར་ཨཱཾདཔདང་ །་ལེརསགོདང་ཐུརསེལ ཁགགས་པརྦུནནརེབྲོ་འཛིན ནཔབསྒྱོདཔྲ་ཉེ་མོྲ་་ 
ཅ་ ོད མའབདྲདོདཔའས ལ་ཀུངོསེངགརྨ་པཱ་སེམས་འཆིང་སྔམས་འགྱུརམེདཙ་མ དད ཤེས་པར 
ཛའི ིའ.འྲ ་ བགངས འཛའ རྱད་༽ མོས པདྲེལ དད ཐེ ་ ཆོས་སོ 

དུ ཆེ ིཞིི་མཐམསདབ་ ར་ ནར་བྲམས་ཅདྱའེ 
རཝ་ གངལས་ སེའུ 





དེལ་ཆོས་འྱབུང་ཞེ ཞེས སྦྲུ ཚངབ་ཡེན་ཏེ མཆོག་ 

གདུ འཁྲ དྲིན་སཔ་ཆུས་ །ཆོས་འུུང སླསཡིས་། 
ནམ ས་ད བཅུདང་མི་འ ས་དབང 

འིད སན་པ ཡ་ང དྲག་པ རི 


ནད པ དུར བའོ། །རང་ 
དྲེནམས་འབུདབནྱ་གརཔ་ དཔད པསསྦྱཿསད་ 


ཀ་ས མཐོངབརྦ་གུརྤབ་ལསགོ་མངཅེངསཔ ས་ | 
 ། ས་སོ ོོོོོོོའོ་ོཔོོ 
ཤེ ི་ོ བཞན དྲ མའ ཆིདྱའེདྱཀྱི་སོནས་ཏེ། རདརྣ་ན་དགོམས་པསཞེས་ གས་ས 2 





རུ རར གའ་ པའ ཟའ མརའཁེརལ་གངནྲས་འཇུག ། སས ་ ཞད རོ ཀབ བཀད 


ནུ་ཡིལྱ་གརབང་ འཁོརབའཆསུ ལས་འདས་པའི་ མི་འ བྲ་འདིརབ་དགག་ངས་པ པན ནིནེ། སོརབསནྤྱིས 


འི པོབ 
རརར རིབ ངོང ཛྲ 


| 
| 
`| 
;¡ 





ར་ རར) 


ངོབགཉེས་བོགངཔག 


༽། ཅཅ ྨོར་ ོང རཆང་ གོ 
དི ཱ སུ 





ཐི 
ྣ 
སཔམི་གསསཔ་དེལ་ པརེམཉསྦྱརུ གཡོན་བ སྟིསསདང སྡ ག། ྣ 


འདའགལ་ཤད ་ མཚནྨ་རཱ་པུརའཾ ར་འ རི་འག་ཉིས་ རཾ ལན ཏའི འི་ཉུས གིའི ཐྲམསཅུད 
ནས་ཉུར་པརམ་དང་ `÷ 
་ སྦྱོརབ་སྟོན་ཏ། རཆཾི ིྣིཾྣཾི །དཾ་སེད་ལནོགཔ་དཔད་གང་ ྦ 


ལགནས་བག་།།གགར་གསུནམསལ་འཆིབ་ རྔབཞེས གོ་སམངཔ། ཡང མིའོ ཱཱན།ཞཱསཔ་ ཉིསླ་བགོད་ པམཉམ རོབ། ཤམས | 
རྔོ ཆེབླབ་ད་ 
རི ་་ གས་ད ནད་ེ་ ་ དགུ དསད སྟེངདུའེ ས་ན་འ ི ཧུ ་ ར་འ ཛའ ྦ 
, ངི ཐྲུ 





པརགལ་ཁབ་བཞྲནརེག །དེ་ཡི་དུས་སྨ་བུརདས་ལབ་མཆོགགི་བཙན་ཐབས་ཉི གི 
ཙི ` ངབཅས་པ་མཁའལ 
བན་ད ཏེས གགཏོརགདདཔ དདད་འགག་སྦབསླདབས་གུ་ བཾ འ ་་ 
། ཁའི པཿ ག་འཇུགྱངམ་ གོགི་གྲོང་ཁུར་ གབད་བལ་ །ཞེས་པས་གོང་གཞནལ་ འཇུག་པ་དང ཡེད 
: དྲོང།དེས་མཚོནནས། བར་ ཁངནང་ལེར། །འདིཅིརྱསི་ལ་གསུམ་གདུང་བབརའདང་བགསུམ། །བགཆགས་གཞསུམ་ལས་གོལ འདབ 


ིབས་ སྤུ ུསཔ་ཡྲང་། = ཛཿ ཇེ ་ན་ 


དྲེ ༄༅། ུ 
ྦ རཚ་ 





༩༠༡༧ 


གལ་ཏེ་ལམ་བོད དན་དང སཱ པི ངོ།སྐྱེབ དུས་པྲའི་ཏེཊ ལསའཆངྒ་ཧྤུའརབ་ཤངཔའོ་། །གུརསེལ་མཆོགཿ བཙན་ཐབས་ཞས་ པེལ གེད དེལེ་ལེར།དགར་ལྕ་བོག་སམ་ 
ཟླ རམདམུ་ས་པ་  ་ ོ བདའོ ི་ི རི : ` ཡོ = ། 
སྱ ་ 


ཿ མི ཡིད ་ཀ་ ཟབྲ་ ་་ེས་་ུསའགསཆུས 
འདོར 


སནདགདུམ་ 





ཟླ དགོ ཉར བདད ཤུ ། རྭ རར ཡུ འག : ག་ རར ལོང ངོ་བ སའགརྡན། མདི 


ིགའརྲའ འི་མ བྲོཿམསཅད་ སུར་དདཔ་ལ ཐུབཔ་སྲེ་ པར་ 
པེ འགུར། ཌདིར་ཡོ དམཆོ་ བོའབད་འཛུ། ཞེ ཁྲེས རགྷི་བགར། 0༨ ཡིནནེང་། ལུ གྲུ 


རཾཔ་དྲེ་ལྡནལ་འབོརྦལ་ ཨ་ཞེནདཾས་བང སེགོསྲ་གླདུའངཧོགས་ དག་ ནནེ།།འ་ 
ྣླྣྦྤྦོ རང་ རར ག་འ ཉད་ཐུནམཛསདའི་དུས་དུད་དུ ལར མཛད 


, །ཧྱསཔ་ཚཱ ལཱ་ཏེངརེའ ཏུས ཟོ 
ད་ར ནོརབུ ི་ོ མ ༠ ་ གང་ག རྡིར རོ ། 
་; བགིད ཌ| 


ྣ 
་ 
| 
། 





རོགློ་ག་་ཾཾོཾཾློ་གྱོགོ་ོང་ག 


2  ི ནནེམ་ ནེ རག གས ་ པ་འད ཛརཚ།སེམས་ཅནན་ ཡས་གཛསམ། ངུ ༢ གཡངས་དུགབདི་ | 


།གངའ་ མྲའྱུརད། 
རྒྱ གསྟྣརདུངང་ཡན་པའརྐྱད་ཡསའ དཟད་པལས སངསྦྱ་རུས གསག ང་ རྩ་རམཔ་ངམྲས མ་འད གའོ སེམ 
ཨྱི།འགྱུརབམ་ ཡིནཡིས་གྲ་སལ། དེ} ཾི་ འོད་བ གྱིཔྦྱ གཞིད འ རམས དྱ བོ བྱོདཧེདལ ཞི་ལ ཡིན 





བྲ་ནསབ་འོབོལབཞག ལ་འ ཡིན འཇྲགྲ 
ཆུགས ཟུས ཙ་ུདི་ལོབདང་ ་ སྔ་སན་རྨ་རྩར། དུད, 
འའ 
ཐོལ གང། །ལདར་ རེ ཡོ ་ གུ སྲོར 
སུ ལས 
བླམ 
རི 


འོོ རི 
གགས 
འི 





¡༢དྲ་མངོའིམཐའིབཅོནྲ་དབསྦ་ས་སོགདགགར་ ཅི ་་ི་་ི་་ 
ཅིས ན་བ་དང འབ $ ང་ཚོ འི བསླགས ཡེཤེསགཅིགཏུའྭགླུ ་ 
རི འཁོད་དོ ་ རར ཙོས ཇི ཇེ ནའམ མས་འ 
སག་འཇན་ 


ུ སོའི ཉེར 
ྦ །ཞསཔས སིི དནི་སོརོབསམ ང་པ་ ས་བརང 
་ྦ སའ འཙམ།ཏིངདེའི འས ་ སསུ་ འདབས ཛྷ གཡ ིལ་ བའ 





༢༧། །དུངཿནམ་འདྲི་གྱརཆེ། ིནིགཏུམོ་རོརཏཇད། །།དང་ 
རཾ རི མངར་བ འུ 


ིར་སད་ལཡུག༔ ཆ།།ཞམམ་ཁཱའ་ མཆོན དངོག བོ།།ཡྲང །བསམ་ དྣའདོད་ ཱཾ 
འབུམ ག་ད རྨས ༤ བིན ཁ་ གྲ དགཏུདྱཧལ་བ ད། ཅིག་ག ་། 
ྭ བཱ 
ྒ སྒ་ལ་ གས ་ ་ བུ ་ བགི་ཆགས་ ཤལ རེ བ་ 
༧8༠ དེདངའེ་རང་རི་ དྲནན | 





གསཔ་ཡནཔསསོ།། ལོ་ཀ ང་ནག ྱ ྒ 
སེ དདངྒ་ཐན་ཅིགྱ་སྲེས་པའྲེ་རུ་པགིས་བཤང་པའི་འདེར། ཀན ཛིཔ་ | 
༼ ཡིནལ། ཏིངང་འཾ འཛིནདྲིམ་འ གི་བ རྒ ཡོ རག. ལེགས མོཉདངའགུར། སྐག 2 


3 དེནྲས།། ད།ནེསཔསག་ིགགདས་ ༡ སུར ཉིད་ཡིན ཧིག་མགྲེས་ ་་ 
ས 


སྦམ བ་ི་ 
ཤྲ 


ལའ ལའ རར ༢༥ 





མནབཞགཔ སྲ ྡ ྦ 
བྷ པལསབདདརུརི དིག བི ིནག་ ( 
འཐོབ་སེ། སདྷ་གཉིསྔ ཐརནུག་པོ། །།མི་འགུ་རདཿ གང་གི ཆག ༨ པཱ 


།འཁྲའོ་ ཡིས མྲོ 
ཁྲག ._0ཚ དག་ ཡླ༅་ ༽ བཱ ལའ ་ རླུ རེ ྦ 


་་«÷་ ˆ རོ འས 


ཡུག་ 
དེ་བཅཾ བྲས འེ 
ང་ ཛི དཟེདཔས་ 
 བདབའོ། །ཞེས་པནི ངང་ 





ངང ཆི པལ ཅོོ ཟའམ 55 





དུ་ ས་ སུ 
ཡན་ལག རབ་ ཤུས 
མོ ± འདྲནམས་སང་ འི ` གསཔ འ་འ རེ་ དུ ར་ ་ རྨི 


རབདི་ཐུདཔདངཁམདཔྒདམ་ཆེད 


དའ ་ གུ གབ་པ སྐ 


3 ༄༅། །འཐོབ་སེ། ཡན་ལག སའ ོ་་ རར ་ཧུ་ ཐཐ སཁགགུས་པཅ སཱ 
མད ༄,. གཅུལ ཆག་ བ = གཿ ༥ 
08་ རྣ ཅཅ 
གུ དཱ 
ནཏེ། སུ 





ཡི་ལོ ཚོན རར 


ཿྲ ་ ན་མངནོདར་ཤེགཔ་ འགུརྩསི། མདདགཔར་ཚོགས་བའ་སངསྐྱརས་ཉདནེ 


སི པོའ ཡི མེདཅིང 
ོ {གུགས སུ ུགས ཇལ ས¥ 
ས་ཅན གེས སི་སི སི གསས་གོས་དངས་ རབ ་ དད ཞིག་བ ཉུགས་མ་ཕངས་པ་ཞེ སལ ཁུ 


ཞེན།བཅུདལེན རྱི །དེའདྲ་པརྒ་ིགཟུགས་བྔརི དེ་ཚོགསསརྦ་བསངཟེརབྟ་ར་ གས 
ཉིགས དགོདརཟདཔ །ལ་འབུལ་པའོ། ྡ་ྷིཏིདཔའདབགབ་བབཞགནས་དའདསཔསརསད་ུརབདགས་པའིར་ 





ཛཾ .་ དྲ ་ རར པོས ཏ་ཡང་ལུས་བྗརེསཏེ་སཔསྦྱརསྦྱཀི་ཞིནྲག 
ངཱ གསངས་ང། 


སག 


་མ་ ཅང རྩོ 
(ལནམ་། 


འགུང་བསདོནའ་དལྷ་སུང་གསཆེང ྦ 
དུ འགུད སོ། [།བ།ཞ རྦ ཀཊལ་མེདཔར་འཔོ།གསར་པནི པླགང་ 





ཀྱིས། རྐངཔ་ཡ་གཅེག་མཐེ མཐེད་ གྱང་ །ཚངས་པའི་ གཡས །ཞེསགྲསུངས་པབ རྨུནས་ སྱཀིས། ར་ནོར ད 
ཡུ པ་ ་སན་་ངོ།་། ོང གུ  ་ 
པདང་།དངདོནདུའངཉེམ་ ྟདགཞནོ། དེ ཏརིའགའ་ས ཅི དང་དོནོདུརུ གྲི་ས་ བཏེ་ས་འགགས་ཤིང་ 


ཡུ ི་ 
ར་བ་ཚ ཙསྦཏགཔར རིགས་པ འིའི་མཅནྱ་ཧོགསཞ་ 





( པེ་ ྒ་ །ད བག སྣྲ ལའསགབགསབཔ ་ འ སཿ སྐ 
¡ ད པོས ་་་ སས ནེ རི ་་ འུ ཿ ག་པ 
སི ུག།འདདགེ། དེབསི་གཉི་ས་ུཡངའྱིདཔ 


༠ ཊའི ཅི འཾ པས་ཡཱསབ བཞག་པའ་ངབ།འབ་བཅ་ང་ཀར་ སབྷ གཉིསཀྱཿ མ ད 

ཟིབ གསོ ར་ཁ བྲི མ་ར རྩོབ སྨགས་པབ་རའ་བ་ 

ཤཱ ངབ ཏུལ ོ་ ་ ཁ་འ ་་ གྲིད 
འའ བོ གྱ ཞག་ག 


ས་སུ 


བི་་ ནནས་ཆདཔ སྐད་གཞན་དགགེསག ` བཿ 
ཐོར རའ སཔས་ལྤཁུདཔཁོ།ཞསགས་ ་ སྣའི གག གཱི ས་ནང ་ 





རླུར སྟེ།། $ 


ྦ མིནའདའི་ལེང ས་འོབ་ 
༠  དིུབེ་བཤདཔ་དེའིན།པ་ ན་ལོངས ས་འོག གུ སངས ཞིམ་ཁསཝུ་ ཅུ རས་མ ཛི འི ཏུ སོ ོཾ 
3 མལུག་འགེས། ནས་ད གས བཞུགས ཞོསཔ སའྲའུགལ་པར།ནེབསཔ གནངས སཔསྱརསཞི ཉངཞེསཔལ། གོསཔ་ 


ཞུགསདགས བཏུས 


བཔ་མེ འིས ཨེད གེའི་འ པཅོས་འཕགས་ 
འབྱོནཔརམི་འྭགུརརོ།།མིའླབུང ས་དམ བྱགགས། པཔ ད 





3 རང་དྱ་ཆུདོད་བླགགསཔ་ལ ས་ལ ལི ུབཅིག་ེངནདུལ་ལེདས་པསེ་རུས ནས སགས ་ 


ཀུན་ཇོདཏུས 
མཿ འུ་ལས། དམྱུ སསགངའིན དིས་ཏེ 


༄༅། འིད ཡསངསྤྱཧམ།སཅང་ ངོ་པའིམཚནཉིདྨ་མིདཔམེ ལྟརསཔསྒྱཆསཀྲི 
ྦ ལག༦ན་ཡེནཔརཏེལསྲ་ ནང ལཔར་ མཛད པ་ཡིས `  : ེ ྱ་་ ལས རས སསན ངི ཐགས། 
ཟཾ པོ།།གཉིས་ཀརོཉམ་དགཔའིཇུ་ སྲ པའི་ག བྲུབ དདྱུ་བས་པ་དང་ རབའདུབ བར་ཤྲསཔའོ་ཞེས་བའིདོན་ཏོ། །བྲངཆུབ 


བལ མྱིས་ དི་རི་རི སཱ ་ སྲ ཛེ རོན གོ་ ལ་ཞེས་བཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉི་གའིཆོས ' 
ཧཱཾ གས་ཡོད ནོ།དེབཞུན དྲུས་ལ སགས་པའི་རུལ་ལ་འདོདོ་ཆྭགསདངགལབལ་སོགོས་པསལ་སགསཔའེ་ཟདཔནམངོན 
ཡུནདབས་ མས་བ གཡོ གཞིབ འསའིདནསོ། འདུའ་སྲས་ཡས་མག་པའི ལསགོསཔ་འིས་ནམ ཅའ གགུངསིས་རུལ་བ ... 





པས་མི ཅདྲ་ཟདཔའིཡིརརྟོནས་པའྲེདོན་ཏེ།། དདགུནསས་དངཐབས་ཅིགྡ སེམསདཔའཆགས་པའི་དསྦཀི 
དང་ཡེ་ཤེསྱབཚོགསྔ་ཛོགསཔརམ འབྱུངབམཐོངདལམི་འགྱུརཀོ། 
རཤ( ངོ གབརའ་ རར 


གུས་ པ ± ངབ བཅས་པའི ལ །ཏེདདེའཇ་ ཡང་སའོག་མ་ལ་བལོས་ 
ི་ོ ཐི འི མཐང་རིཞུསཁང་རགངསྱདཞིལྡོ་ ཞི་བ འཕུ དའེི་ 
ཆེ་བབྱསདཔ་མཛད་ཀྐི་ 





ལབའི་བདག་པོཊ ལསྦསརནརབཞུགསྟ །དལན་ར་ཏུགཅུངབ་མཛད པརཆོག་གེུན སྔག 


ཊུ བུ་ལུ སཅན་ནམསལ་ 

བབ ེསམདམ་ཡི ནན ཞེསཔས་སོ། དནི། འམ སྨམ འའ གདང ས་ནད དམངས | 
སྔ་སྦྱར།།ཞེསཔ སལག དབས་ གཉིས བི ཚོགས་ལམ སབཞགཔ་ཡནལ།ས སུ 
ཡི འབོ དེལ པའ དགོ ད་གས བབཟྣོན་སྱངས ཞི་ བག་ཆགས སེབས བླ ན་ཡ 


ྦ ཡའ རྔར རྣམས་བཅོམནསས་ཡེ་ ཅོསྤོད་འངོའ ཛུ ངུ མས སྣ་སུར་ལངབཅོསྣ་མན འདས་ནེདགཔ་ ཉིདལཐིམ་་ 
དྡོ འོ གོ .་ུཅ་ ག་ཙ 
ལན་ཞི་ དལའི་འཇགས 





སྲའི ཡིན་པ 
སྦོ གུན 
ཏྱ ཆི ས་ས སཔཉེདདྐའིང་མ མཆོགོམི་འྱགརལས་། གགངལ་ཡདཔའིསྐད ད་ 
ཅོ འོས་ ེབཔ་༡མསདཟདཔའིཕིརར། །ཞས་དང་། བཏུད དང དེར། སེམསཅནརམས་ 





ཱ ། དརྣམསལས། ཡུས བ ཞིཕུང་ ཤགྲི་སླིབ་པ་ེ་ ཡོད་པའི དདོ།སེ བཔནའུཆརེ་བདགགཱི 
་ྦ ཅི ངའ རའལ་ ིདུ་དིསདའི རྩ ་ འགྱུཌབའི་སྐདཅེག་ཛཾ པདའིར་ོབསབི་ིའི ཝངད་ཤོཏེ་ གི 


ྐ ་ དངཁོང་ཁྲམ་རིགཔ སཿ མསཟདཔའོའ ས་པས རྣསངསཟེན། འ ཞིམ་ཞེསྦའྱོ ལེའྲི་འཕོབ་ལས་མེད་ལ། ལུངའདེལས་ཁུསསྐགྲསཚངམ་ 
རིང ་ འདམ་ས གཞ ངཱ བའ རར ཅིག་ལ 


དཱ 5 ཡིཿ གེག ལང་ ནས་སོ བར་ལ ནསམང་ པརནེསབྲའྭའེད རྩ དདགས་ 


| ཌཱུ ཀ རྫི ན་འདས ༤༨༣ སེས འི ཐ་ ལབོརབའི་ ཆགས་ལས་འགའ། ས་པ། དེའི ས་ཚ དས་མཚ་དན་སམ་ངཔར། མས དདའརིགཔ་འཇིནང་ ྒ 





རབའི་བག་སྦར དྡོ སབྲསའབོར་ཁོད་ སྲ པཉྩ བྷ རུ ། སསྦྲ་རྐས་ལས་གཞནནམྲ་གངས་ པའ་ རསག མྲསས། ། 
པེ ཚི གཞན་ཡ་ཚུལ དརདྱཔདཔ་མངམོང དཀུ །རེ༩ གཡིགསའཇེགསནས་ཡར་ བཀེད། ཧུར སྱ་སབསག་དནས་དོནམཔ་ ཿ བས གམ་ཡཔའི་ཞུང་ 


¡ བརོ་ འ ཅིག །ཅྲེས་པི། དཔྲེ་ལོགསཙམཚོ འ ཞིག་ཁོང བྱ་རུམཚོནདྱབུས ལལམ་འདྟི་སོནམེའོསཏེ། ° 
སོ་སྲིན དོ་ར འོ ད་ོླུཞགགཞ་བཞོ འོོ ོད 
འབྲོག་། ཅེས ཛྲའ་ཁོ ཚིག་ཁྕསྐོནཆག་ 
མཛད ཁྱ རུང ཁོ རླུར ངུ དད ། 
སཱ 


ནམཐོདམཚོགཔབ གས འོད་འབར ཟ་ང 


ྷྲ འགྲལ་འཕགས་ཡུལྲ་གུབ་འིགཞུང་། ། །ཚོདདུང ་ དྲང་ཡེས། །རིགསཔསདྱཔདབ 


པའ ཡང ུམཔ་བགལ་བེལ་ བེ དུ པད དྲས པི ར་འ 
ཀཱི བསའཏ།ཿ ྲ་གརའི་གའ་ངོརཉིབས་ བདའ ར་བྱ བེས་པརྨལ རི 








ཿ འབ ས་ས པཔ སྙ  སྲབསསསས་་ིར+  ྔྣྣྔཚཆཞྣིྲ([ ` ་་་ སས པ་ར སས ་་་བ་༤༥ལ་ ་ལ་ ཤ༡༦༦༤-༦༠༥༄༦༩༩༡༩༣༩༦༩༤༠༡༡༥༠༢༩) 


། ཁང ོ་ པཞབྲསཁྦཤགའཚལའོ ལའ སྲིར ནོད་པ པའ ྨ 
འུབགས་བཅོག 












གྱི ད ན་པ་འ བི ས་པའི འཕུག ཤུག་འཚོལ་ཁོ།ཆ ན་འབད འི་སངས ྫ 
` མ་ །ཀུན་པག་འིའ དོད གུན་འ འཆ གན ནི་བ དབུངཔགནུཤ་། | 
དཔལ་ བྲདན་པོརདགྲ་ འིང ན་པ འི རྗའཾམགྲུརརེབའརིམ་ ཟོ ནསེ། ཁོ ༽ རིན ྦ 
#གཅིག་ཏུབེ་སྤིགསཔ། ཡབ དཔལ་འཇིགསྱ་པད ཁུཀདྱཾཧསཔརརབ་ དའེགནས་ ན་པའི་དཔལ འོ ཙིད ལབ ཅན་འ ས་། 


ས་མ ་ ་ ་ ་་ས་་པོ་རོམོ་་པ པ་ར ཡཕ ཛོ་ ྒག ་ རོ 





། ྣྩིནདིུཤཤ པེ 


ངབ་འད་ འིདགཅེས་པརགོ། ་ བ་ 


མྦོསཔཿ རོ དྡ སེ བུ 
རར ྲ་ མས་ཤགཔྨདྨད་ཀར།།ཿ ནོམ ཐབ་ 
དམཛད། ཅུའབས་ལྭ་བདགསངར་མིནཔའི། །འཇརཏལ་ཁྲས རྱ 


།པ་ ར་ལོ །འོམམི་མངོནྲ བདོད སཾ དབང་ཆ ྱིན ཤུའདངའེ། 
ད རི གིས་ག རྩི སྲ ཁུ་ 


སས མསཔགང་རོ་སམ་ྟ་རམམ་པམཔ་ན་འམ,་པཔ་འཉ་ངཁང་སམོ་་པ༨རཛསཉ་ པོ 





དྲགྲིསཨེཀྣསིཨམམཨིེི་ིི་ོ་ 


སས གག བང་བ 


ས་བཅུར་འགྲོ་ད་ བོར གི ཞོག ལྒ 


གས འར ཀ་སམ་ཅི་ངཅ ཅོ 1 ངོར ངག་དང །ྣ 


བས།།འ་པར་ཨེདདབྱསུཔསནརཔ རརཾག། །སྔགངཅརརད་བུསཔ སྒམ མྱཧིསླམུ།།བཅས་བཅེཟ སཾ མི་མགོ ཚགས་དག 


རྨ་ 
རཀ པྱ་རུགཔ་བཞིན།།ཡེད་ སལ མས ད་པ ི་་་ གང ཤསབ ཏགས གཅར  -ྭ 
འ་འ ཏུན རཔ ་ 
ཆའ ྷ བླ ཇློཾམ་ མ་ 





དད ཧཱ སན ཡེ + བའ ་ 
བཅད ཡས སལ་མང། ཅོ ཏེསབོརངལ་གེམས།།ད་ 


སུ ཡ་ལ 


༅། $ ི་ བ་ར ནས་སངས།།ཞེས་པའོ། མ་སར་ལལ་ཆིཆོོ་་དངུ་འདོ། 

ངི ་ ཆོརྲ་འེ 

པཱ ལྭ ི - | 
་ྒ ཡེ དྲ ་ ' བཀ འབུས ༨ རར. རྒ ཆོས་ལ 

ྦ རྭ ཚ་འདུས༨འལ "72 9»*% ༣ ྲ ༥ 


གགྟརབ།པརྨ་སགྱའ ས་བ་རི་ཁ་ 
ངད ངོབ་ཡིན།།དེལ ཡི པ ུབ་ སའགཔ།་ 


པྲས།། 





འའ སེ ་ ག.་.་« ནར ྣ 





་ རོ ་ རྭམ་ཁཱ ཛོ ཁིལ 


འི དནྟཏོགསལབསྦབའ 


༄༅། །འཁོར་ སས་ ༩༨ རྡོ་པརོ་ 
སངས གནས་ལུ ིདཔ་མང ་ཡི་དངངསནངལ འཁོར་ལ ས་གཉིས ཡོད་ ལ་འང གཏོམས དབ 


ཅེས་འད་ཀོངོ་ཡུལ་ དམས་པའལ།གངས སཆེནཔ།འྦའུ 
་ེ ི ི་ ངར འདིི འེ ངུ མིག གཔའེདའ་ མར བདས ལོ། གངང་ བེ ི་ོ ར་ག ཟད་ དྲ 
ྣ ཧུས་བདཾ ཡག དང་ དརགསེལ་བ་ འདེབས།།ཀུ ༢་འད།།ཁྲ་པལ་ལྷ་མི་ཞང་འབལམརནུབ།ག གསེབ ལདདེན ཅག་ 
སང་།འ བདཾསྦྱབས་གུན་ནུ ྣ་མངོཔ་འང། བཏགས་པ བོན ལ་ར ར་ ནིའཆརྱེས 
¡ཱ བརུངས་ནས་ ཞིག ནནའགདང་ཟར་ ཁའིཐིགསཔས་བཅོམ བད་བར དཀར་རིག་ཟནཔའི དཔིང མནགས ཆེ འོམ །འཆབདག་ དུའབདཔད 





ྦ 


ཁོ རམ་འདེངས་ཨང།།སག་འནུབ་མའེནང པས་བ འར. 0 ག་ར རག་་་ མྲ 


ཛའ འདྲ།།དུསད དས་བ དུ འིངཔོ། བསི 
སྔ་ཤུགོས་སྤུ་གྲེ་སནས་ 
ཐི་ ངཡང་།མི་་ཞིབ་ཤ བཟི་དའག འགའད།༈ ཡོ ངི དངརང་ ནས ཌོ སོད་འློང། ་ 
ཟབ ས་ལས འཛིན་ ཡར་ „| 
ཛལ ཞིད སྨྲས བིའོ །དིའཁརཔའིཆོས་ འཕིརྟ།ནབ། ་ སྡུག་བྔབ་ 


ཛུ ནམའགྲུབ།།ཡུ་ 





ཐར དེང ང་ང ག་དཔག 


ཤྲ གླུནྡཔཱཔཱསྔར། ལབ ཡཱརྦལ་བྟལ་སནས = ཇུག 
ྦ ༢ གེ ་ སནམག་ལེ་གིའ། ༧ མནུ གུརབམམ ་ 
| རཿ བཞུགསམ་ཉན་། ་ དྲ པུ །ད་ཏྟ གང་ཡང གསས་ ངཱ 





སནིམ ནནཔའི་ཡུལ བྣ།། ས།དགོསྐ་དབ 
འཚབ ་གས་ གག: པཔ པོ = ས་ཅི བགབ 


ནྲགོལ། གནམ ཡུངཉམདམའཔཔ 


གའི 9 འདིནདུའདུག་བསམནས 
` མི ས་བྱིརངགའདི་འཐནཔ་བགཔ སས།མགོནྱཾགནཔྨ༔ 


འདབས་ཧྱིའ ས་ ཡ ཆགས་དབུས་གཙབ་ཧིཿ བཔའ་འབུངགནསརཡུ་ིལ། རལས་ནཅནྱི་ཡང་ ད 





དག་ད དད 
གནམ་ས །ཡེངསམེ ± བུ པི འོ ་ ཱུ 
¦ - ་ རོ རའ 


དུཐཱཿ བརའི ྨམ རེ ས་ཚན ཐམསཿཅ སས་ ལེང རེ དྲིནལནང་་ 


ཐིད ལ་ནད ༤ ུག། བདད དག དང་སེམས ལུགསཏེ བདབནབསྟུ བུརསགོ།ཨལ་ལམཚནྡཝ འདན དྲི།དིནའན། 
ུདའམཆདཔ་འཐུ བོ ཁྱསེས་ བའ སྲི སྱངས་བསསྦྱར་མད།། བིས སྐུར མདགའ །ཨ་ལ་ལ་མཚ ལནྨལྲ་རིན་ དིན།།དེན་ ཁུན . 
རར 





འི་འཆ ང་ཤརལ མྱིང ཧྭ ས།་ཨལལ་མཚ བུལ 
སུ སར་ ཆལོ་ ི་ོ གོ་ར 
ལྟའི དེབ ནྭབླམའ་ 


གོ་སིགབམལ་ རོ དྡ ཉྐས།ིདྲག་གཞབ་དམག་བདམ་ཤེས།། །ཨལ : ན།དན་བནད་སང་ མཆོད པ་ལ 


རའདགགཏ་སའའ་གས་པའཚ།ཡེངལ་མེརྩྣསགསམ སོ བློ་མོགངསཅྭརིངོ་རོརས་ པས་་|། 
དོནརེ ངི སང་སང ། ` ས་ ིླ་.@ན་ འདེ བས་ཆེདབསྱདོབཔ་ སྐར ་ རཾ ་ ྒ 
ཕུའབསྒྲུབ་པ རུ བ ལྕནབྲ་ལའངང དེཀ་ཕནསེམ དོནངུའང་ ཤུ ི་ོ སི པཱལ་དུས་གསུམ། 


༨ དོརའི། རན ་བ་ ་ 
ས་སང ཞྲི །ད་གུག་དང་ ོའ་ དྲུཾ ་ སམ ར་ 


རྒྱལཔའི་ཐུགསརྗེའེ ངས དའླ་གངརོ་གར ཤརདལ། ཆེག གྲིབ 





ཅུང སངདགསང འཛད། 
། སེེ །བིཅིགུརདབནཔརིབསེ། ཆུ་ཤིངྟཏརྟཏིངཔརི་སངབའེ།༡ཆུ 


360 ཁུང་མེའདོརྡོ།།ཆུ གཉེར། རགཅིག སུགཅིགནོནཔའི། ལསད རུམངལཟིནླརུརུང འཚོངས་པམི་གཿ ཁབས །དའརིག་ཉིནབ་མིགཏོངའི = ཡོབའིམིསེམས་ལ།། 
པྲ སག གང ཤེར ་ སུ རལ ཤེལ ག་གཙང ་ བདས གཙས 
དྲཀཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾླླིཾིི་ 
རྣགལརནྱཅས་ཉྲིསཔརགོ།ད དོན །དུས་ཡིགས་མའ ངཿ ི གནསྐ དང་ 


།ཡུལ་ོཔ་ཐབས གས།། 





ངར 


ཆོས པེས གོགས་སུ་རབག་ཞིསཀེས་ཀག།དན་ཤེསྦིགཉེནཔོ 


ཊེ ག་པ 
༄༅། །ངདེ་ དྲིརམིམེ དོ ུད་ོངའགིས། འི་ས འཇིགྲས་ལགས་ཤིང་།།འ ་ གབའད།སའཛ་ད་ ཟས རེ 


བརཅེ་ལྐཊག། འདུཚང་ལདགའགདུདུས་ག དམ་པའིརོས་ལ་འབུངས 
ངོ དར བོད བཀ ཁོད འི་ད ལྡོསྨསིད་ མག་པ དཿ གང་ཚེ ༤ གངམན་ལོག བྲི 
་ ཅེ ཡེད དམ་།འོ་གས་སོ དྲ 


མཛོད། །།ཡང། གཙོང་ཤྲརཁགའྲུདགེ་སའཇིག་ལ། 
མཛོད། །།ད ༧ སུ ་.་ གི་བ དངད ལེ མམཁའ་འགོའི་མཆོད 
^ #སྔངའ་ཡུངཐལ།གན འཆགས འབབུངསམ། ༈།པོང་ གི སྐོད ས།ཁབངས་ ཨུ ནརིགས་བོུའེ ཁབ་་ 





;“ར 
༅ཿ 


དྦ །མི་གཟུགསྱཀིསྦ5ནོ་པ་ཐུགས་རེའི་གཏེམ།ཕམཚ ངག་དབངཆོརོ ལ།འབངས ཀའ་དིན་ཅན།།དུ་མོསོཔསགདུངལ་བཱ་བས་གཟིགས།།སུམ 
རྫ་ས་.ཁཆུལར འལ སའི་གཏིག།སས་ འཛིག ཛའ ེི་ རིད 
ཡིད་གདྲུང ཤུག གསུངས་པ ཆེ བྲ ལ་གཟལ་པྱར་ བུགཅི་ཡང་འཚོར ལཱ མཐོང་ཟེར པཾ ལྭ། ཧེནབར རྩ: རངསརནེ། དསས གང བླུ 
འབངས་སྙིང་ནས་དན་ནོད ཅན། སུས ལབཿ་བས་ གས། །ཁངྒོགམབྲ དཔའི ཡོགས ཕོ པི ས་ དཱ སྨ རྡ་ཐཾ་གཾང་ ཟོ 
བརག བདའོ མེའཇོག་པརུ། ནོ་གཅམ་བུརམ་ལུས་ ཉིད ཡིག རཾ བུམས་ མེན ནོ།མཐརཐུགཔ ངཔོག་ཞུནུདལ།། 
ྦ བགན སོ དའིདསམཁས་པ།མཛུངས་བའྱམེ ནའྲདུགཔ་ ཡཞབས།། །འབངས་སྟེངནས་དྲནནེབཀའདྲིན་ཅན།དུམོས །རུམོས་ ཡགས བས་གཟིགས།།ཐམཁྱསིཤེས་པ 


༽ 


རེ 
རཾ 
ཤྲ 


.)6® 





། །མཚངའདེ།།ག བ གས་འགས་པསང གདང་མདགཔའི།།སངྲགགསྐ་ནམསྱ་པགྲརུཆེནཔོརོ་རོཁོ།བྒཾམྱོ་བདྲདྨ་གོརྱོ༔ ཉིཡས་གཁ། །སྲངྦ་བངགེ་མདདཔ་དམང་ཁོག བླིབ་གཉེསྱི་ ཙོ། 
རཾ མྲ ངུ བ་དན བས་ད ཏྲ དད མེ ཐི དད ་ ག་ས | 
' 


363 
སམ པ་རངསའདངས། །ཚདམེདྱའི་ཐུགས་ར ཆོངབརྡེལོ་ད། ས་ལོ པའི་འ ནལསཿུ སད ནལྡནཾ 
¦ འབྲངས་སིངནས དནོངཀའ བཀའ་དྲིན མ་པར གཡུ་སལ་རི་བས་བ་བགས། ངོ 'འ ས་གར སཔ དག་དེ ངཔེ་མྲ་དྲབ སྒྱབས་མགོན དངའ སགཞཞ་ 
འཚོལ། གདལྱ་ཧྱི་བོ་བྭལོས་ཁཆའ།།འབངས་དད་པའི་གཙུ་ ཛདདུག་སའོ མཉམ བའེགསེ་འོའདི བསྲ།རསིམ སེད ོ 
| ཡཡསནམ་བས། རསིཾེཾི དི སྐྱེལངཞི ཙུན ཞཐུགསྡ་རེཅན།། །། འེ རེ ཏོགག ནུམ དང །།ཟེལ་་ 
དྱ་སི་བརྱས་དུསའདིང དག་ལ འཐགོནརིའུབས།།རེ འོས ཅིགསནད་ྲོང་ཡོ་ ཡདའ་བགོམ།།ཁབས སཾ་འདེར།དྲགས་དའབབ་ ་ 





ཅིགསྲེང འའོད་ལནམ།། ཆཿ ་འརེར།དྲགམུནཅ ཧྱ བླ་མ ས་ཡ 
གུ ཆ་ ་ གོ དབ ། ོད ཆོག ་ བོ ་བ་ །ཅནདན་ རུ ཤིང སིག་ མཱ 


རག རོགས་ཚད་ཆོང་ ༤ ་ ནྭ་སྡོ་བསང་སམ།།འཇྲ་ སབ ཁད་པ།དྲག་ 


སགྲཐུང་ན་དདུད་པས། 





རས དྲི འཇམ་སྦོན་ ཅག་བར། ཁམས།། ཏི ཚལ དྲུག་པའོ 
སྔ་ནས དུས་ལུ གེ རྙེདཔའེསལུསྦྱ་ཀིས།ཆོཔརལ་དོན་ དམན མའང ་ སབྱ་ནྭའ་ རུ གཔབྨད་དཀར།ཡུས་ 


་ ལ་འགོམ།།རྦ་དབས དགུས ར་་ གདན་པ བཅ ང་བ ཚོགས། །སྤུམགགི་རྩ་སསནཆུངམ།མིག་ཡངས་ 


༨ ༨༠༠༩ 


ཐོབ་འ ཨོ་འོང་ངོང་ 0 9 ་ 
འཔིནཏུདང་པ་པ ཟོ 


ལའ 


རི པྲ 


རྨུ ` 





ཏྲ ཀུ །ཤོམ་ སསཐས་ངས་ལ སོན ཅྩེ་བཅྲིག་སྒྲད དེད 
ཤིང་།།ཁཁོ༢ 
རྩཞྩ7 ཆར ཛམ 
རད གྲུ གཔྲས།།ཤམ་ཆ ཏོམསབན་བའ་ུ ཡོ པོ རརར ` 


ལམལ་བཀང་ཡང་ 
།ུདའ་བས། བཛ བཞས སཾསོ །དཱན་པའི་མོདལབ 


¦ # བརང་ཇུ་རྒྱབ་ལ 





རུ ཆ་མད ཡིག དཔརྡ་སང་ ལོའ སས་བསངས་ལྷ་ཡོས།། བོང་ ཅི དུ་པ རག ེལ་ 


། །པརྲཔཾསནས་ཧེད་ལོརྔོའཐུམས་པའི་ངངརཔསལ།།འཆིབ་ཐོག་བབསྱ་བུངནངི་ལྟརྦ་བེད།། མྲས་ཤེགཔྨདདཀར།།ཡུནརིངས་འབ པསབླསབས་པའིཐེམྒས་ 

རྲྫྲགདེིདིངོངརར་་ར ྐུབིད།ཉིན་མཚན་ཡངས་ སསད སྤ ཀོ འི ས།འངགཞན ནཔཿདད། ཌྷ 

བདེབ་ བརདེང གས་ཁ སྣབ མ་པའི་ སིངུརུལ་ཁུདའདབ། འཁོར་བར རོཀ ཞེ ཡངས བིང ད ངགིསྨྲསས་པའོ།། ། 
གྲོས་འདེབསྱི་ 





ང མཚ ལང 
སོད་ པས འི་ག ཁྲ་བགོའིང་ འབན ཐེར ༤ །མད་ཙུང་ཆག ་ ་ ངྲག་ཟབ་ བཛ དཔའ ཁའ བཏུ གཅེས 


ནཅིང་འྲགསཔ།། =» *༣ ལེན་གཅེས་སོ།ག ཉིསགསུམ་ཚོགས་ཧ་ ངོགཏམ་ འཕེའ་ལ། །ནང་དུ་ 


368 །ཚུགསནརིག་སྟོས་འ ཁདཔ།།མེདྱ་ང་ ཇུནམགར། བཙནས གར ས་ སོ ཏིདམཐོངབའི་ཁོངོ་མཱསཆེནཔོ།འོདྲགངརོག་ཏེདིགདང་འཛོབ་ 


པ་བ།ཅེ 
ཕི ་ངནྭ་སླང་མ་མལ་ དཀཆོགམབཟངདནནལ།འགོ།བ་བའོ་སས་གཅ ཅྲམསོ། སི 


ཆོག་སྟེ་ཆེཌ 
པོའ རཚང་གཅེས་རེ བི་བྲཿ 
= ༤ སེབས ཤེས ནང་ས རི གག 
ཏས པས་དེ 


ག་ལ ཐ་ །འེབ་ཤོམརའ དུཔ། །མེདྱང་ 
དི དྲེ ཆོསཏིད་མཛོང་བའོཞ དད་ ལྒ སེམས ོང་ „ 


7 འཇོན ངབས་འཇི་གས་ ས་རང་ཉདག་ 
པ་སུཔའ ཡོ བསོ ཁཿ གཿ ཏན གུར རི གེ་སྟེའང སེམ ཐའ 
ས་།བད་བཤབ་བཞིས་གཞནཔནགཅས་སྐོ།ཞེས བདགས མནས ་ རབདཔལ་ཝནལ གདམས་པའོ། །། ` ནཔོགཡེངབ་སྟེ།། །འདྱངཆོགཞེ རསསཔསན་དཔེནའེངང་། ྦ 





ཕེ བས གཅི རོངང་། [བམང་འཆེཔ གོ་ཡིནཏྲ།བུ་བ་བཏངན་བདེབའི་ངང།།སླ་བྲ་བག་རུའི་གཞི་མྟོས། བླ་བྱ་གྲངས་ནཆོསྱི་ 
འི་རི ལཱ གྲབ ཇུ མ་བ ཁཱ བཏུང་བ མ་དད་་ ་ བཾ ་ཤཀ 


སྟེངཾཔ་ཅངམེད །སེདབའ་ཧེསན་ཟུངའཇུག་ངང་། '་ུརུ་ེས་འུ་ མནཔ་ སྣངྲིསད་ཟད༔ རགཛམིང་དདང་།། ཁེ འབདཉ་མནུང དེད ལུ 


ྦ རེ འི ཆས་བ ཐཱ གངམ ཆབས 
ངོ འགམས ་ ར་ལ་འ 





བུད རྔེབསམ་གྲུབ་གྱི ཝན །དཔལ་གངགུ། ོ་ 


མའདོན།།རདརི་ ལྔ་པ་པབན། གྱིས་རྟོགས་པམི་སིདཔས།།ངེསངོནོ - ངྲ་སྲིདནའི་པུན་ཚོགས་གུནྱ་བེདྱ་ཀུང་།།དབིངས་ཆོས་ཏི 
ཛབ ྔན་ ཡགས མི དཔས བོད ཡོད་དོ དས 
ྦ ཆ་ ཧཱ གཞས སེད ར་ས སམངབསོ། ཡེན བྲི ས་ལ་ཚོཿ ངོ ཞམམ་ཨྱ་ཁུསན མགས ད་དཔ ར་འ དང སྡུར་་ 
དས།ཟད་རཅ་ ཞག་ པའིགསལ་ ལས། དགུ དནོགཞ་ ན་པའི དྭ དདབཙལ་སར།།ཚཱ་ སྣང་གྲགས་རྣམསཟླམ་ ་ལའཆའ།། ར།གངྒས་ངགི། 
མ་པའམསཅད་པའི།།བདག་ཉེརྡད་རེག་པའ་གསང་ འདི། མེ་ཕལནོརལ་ཛུ ་པེའི་གཏམ།།ཡེ དུ་ 
དྷ ༡དཔལ།བདག་ཧདང་ ཅ༤ གཏུམ། ཡིན་པས ཧཿ རི 


ངས།། 
འཇལ སེམས མདིང ཤིན 
ར་ཤ དར གནང འཁཔ་དད། བ་འི 
བུམསནས། །བྒོམྱབ་དང་ བྱད་སྟརབ་ན། ' སཾདདང་བམདམ་པའྨསྐུ།།རོམཉམ་ཅྭཝེད པེ ཨ་ལ མོ་ཊ 





གི་ོེོག་ིགས་གྱའིག་བླབ། རི་ཁ. རེེེད 
ས་ཡག་ 


འི ། 

ཊའེ་ དུསང་བརྡ་མྲ་དང ཝས སྔོབསཔཊ་ 

ུ་ རག ཀླ ་ོ ཨི མོགནམདུ་ལེག་འདུང བྲ ་ ངས ཤེས ་ ྒ 
ཙམས དན ་ དྲ ས་ ས་འ ཏོས བཅུལམནས། བང བི སྐབཔའེའ བུ ། ཧྭོངཾ་ངམ་པདྨདཀར། _ | 
དོནབླསྦུབནརནནསགདའོ།མྱིང་ །མོ་ །ཚེ་ ངོ་མེད་པལཆེརྦ་གུདུ་ འཕག རེ ནམཔདྨདཀར། ཆོསྙསིཔནསྱ་ཧེད་ སྭ གདའོ།ཡུས་ རཾ | 


རཾ 





ལངཚྩོ་ཧྲས་པས་། ཀསྲི་དབ་། སྲོགཟིལཔ་ འདངས དེངས་མ་ཁེལ།།ཟློ་ཙིབཤེལོ་རུངཔམ་པདརྨ་དཀར་ །ཆཕྲ་རོལ་བྲས་མསནརན་ནས་གདའོ་། སགོས་མངཔ་རཚོགས་པ་སོནའོཆས།ནྲོ འས 
 ངྭ་ དས་ེད།ཨི་དགང་ བརུངངམ་པྨདདཀར།། གསབ ད་དང ག་འ དོ དནུམ་ས་བདདཀྲ 
$ ཇི 


མཆོརཟདནས་ནས་པའྲ་གངས།།ཞུ སྐབས།།ཡུས་འྭདྱུངཧ 

འཆེ།ལས སཾ མཐོང་ངམ །དེརཕ། ཛི ཁོ། 

། ཁམས་གདུམཛགབས་ལམི་ པའི ཞགས ཡྱི སུ ཞུམ་པ གད ག་ས ` ི་ ྦ 
བསྔལ ས།།དསུན་པྱ་སིསསམ་པྲདད་ཀར།།གནསདེནསའ མས།།ས་པ་ཟིན་མེདྲའི ངྲི 

ཏྲ ཀིན་མུད་ིད་ བེ :་ རྱིས་སམདྱདདཀན། གནང་འེནས་འྷ་ ན་གང ཀད སི་སི འདི།།དོན་ཆེན་ཡལ་བར་ གྱ ས་ས 


དདཀའ་སྒུདབླསྦུབ་ནརནནས་གདུའོ།དུས་འཆིད་ 





སྡེརི ༡༢༠༠༠༽ འི་ང ཁྲི ཀྩོི སྲགགས་ཤིང་། 
༄༅། ཞིགལེགསཔའཿཐངདངཔྨནདཀ པརརངགེསས་འདུཔརཏནནསགདཔོ། དྲ མཾ སུ གཞ ལེ ཕ་ར པས་ས ཕའ བང 
དགིག ཡང །དཔའྲ་བོཿ ་ འདུབ འེ མཚུནཅ་པ་ིཅེ་མོ་ དྲ་ ས་སི ནས་ད གཡང་ 
གི་འོད བུ ངའ མའངའ་་ འརི ི་ས གི གོ ྲ་ གད ཅད 
ཟིངསའ བནྲ་འུགཔའེར་ །སམ་བཏགཏ རར ༦ བཏུགས དཔ ྒྲ་གརྩརསན་ཡང ་ 
དྨདདཀར་ ཉྐྱིབཾས ུ་ྷསརའཐན།ཡུལ་འདདདགའི གན 


ྦ ཆྲགས་མེ དོ ཚམས 


བགྤི་ཨ 





འདི་གཏནྷྱ་ཧཱིཊ ས།།ད་གནངས་དྲ་ཀངདའེ་ད ཏཱེནགཅི་ ཆེབའིས་དངམ།སེམས་ འགེངབའདངོས་པོརཆིལགསྣ་བུང །ཡིདདུང་སིམས་ཞན་པམ་མཆིསཔས། །རྡེ་མཚན་ལྔན་ཟླ་མ ྦ 
༡༤ : དའ ི་ ལི །ད་ དྲད ལ།༥ི དེབ་ལ། མཛཞིངགག་སམ་འག་ེན་ ཉིན་དངའཁོར་ །ཚའདིན་དགོསཔའིམ མཆེག ར་འ །།བླཆོགས་ དུཞ་ནམཨམཆིགཔས།། ས།དཀོན་མཆོསོ། 
༼ ཡའོདའི་ཟངཟེང་ནོར།།ཨའ ཡོངསྦ་ཧིས་གསོག སོག འི འཇ ཇྲོག་མ་ཤེས་པས།།ཆོག་ ་ 
ངོན ན་ལ་འབེབསདགོཊ །དྱིར་ཆཱེསམ་བསྙེགས་་ 
མས་་ 
།ཆོགསེངགཏུ་སྣངངའི་རྟགོ གོ་པ་འདེ། ཚེསགཞནརྦ་མདྱབདངེདམོང ་ ངུ 


ཐརད རའ ཁེགཉིན། ཡི རི ཤེསགུན་ལ་ ངས་ ༈གྱུངས་ནུས 


ལུགས་ལམ་ དཐརསཅངཆ་ཕག བའ རི ུག་མདྱཏ པ་བབ་སཛགེད་ འདུལ་ལང ཙིའི རད 





ད ཛིན ཞལ་འིདསམཐེགོས པས །ཐམའ་ཅིཡེས དབུགས།།དཡིན་ཁུག 


ཆེུན་འདིག་དུ་ ། 


པ།།ལག 
མཾ གླག དབྱངལས་གཞུན་ཞིག ས་ །རྐེ ཅྱི་མཆོགྭ་ཏུ་བུགས།།ང་རདོགས་གཉེསཔ་བེསནས །།ཨ་ལ་ལ་ ལྭ གྲག དཱ 
གགསུམ། རིས གསེབམར་མེ་འྲད། ཅིགགཞས་པའིག་དཔའ དེད་ཡངམཐོབཔས།།ཡུ བད ངརུལ་པོ།འཆེདང 


རེལ འགོལ།།མཛའ་དངི་མཛའི དུ ཆགས་སྣུངབཅེད། །དྭགགཉེན་རྟགཏུརབའྲ་སིདའ་ལཔོ།ལ འབང པབ ངཾ 
འགྲི བགི དགར་མྤྱདདུ་ཡད དུས་སོ ཉྐམསལས འག་ཡངས་ འདེམཔའེ སྭིདའུལཔོ། དནསཔ་རོལ་ཆསཚམ གས 
ུ ༨ སིགབྲམལ་འབའཆིག བུའུ ས་ཡོས ད ཕེནཔའི ངརུལཡོ བྱངས ྡ་ག་གར་ཤིན མེ་ཁྱཧོདདམ།། ཝེན་འཛར་ ྣ 


༦ ཀྱང་།།ཅི ང་ལག ངབློག་མཱ་སྤོངསཔས། །གང་ཤར རར ར་བར དོདདོཆོད་སོགམཔ།།འ 





༽ ༠ ༡༠༠༩༧ྨ༽ 


ཐཿ བཏུའེ་བའི་ཊ དུུལཔ།བསམཔ ཊཔ་ལམདུ་ལསཚམིའྱ་ཧོད འགྱོདདམ།། འདུས་བུས་ཀུན་གེསརི་ རྟགདཔེ་སྟོན་ཅིང་།གཡས་ཤི 
གའུ ཆིནད་བཏུབ་ི མིའྱགོདདམ།།སོག་ ཅེའིཟིལཔ་བསྡ་བུང་གཡེར། བག ལྤགས་པའེ་གསེབ་ཤྲི་སྦིནའདྲལ།། 
་ལོོདརབའ་ེ རྔ་བ ཆིད གའོ ཆི སནསྒ་སྐད གསི ཁ་བལ་།འ་ གཏྟེན་ཚུདི་ནཔཿ ཕུན་པ་འགྲའམེདྱཀང་།།གཏ དབུར ང་རུལ་པོ།། 
མཱིཆོ་ལང དད་རེ་བའི་སིཿ ངས །མེ་ྷཾས གློག་འད་ལ། ཅུ དྲ མྭ་གངསྤ་ལི།།རཿཉིདྲརང་ དཔགས སའི་སེང་འུལཔོ། [ཅུས དགོ་མེདུར་ མིམ་ཛྱོདོདམ། 
ྱབཏུགས་ཞུམསདང འཙམ་ ངས བོད རྟག་པ རྩང ་ང། སིི ཙི་གངྱསིདའདེམཔ འིསིརྐརབིོ་ །ཆིཾནངན་བརྐར མ།།བསམས་ 
ཉིནབསམསེནད་ཏ བུགཞག་ནམས།།ད དྲྲི དའིབས་ཡིནནམ་ མནོབ པ་པདདང་འུགས་དདགླདདཀཔ། བཟར་ཇུས་ཟརཔའི་ འང་མི ཐོ་ །ཁེསཔྨད་་ 





ལམཔའི་ ལ་ནང དིས སྱ་ཀུངཟིནཔ་མདཔའྲ་སངུཾ ལ་ལ།།རང 
ཡོན་འ ག་ལེན རྱབབ་མིབཞོརོ རྔམཔེ། 


ནྣནངས་ སཔ་ལཐཊགཔས མགུཅོས་བཅུ་པོརག། ཞུང་ 


རྭ 
དཱ པ་ཅིགཅ པ།།བར་ 
ྫ ས་ར མ་མོལ་ཧསཔས ལ་ནོངསཔརམ ཚན རཾ 
འོོ བ་ཁ ཕུ པ་འདཆགོ ཆོག་འ སེལ་ལྱགས ་པས།རེ་ པིད་བརངསརཞི ཚམ་དཔ་ནམ། ཞུ བ་ 


འི རོའ འགས་འདོདྱམ གེནམོས་གུས་བབཅའ ལབས།།ཁོག་ ཡ་ག དསན  ་ མེད་ 


ྣ (ཌེ་གུའོ།། །། ཆོག་དྷེཉོ་དག་གི་མཁ །དཔའ་བོདོང་མཁྲའའ 
རོོིཾིི་ ཅི ིེཛུམམ་ གྲ་ར་ ས་ 





།དལམ་འབྱ པར། མཧམ མོསཔས།།མདག་པའི་སླིབ་པ་མསྒདསཔར་ པའི་མཧེནཔ་ཕོགསམེ །།བར་ཆདལ་མདདོ་རབ་དང 
འིད བེ ར།ཏདདརརིན་ཆ གནུ གོ དས རོང་ སནས ཨཔ ལ་ པན དུད ཅི དོས ད།བར་ད་མིདདེའགད། ཚབ 
ནངའའོ།། །ཤེ་ཡས་སྟ།ང་ ཆོང 
ཟི་འུདཔའ།ཌ ངཱ མཁར་ཆུ་འིནཔོཆི བྲ པའ ་གཞལ་ ར་ཆེན ཕོར་སེཔ་ རིན འི ཛཿ འཇམས དྲཱི ཀམ གཟ པག 
བའྱེསལ་སཟིན།།གཞན་དོནཞུག་སྗརའམཛན་ཁ་བོཔ། 
འིདག་པོའདོདར་ དཔ། །འ་གཏུ་སིར་བའྐུས་པ་སཔ རོ 





རཱུ གི་ག ཾ ཛིས སས་མ གཅིགི ངཔཱལ་ དགས་པོའིབཀའ། ཏི ཤིསཔ།་ ཆ་ 


འཇིགསཔ་སྨགགསའྟརང ཅ་འ སྲསུ་འང་ཁ་བཟང་།།ཟློརྟཝཾསཾ 
¦ #མཚན་ལན་འདྲུགཔ་མལ ལེག །གཞན་བླམུན་ བས་འ ཤེརོ། ` བ་འདེབས སམཁདན།ཚའ 


༄༅། ། ཚོས་མེདཔའ་གནའ འདེ རྒིན ཆོས་བ 
ལི མཤགོ།ཝ རང་ཉམས་ 


རེ 
ཤུ 


ཤདུནུཆེགཟུང་ནའ དེལ། རྒུད ཤུཧེ་ཁོངཔ་ ཁུ་ ཅུ ིལ་ 
དབར 


( ཡུང་མ ཁར་རུ་ འཇིབ དེལ ངར སྲ པིན 2 ར་ཆེན ཡོ ་ ལྲ་བིན་རཱབས༔ 
དད་ག གང འའདདཡོང ་ བཾ སི 





ྣ ྭ ང་ག རྷཏཱགཱས་པར། །།ཆོསྲ་གནས་ཡུག་ སུ རླིལ 


7 ་ | 
ཡ ་ ཁའ རོ 
བམོ །བྱངང་མོབཞ ཐྲ རུས ཁྱེདབདེགསལ་ཉམསྦྱ་ ལཾ སོརྟཏེགཔའི་ཤེསརང ས།ཁངཉན 


 ཤིང་གཅོད་བེདཔའེ།།ཆོན ལཾ མ་དྱེ་བར། ས་དང་སྟིངརའེ །མས་བུ 
དོད ཆོོནམད་འདཔའིརལ་གི་འཚོ། དོག དྲན་བ རར ོེ་འིའ.ྲི རུ 
ངོ ད 


ལྟུ ༢ཇགི་དནྱོ་བསལ ནཾ དོ་ར ི། སིདདསམས ཏཾ བྗརྗེ་བའེ་སེམས།།ནདང པཾ ྦ 
པཱ བདཞོ་ཧཱས་པས། ཇི ངུ བསམས ཞནདབའེག 0 ཊཱ ནན ཤ་ རར ་ ྣ 


སཾ 
 ི་མཔ་རས་པར། །གང་སྤྲིས་དང་དྲལ་བའེ་དེཉིདལ།།སམ རས གུ རར ཀ་ར ཧཱཾ 


རྣར་ཐརཅི་མཛདལེགས་མཐོང་བ ནོ་ཀུནའགྲུབ།ཁྱོདརུ་གཅ གར 
ད ཀི ནོརརདའྲག་རཔརམིའྱགུདརམ།  ་ རྭ སིསོཔ་བ།།འ ལེག་པ་འཛནཔརཡ ཀད་པའི་གུའ གསབ 





ཊི ྡེམབའོང་། སེ ལ།སམས་སརབ་ལསྡ་བ ས་ཤིག་ཝགསའ འཆང 
བསེ 
་ གི ར་ས བླལ སདསཆམས།གགས ལ་ཨ 


མཆོན་འགེངང་ ་ ནན ཆོ ཞིག གདཔས་བདས་ 
། །གླིངརུམཚོནའགཾཿ གསད ངོཔོ།།།དེ ིར་ ཐྡཱནཱཔ་རཱི ཧི །དདུས་ཚོཿ ཉིན ཌཱུ ་ དསས 
སྨང རྲི 
ངུ 





གི འོ 

ཅེས་འགངས་ ཌྩཾཟླསྲུལ་ ནས་ཆེ མུ 
བག ཛའི འདིད ་ ལོ་ཆེ པདད་ ག་མི འོ ་ ལམཛའ་ ་། 
དིནབཞུགས་པའིམ་དགོན།།ཞེད འོར ཐསཤིགླ་བམ་ཡངརོམ ར་དག རཿ ས་བ མངག 


སམ་དང ལ་ཤོརོ་ནས།།ཞགས་མཐའ་ ཕལོ་མིདགའ་ གགི་གཞོན །།ཛམ། སལྱ་བ་ཡན་ཙནདནྱ་ཧྱིནགསམ།།གངསར་ཟུར་ཁལ་འ མཔུ་སེད། 
དཱཾ་ནགས་དངཔདཔསསེམ ཧྭེདོམཐཱོན དམད ས་ ལས་མདལ། ནས།།ཟླུན་བ་ཧཱག་ང་ ྭིེ དག་པ ཚོ ` ཐིག རའའར་ཁ ཅིམངོནཔ།།མཚོ་མྤཿ 
སོརྣམ་ལ་འབིན་པའྔགུནལུམྱཧིཏཱམོ།།ཆྷུ་གང་དངྲས་མོཿ དཔམ ལ་གོ ལི ག་རིང པལ གག །གསེརམ ±: ག་ཚ 
་པ་ལ་མྡ་དོགའ་དང་ 
བེར མྱིདཔན་མློག། གནས་ཆེ ནམ་ཁརརུ་ དྲ ཇལ ་ མུ དུ སས་འ་ནམས། 


པཱ ཕྡེནམོ།། གུ་མ བཅྱའྱི་ཟདཔ། ཀྲོདགད་ མར བོད དུས་སོ ཛན །ནམ་ བླུད 
ནལ 





ྦ བག་དམརྱ་མཐོནཔ།།རྒྱལ།ཁམསྤ་ཡོགསམེདལ་འབྲེམ་པ 
ྒ འི་གོ །རའྨ་སུད་འདང་ ཡུ ཀོཊིཞེསཔ འདིག་ཉིས་གས འྱདུགསུངས་པའོ། དག དགུང་སྡོ་ནམརྔོནཔ 


ཡིསླམེབ།།མེཏོགགསར གགོ།རན་ཆེནྱསེདཚལ་ རྩ་ཧགཞོན བདབས ཆོས་བ ཨྱིརལཔ། རྟེནཅིངའ 
རོ་ཁ ག་ག ་་ཚོས་་་་་་བོ་ 


ྣ ཏོ བཚེ།སྐལ ིངའ་ལ་འབུད དཱ 
དྲེ རིར རི ཧེ ཧི གངས་ ཁླམཆུའདུ དུགཔས། ལ་བ ངདརང་ནས་ཟབ་དང་།། དགོས་ ཞ 
ཟླ ཅོེ་ ཆར ཨུན འེ 
ྒ གོ འིར ན་དངྱ་སུར་ལ་གདམགེ་པའོ ། །དི་དགསུརྦ་པམར 
་; པི ཅུ ˆ ས་ལེགས ད་འ ངེལས་མུསཔའེ།བསུང་ཞམ་བོསདདའིདེམཔ།ཌོ གས་ 





དགའོནདང་འཛོམ ས།།དོན་མཐུན་ངལ སོསརང་ཤིས་ཤི་ ངས སྭ ཁི།ཡོནོ སཾ 
< རྣན ར་ག ག་པད 


-ྭ བླ སྲས དུ་ན འོ རེ འོོ འབའ་བ གནས་པ གཞ ་ 





སི བཅུའི་སུན དད ང།།ག སཱཡམཚན 7 ད་གས 


གནོ ས་ཕུག་ ཡིག་པའ་ དེ དདདུས་མཉ ཛའ འཛ 
དྷི 


ཀིརལྱརཾལྱིས། གཏོག ཕུགས་བྣསནནས་།གཞནྱགྱརཆེནཔརྦ་སྦོརཡི།།གནས་ཡམཚནྡ་ཝོ་དགམཁར་ འི།ཕྱི་འགཛམེདྱཀིའཆ 


ཅུ ཅ 
ད་ རླུག 


ཅེ བོདཔ བའྱི སྐྱུབུངརོ། བརྟགས མས་བསངས ངལ བུ ལ་ཕབ་པ 
སྭཱ བཾ གསདཔས།ང དབ་དབདེ། གོ ར་ས ཡིནཿ དག ཀནེའི་བབམ། རེ 


ལ་གསང་ལམལ་འུགནས། །བོགས་འདོན་ གསོ ཁ་བས།།བསམས་སྱིན་སྣངབ བའི་བདྲ་ཤ་ བར སིགས དཿརྒགགངས་ ྦ 
` པ།ཆེ་བསྱའི བཅོས་མ ཡུད་དུཔབསདནས དབྱངལ་རད གོངཞུགནས།གང་ ཟེས གའྭསྟབས་བདེ་ལྔ་བྱོརི་འདྲགཏདཔས པས་མི 
མེར ཐི པོ།འཏུགས་བིན་ཉམསབདང །དགའ་བ་ལྱ་བུང ང་ཊིཡནནདའདྲར་ གེསེམསཙན་ལྱ་བུས་པ།།དི དིན་ལནདདམ་པའྡ་ཉ ཆོསལ་ཞུ་སནས།།ནམ་གཞག་གཏན་ 





༄༅། །ལམ་ཆགས་པར། །མིམེདདཔེ་ནདའེགནས་ བགསུ། ལགས་པས བཀརད འརྒྱད་གོདམའིེ་ཤུལརེས་མནོནྲ་ཏྲང། འཇིག ེནཏཱུམཔ ནང་དུའཧུམས་པ་མེ །ལོགསརགངངད་] 

གསུམལ།།གྲང་ དཀར་སེལ་བའི་ཁིང་དུང མས་པ་འ དིས།།གཏུམ། དད་ན ནེམས ནདདུས་ཟིན་དེབ རོས གདྲམ་བསེད། །ཚངཆངའདིགས་པའེ་ ། 

༥ གགསམེདཔརབྡམ་དཔ་ལ དྲ  དབུང་ འདག མེད།།ྱི སནསཆོས་པཟོག་ 
ཨམས ལ་ནན་ཏན་བྱསིས།། འཆིཡང བོ ོད ཟབྱོཡ འརི གོསའཆེ་བགང་ མེད སང་བ་དང རོ བླིག་པྱ་ཧད 





སྦྱོདོ་བསུཞི་བདེ དེདནགཉེ དད་སད། ྱུངརྐབསེམསད། པའེ་ ཁད ་ལམ་ ༡ གཤཉསྐ་མུགལོབསེས།དོནནུང དག་ད ས།།གེཏནདན་ད་ དས ཟི 
ྱིང།ཛས་གེཞན 


རིལ དརུས་ གཉིས་དདུལ་འབུབཅ། དྱ ཉ་དང སན གོ་བཅིད། དོང་ག པེདདུས་པཔཔས། 


ཆེནནབྱ་ལམ་ཁེར་མ་ཐུབྱ་ཏང་།མཐའམའྲའོདདུ་ནམ་ཡངལས་པརེ ཆྲཐབས་བཅོས་མའི་སྡིར་ཁ་དྲག་བོར་གྲཟུང་། སའཇོདོ་སན་པའ་གཏམལ ས།ཆོསམ སོ ཱ 
ངན་དང ལས་བ སེར ུགསཁིམཔའནངནསབཞད།ཅས༔ ླབས་བཅོསམའིིརུ དག འརོག་ཟུང་། གག གཅད འིག བ།ཏཿ ལ་གདྭངས། ད། །དུདས། 


འཛཾ ོངབའདབ་འཔོམཚོ སིདགས་སཔོ། སར །།མ་ རས་མ ས་གཙ ད་ཁའི ག་སོ 


ཙན་མིནཔརགསོལབ་འ །གྲགསབཟདཔ་ ངྲངསམ ཁ་དར དཔད མད།འདུསཔ་ དཔེ ཅེ 
དོ 





རླ བེ པའིའིབར་ བསྒོམ ཤགས།།འཇ་ ཡེངབ་ག འང དམ་པའི་ ཆསྲད་ ན།།འཇྲག ཞྭཧྱད ཕསསགསམཆ་ལམ་ 
ུ; ྱིདསྦྱིདའདཡང་ཞོུསསྣང་ ག སི གཏིན ཐྲོམབ གསར གས་པ འཛིནཔ།། མུ ད་ས གིག ༣ ཞག་བ 


སོ།ཁོའོའོ་བ བོ ད་པའི་ལོ སློདུན།།བཿ སཔའ་ནེརྡོ་རེས སས མ་་ 
ྦ ངི གོ དིག་པ དེ ོོ་ རྩ རི ཅུ 
་ཱ བབ་པ སནི་ ཏེ ཕ་མ དག་ས 

བོས རི པ་འད།།བྲསུ་ 
ཅ་ 


དང་འད།།རློདུརཉྱིང རྔ རི པ། དསང 





བོས རོ རོ་བ ་ ' དདེན་ 


གྲངན། སི 


ལུ རྟེན་གཡེད་བ་གཞོག ས།།ཁོབེབསམ འཾནམམཁའི་ྲསྒོའ །བ མི་མོ སསར་་ 
སྒོམ ་། ཕོ ཆང ཛུ རྒ འཾ རེ ཨཱ ས།འཛིགཏེ གཡེངབ་ ཅཅ དདགསསར་ 
ལོག 





¿། བར་བེརོ་ ས་བཀང་བ འཨྱད།ཆོགོ པ། ལེངབཔཞེ ༈། 
། རཿ ཁོ་བེ་རྦ ངོ ལར ག་ག བཞེན་དཔེནཔ རུ 


པད་ ཛྲ ིོ་ ར འ་པ བ་དངདགྱུཡདཔེབས་ཤིང་། །འདོདཔའི་འདུའིཛོའི་གཡ ཡེངབས་ཡིདྲབེལན།།བཤེསག ཉེནོདོརངནེཙོ་རིམ ཁས་པའདྲ། དུ སིང་ནསམ་ནའོགསམ་འངོའུ། ། 
སུཔ་གནས་ཆེན་ ར་ཏ འཁོར་ལོ་ནྲས་རབ་འྱ་བམསྨ་མངཆོསད་ བཟད་པ གདུག གསྲ་གངསསྲུ་བཅདཔ་ ང་། མ་པང 
` ཏུ བུ ནབཅོསམངཔོའྨ་དོནརྦ་ཧྲཱས སྲགེིྲ་ ལེགས དེཉིད པའི་ཆ སྲ་དགཔོས ་ 
ཁའ་སྤོད། 
།བྱིན་རླབས་དངེད་ བའ རེག སབྱཧཱ་ 
བུལ། དེལ དང འདས་ དང་། ཞེས་པ ཡཿ རྗེདཝུ་ནརས་ ་ 


བཱ ན།ཙོད་མེད་པོངསྲ་གབྲ་འྗར་བཛུན་ ཅུནྡ་མསུང རྔཡྲ གསད ལུད རྔབས་དངོསོ་ ཟུབ་འདསྦོ་ལ་ 


^ གའི 
ཀྲ ˆ ཡིངས བཾ །འསནུང་ྡོར = ཡི དདྲལ་ནག བའ་འདིབ 





ཁ་སབ ལད།དམང དངན་པའེ་མོདལ་ ཀར་པོས་བྱགིས་པའོ།། །ཚེ་སྔོནནས་བླམབས་པའེམིལས་འདི། བླསབནམེད་རིརང་།། ནཊུང་འིག 4 | 
པས སསང གས འི དེད ཉས ཛིལ ད་ རི པས་འདི།དུགགཏན་དོ འགངས ཐིན དེ་ནང འབི། ླ 
འཛོལ། ཡེ དུ ཉགཞག་བསམ ཏན་སྐྱོང་བ་འདྲི།། རི གྲུག སར གང འུས ། ' 
དངིག དག་གསར ལ་པའེཆ པོ། མཆིནམ སལ ལོ།།ཕྲ་རཾབཱནད་ཡེབཀྲའདནྣལས འིདཔྱོམརངམ ཐཱངསང་།ཆོསལུངེག གི་གས་ཆོདམཔ་ ¦ 
༧ བིནལད་ལ།། །དྡུས་དེངསང་སྨ་ སྲོའིམརགེརརུར།།ཁོང་མཁས་པཚོ་ གསྱཧིནདའེ་བོད།།ཡིདག གཉེནཔོའི་ནུལེནམབནཏ།འ རི་མོ་བ ( 





བབ 
།དཔལསངསྐ་ཧུསབ བཞུད མིར་།། ཧད པགཏེངཟབཔས།།ཆོས་ དནསྩ་དདནརངདན་བྱཧར།ཝཔ ངའདུས་པར་གདམས་པའོ།། | །དཔལའངོས།་ 
རཾ ལི 
ཟྨ 


༄།།ཁེངོ་ ྱཔ་ཚགསྱིནང་བོ།ངང་ཡིས་ཆེ་དམགཉབུད། །གཞན་ རརམ་ ཞག་འདིས།། །སིདཞེཡི པུནཚོགས་ཞར། ཁ་ཁ ཀྱིནང་ 


རིར འེགདམ 
བྱུ ོ་་་་ རིས ིབ་ ་ དོ།།ཟློབ་ཅ ཿ རར གུམྱུརཙིབ། མ་ = 


གར བསྒྲུན མམཁའ་འགྲོ། 
དོ།མི་བད་ བདུག་ག འུ གི ས་ ན།།དྲིན འབས་དང པས་ འགས གཟུན ལུ ལའ 
ར་སི ར་ལྟོསམམདབར།།མཚན། བྲམ་ཉགགཅིག་ལ། རྩེ་གཅིག་གུས་ ཿ་ འདེབསྱངས། བབ ལ་མི ༤ 





ཚཱ ལོ། ། མངཔནོགུ་ལ་སོགྲས་པོའིགདམསཔ་མི མྨརོདཔ་ དབལ་ 
$ འོ་སོ དོོོོ་ར རོ དོ ོད 
ཤུ རྨ ཅིདསདིང་སང་བབ་སད་ མའི་ཆོས གྲ་ལེ 

ཆེ གཡཆེཆ་པེ། དྭྱ་ཧཱཆེགཟུང་ན ཡདཀ་ག་བཞེས་  ˆོི 


བྟསན་ལསྟརད།འབ ་ ཆོས ལི ག་པའི 
ལུན ཡང ར་བསམ ཡི་པསདོདརྟགས དཔད 


དམར་རུ བོ་ ཞི་འདུས བྲ 

བས་ས ཟུས མམཁགསཔ།། ཡོངས སམགས་ཚི 
འདིནཿུན ཅང དིནལ་འཁ ༣ཐབ་སག་ལ ས་ཁ། 

- ཇི འཚོང ི་ དཀའཔདདག ་ 


+ 
¡ 
ཌུ 





།ཉེད་ སྲུས ན། ད་འདུས་ ས་ལའོལཱམོས་སྐོན གོས་བ བ་ས སྲསྭ འི ོསཔ་བཟདཔྡནོོྲའིབདལ་འག༔ རྟེནའདེརཞད་ 
འའ འཕ དམང ངབླ་བ་མའིདཱནདུ་ཤེས་པའི་གླ་བྲེའྦའ 

| མིས དྲང་བདེན བོས རྨཚ ག་ས རུ ' པིད ལའ ཆོས་མ རྱ འི རི | 
གཉེས་ཆོསྤ་ དེས པ་ | 
བདུད རབླ་ད་མ འཛིད 





མ་བས ་ འའ 


ངནས་ ་ 
ྲ་་་་ 7 + 


ཤཱདབའི་ཕྱིར།བདགགཞན་¡ 
འབྲུལ་ ས་ཨ ཆུང དོབརསང་། དམའ གེབོཀུཔཱ་མརམརུང་ བཾ རི 
ཡཅུའ་ རར རྦིར ` = 


གཡིམ མུ་འག འ དགསའམ 
རརཾཾེིཾི གོ པར། བད འགངས འྱར་ མ་པ 


གྱིབསམཔབཅངས།།ལག་ལ ནདུ་བ སྤྲུངས འདའ ༨ འོམ་ཛད་གུའ་ནགང་ཅིན། བྲེ བཟད ཅུ མམ གསིད 
¡ཱ གིསདེནྦྱྱིསྨོཿ འདེག་འབལ་་། མེད དམ ཅིས ཧེདཁོའོ འོལཾབཤ བིདཔ མཁས་པ །།འ༨ི་གགི་དདདུ་ ཉམངོས་དཏུལ་ལ ལས་ས 





དདདའེ 
གས ང་ཅ ཆ⁄ནཝཚ&་ ི་་ྲ་2< ་ 


ྦ རངས །བདག་ ྫ །བྱརྣར་ འའ །མཇོཅ་ལའེ་གིའ་ཏོགསྣ་ལནོསེན།།འཇིགརྟེནཔ ར་ ་་ 


ལེན རུལ ལུར ... 
ལ་བར་འ 5 ཀ་ག 


ནགྱེབསྤུལ་མུང་། སིདགསུཁྱཿ 





] /ལས་བུང་།ྙཾ 


གནོད མཐྱསཔས།ཆསལམ འཐའ ཆྨོམོསེམས་ཡོདམེདལ་གསབུད།ཁ་ བ.;*ུའ་ དེཉིདཀེསཔའྲི་ཕིར།འ ལམེ བཅེདམབགམས་པས ལམའཁལ་པ་སེལའ་ཡོང་འ ། 
འའ ཐགདཿ ུང་ །ཧུསས་སིངྡར པི རཚ་ གུབ བླམལདངལེ ན མྱི་བསུནམུ་ཐུང་།། ༩ ངི ཞག་ཡོདོམི་ མི་ཡོད། ཞལ གས་སམ ཁས་༔ 


བྱང།འད་ཡངདྱ་ཕྲགས་ཕུ་རྭཱན་ གསའ ཆདམཁྱེན ཊྲ ལབའ་ ལྭ ཡདུབ། དིག འཆདམ་ བམཚོང་ཏིད།དྲ དྲག་པེམཿ ཕོད་ཡྱེ་ལསལ་ ། 
ྦ ིནུ་ནམྦ་མནལ་བདྲ། །རང་གི རཾ ཤིདདགོས་པ་ནམ་སུར་ མལོག གྲདྲ་ གྲུ་དདུག་པའོ་ །པྨདཾདཀརཔོསྤ་ཀཏམགོས གོསསཱརྦོས དནུས། 
སདཔརུགད་ར།འགནེ གེནམཆགྲགཟིགསགཉིས་པོའྱ་ཧུལ་སརབཞུགས།།མཛུངས་མེདྲཀི་ལི་ཆན་མར་པའཞབས། 


བྲང རྒྲུརབཀདྭོད་འདྱེབས་སྲོ། པུལྷ་རུགརདབ་ 
ཾ སྡེ འིདུག་པ པའིབ་ཀའཆུདའང ཛིག ག་ སཛོན་ཁཆད ཡིར།གྲུབཐེབོཙིག་ཏེར་ཁ བདཊལི་དཔུད། མེ གཅིག་གི སདགྱཆུམངཞེདཔ་ ཞི 





ཨཿ ༠ གགས ི་ རཀ དུནཛོད་པ།། དདང་འགོསགདོགཅངང འིཤནས།། 


ད 

དེན་ལྡནད།ཚཾགཅེག་གཾ ས་ངག །ནམ་གཡིངི་འདུའཛར་ འཛར ` །དཔ་་མཁའ ྒ 

དབང རརྩ་བོན། མགནསགསུམ་མཁའའགོ་ སུ དཔལ་འ ངབ དྲ གགས་པ ཟྤྲུསབུཏ ངམ་མདན དི ད 
།རང་ཤེསྔ་འནྩསིམོ་ལདགོང་ དགུད ཛྫས། བ་ས ངིད གོ འོ མི ྣ 


འསེམསཅན་ཡང་།།མཁའ་ ཐགས དའ 
]¿ : ར་ར སྐལནྲདྱིཧམཅ་ནྡ་པོ། ཟེསཚང་ཆྒྱལ་ ྦ 


2 །མགོནཞུས། ་མཆོནྡཝན་འབུགཔ་ ཁརང་ལྱ་བསནས།། ཡིག དུས་ཊམ་པའབུ་སེབ་ལྱ་སེབ 





ཡིན་ཡིནམ་འྲད།།རངྱ་ཧཱད་ རར་ རེངས་དུས། དགུམ །ཆོསའགལལ་སྫོངཔའི་ངྩོོགཅན་ལོ། སདྲས་པསཉེསམེདཅིགཡེནཡེནམའྲད།འངི་ 
©< ད་རེ རཿ འིས རྨ ས་གསང གསུ ནམ་འྲདྲ།དནཔ་ལང་ སྦར་„ པ། 


` སྲ ཤོས ལོདའཛརའི་ར ཡིནམ་འདུ་ །འཆེབདག་གཏུམ་པོ་ པ་ཁྲའིཤར་དྱཆུགསླབ་བལ།། 
པའ 


་པཙམམ ཞིལ དདོཅ དལ ཅིའམ ༥ ཧ་ ར་བ པ་སྟེསྱཀདའཕི། ་ | ། 
ཧྩོནྷ་ཀིངབམང་ སུ པཱ ་ རཿ ི་ ལི ཡོ ཙི ་་ཉ་ ངེ ུང་བླ་ 
མ 





ཉལ་ཚིདཡགསཔ་ཅིག ས་གོ དཔེནས་པའྲིབ གི་བར ནེ། གདག རིང བྱིས་པ བཅབཚད་ལགས་ ྦ 


ྒ ཅེག་ཡེ རྔམ།།འཕདཔྱ་སུསྱ་ཧུད སཔཙམམི ནེ།ཕ ཕན་གཏམ་ལམིཉ པའིདདཔྩོརཚོ། ཆས ག་ཁ ལིན ཡིནམའད། །མེཚརིརཔོ་ 
གས ་ཡལ་ །ོ་སབར་ིགཙ་སན་ན། གནང་བརག ཀྒ ཟར པར ནཱ 


ཞགས་པདེའུའ མར་མཆགས་པད། 
རྫུས ྱིསཁ་མཛནཚུདས། །ཐྭ་སཱད་ཏྱས འཇལ་བརརནུསཔའི་ དོནསུ་བཅོགསཔཔེ ས་མ ནྱསཊམརགས  ་ ཡིབདད་ཤཤོགསྣནམས། ས།འདྲེཁག , 


ན མཉམཉིད རི་ཁྲངས མཿ སབ གས་སྣང་ ཡ་ འབུངབར: ཟླ།། 
དབརའེམཿ གསར་བ ུམ་གཟོང་པན། བདག་་ཞན སྒྱབསྲཔ་མཡེནཔའེ།སྒོམཆེ ཚོ་མ།རངའདོདིལ གསོལ རབ་ད ཅྲིང 


སྨནམཞུགས་ 
རི རི ཤོག ོདཆུ་སོད་གོ དེས་ེ་ 2 དནས།གཏདིནི ིརིབདའར། གབས་པས།ཚ། དད 





 འཆེ་ཀརཚྡོར།། དྭནསྭ་ལཆོས གཤུམ ལྔཿནྱཧིཉམས་ལེནམྱ་བུས་པས།ཆོས་མདོ་ ལས་པའཆེཀརཚོར།། མཐོང་གིནཱ་སཱིདཾས ཆོསཾདན།ཚུལ་ 
ྔ རླུ མིས རགས བཾ ཉེནལགར། ངི ལཱའི འཇིག 'ོ མཐོང ལི རོསདན། གུ རི 3 སདན། ཅར 
ེསརུད་ནུ་ཅོན བཏ །།རདྭགཞནགཉིསའཕུང་ 

པཔ ཚོར།།དེམཐོངགིན ནསྤྲ་པཆསྲདན་།བགྲ་འྱབལ ལ་ཞེག་པོ ་་ ནས། རུབས ཕི་ཆོད་ཁུདན་བསད་ ནུམ ཅྱིམགབམལའ ཀརཚོར །ད་མདོང་གི་ནྒོསངནསྣ་ལ་ཆོས་ 
དན།ལརྭསིགྲས་ དུསཧི་་དཔར་སེཡསཔ་ གྲལ། ར་ཤི་ཡན བདསར་ཁན། །ཆེད་དངསེན ས་ལརང་ ཞ་པ བསན།གཏམའད་དེནོོལ ཧུ ལྷུསནླབརངོར་འཛོལ། །གནས་ 


ཁམས་གསུམ ྤྱཉི་དབེརོབཉམ། དཡད་།།ཟབགཆམིདགོས་སྦྱོནབའེ་གཉེན།། །པམཚནྡནགྱི་ཟླ་མཾས་བསྒྱངས་ པའི་བ།མིངརང་གི འདུནམ་གངྱབས་བདེ།།ཞེས་དཀའབཅུ་སྲ་བ་སྟག། ཡོས 


ལྣནྱིསྙུ བས་བེདུམ་ཁོར། ཐམ་ལ་དུ་ལས་པའཆེཀར་ ་ འོ ་ཆད་ མཔའ་དང།འོ་ 





་ 403 ༄༅།  དབངྱ་གུགདཔལ་མནལ་གནུསཆེནམཁརནུར་གདམས་པའོ། །ནམོགོན། ིགས་དས་དོབ་ཆུ་ཆབ་འོལ པོལ པའི་འ 
ྲ ÷ རྩོམ་ 


མུགཡེ དངོར །དབེན་པརརངསེམས་འཐུལ་དེངཔྨདདཀར།། །དདདགན་རི སྐརུངཡུསཆེལ།།བཱནོཔདདདཱདོའི་ངོ རསན 
= ཁསདངདླདདཀར།ཞུཅུགས་དྲཆུནབུནཔ་རར་གུག 
བྲིསདདཔྨདདཀར། པི མད 





།ཞཾསསོ།།  ཨརནྲ་མགི ཚི ཁ་དང ་ ནསྤ་ཧུང་།ལུས 7 


ཁམས་གསུམ འཁེརོབའྱི་རུལ་ཁམསན།།ཟླེགཏདྲབ་ ཡི་དབམཐོད་ཞིད། ིདེ་བཞུང་ས 


ཁཙམཞིགམིནཔའི་ལ་ པེ དོའི དྲས ནཔཿ བརོན སོ་གཅིག ད་ད ཧོམོསསམསཔེ་ལྩོ་རོདད་དོརོ།མཐུནའཇག་གངོ་། 
སྤྲུབཆུདཱཧཾསབཱ དབདེ་ དད་ྨ་ིཁངདུ་ད 


དཀར་དདཔོའཕིརར་ པའི སོནའཆའོ་ ི་ ༦ པགདིནམངའ སེན གག 
།ཐཾངཾ སྙསགས་པ་ལ་ཡདྱ་པནའཆའོ།།ཅའླུ་སཱ གི ག་ འདུག་སྡེ།།མྱགསཤུ་སྔེརམོསནམ 
འདང པཱའཾ རངྲ་དགསནས།། གཙར གུ་གིན་འོང་མེདཔ་ ལ་དྲཔའཙྭ་ རོ སཉཆན་ཡོརམའྦ སྭ་སྙག་པ་ལ་ ཡད་ན འི་བ འམྟོ་ལ་ | ; 
དུག་སྟེ། །འཆེ་བདག་པཱདུདཔསནམ་སླེབ་མེདཔའིད་སེ་རདདགསནས།། འཱ་ཁྲི་བྲབཅདནས་ སམེམངཡུདངྟསདོལྨཾ་པཱཿ བཔྲ་བེང་ིན།བཀའ མའི སྩྭསིགྲཔལཡི དྲ་སོནའཆའོ། །འདེ་ རྦ 
ཡང་ཤུགས འབུད་དུབ བྱགིས་པའོ། །འྭབུངསསབཟང་ཅིགལ་བཟང་བདྱེ་པིའིདངྱར་མཚོ། །འཁུངསམབ་རྱི་ཀརབའཆགསཔའོམ་ ི་ཡེ་ རྩ ིདབ་ཞི་སརྱིན་མུནཔ་སཁ་སྡི། ྦ 





༄༅། འམྭོ། ་ཨིནཏེ།འདལབས བཅེགདོགསའི འདབདྱཧདུདལྲ་བུདབས།།ཕིམྲི་གཅིགགྲཟིགསནས དྲམོནོམཐོནོཔ་འོའ་ཁརབ་ གས་དང་། འཁྲངས་ས་བྲ་བྲདཅིག་ལདཟང་ ཿ 
དདེངས་འིདང་ + གབྒལོརའིརདབའཿདིན་པདགའརོ་ ཏཱ ཉའ ངོ ནགསྤའིརྦིདྭགྲསརདལ་ 
{ ཤུདབས།།བམགཅགབ་རུབ་ང་ང 

ལྡེནའབྲགཔེ ང།འཁེར་བརབ 


དར དུསསབཟད་ཅགལ་བཟངབདཆོསདྲངངས་དང་སྤེསྲལ།།འ སྲ་སབཟངྱ་ཏལ་མཆགསཔའ་མཆན་ 


བརཧིན་གཞནཔནམཛུདཔ འཱ ྱེ་ི།འབརབག་ བཅིག་དདྲ་ཝ་ནབུཆངདལ་བུདངེས།ིམགཅིགགཟིགསནྲས་ཉིང་གི་གུར་ཁངའདེ་ཁ 
ཞུགས་དང་།འཁགསགདག་ ཏི དལནབྱ་ཧརའཐུངས་པས།།ཟལད་ མཞིམཔའོདབྱ་ཧྲས ད སྦུད གསང་ག དེས །བསམས་ཧཾནདགའནས་བྲུངབ་ངེངམོ།། 
རུ བརྩས་དབེདེ རོ་མ་པསྱ་ད །དབར་གསུསནམལའེ་ཁྲུ་ནངས་འཐིབས པས།།སླངཆར་ཟར་རེརྦེསིནབེས་མྱུ སབུད།།རྒྱུགས་ཀྱང སྣང་ཆུ གཡོསདྲག །བསམས་ཤྱནངད་གའ་ 


ྣ 





དྲོགས མརཤམ་པ སྲ ངས་ལོནཔས།།གདམ་ངག་ཟབ་མོོཊ མསང ང་སྐལ་བར་ ནད སམས་ཡིནདགུ་ སྣ 
སྒྲིས ་་ དུ བས་ན ཀཿ གྱུག འདུལ ྱུན། པ་གཅིག །སེམསརངརི་ བཞིར སེ 
ངལམ བིལ རའངམ ལ་དའཆའ་ང་ | ། 

པ་པ དང་ད ཀྲ ཛི འའ ྦ 


ཞུ ་ི་ 
ཤྭ རྨ ྲ ༢ ལཾ བསེར 
འིརདགདངས་འདོགསའདུ་ ཤར་ ཐི ཤག གུ་ཐགའི' གཟོག བཅད་པ།། །ཀ་ལེམ་དཔའབ་དོགའབའྲིར དི སྒྲ།།ལལེམདཔའམོདྱགེས་་ 
པ 


པཊོ།ོ། མིརགོཔལ་ཝོད དབཞགཔས།དེ 
འདི་སེམསྱ་ཀིགནས་ལུགས།། 


ཿ ཀྦ བའི་གརྟས བུས ཁོར་ས ིགཅགགེད་དད་ཤིགས་ཤིགས། །ལབུལ་ཐག བསད རྣེན ོག་ཉརའོགངསར། རྒྱཟདའདུག། །བླངདོརམེ 





། དགྲའ་འྩོ་བསྔ་བམ སཔའེམཆོདློའ དྲབོསམཁའ་འགྲོ་མོཉྲིས་པའི་དམ་ངོས། ག་ལམ ལོ་ལེའཛོམ ཞྡོབོ་བཟགཔསྣམོངོཔརལད 
སོངོ་། ས་ སུ ལུབ། དོས འདྲིས ` ཡས་པ པའདནོའི་གླད་།ཞ ཁི ས་ས།པདོོབཞགཔསསེང འོ 


འའདུག་སྟདས།།རོ་་] 
¦ གཅིགགི་དོན་ལ་ ལཔ་གསིག་གསི གསུཔསྤྱ་བུའོ།།མཉམ་ཿེ སེ མག་ཡེས།།ཐུགས གློསུའི་ཡོ་ལཾདའདེ་ཁ། །དགའ་འས་ཏག་ཡས 
ཅེགགེདོད། ཡི་ན ག་འ མད་པ འབའ་མ་ཤོ ཤོག།དཔོན ཝཱ གུ ཁ་ གསལ་འ རཔྱོ་མིནཔ གལ བ་འི ཟི 
ྷ་ ང་ད ི་ོ པ་བ འདིའི་དགས་ སེསཔ་ལདོན་རི = ` དའ །རྣིདྲན་གྱིན་ མསྔངནེརའཕེ ར། 
ཤམ འབདས་ ངིས སེ དའདར། ཟེཏིདོསནྱུབས་པྱ་ཆིདལས །ཕ་མངལཅམ་ གེའོ དདད་འབུགཔའྲི །དབྟསནཔོའི་ ཟུགས་བརྙ་ནག ་ འདི།མཆརཔའོའིང། 





ཅྱིཐེསྐམ འདུག །ཟིནམེ་དྱཾལསེམསགྲཟུདའདེབ ནཱནས་སྭུ།བ་ཧེུད་ཇེས་འབང་ རབྲའེ་ལཆོས པ་དདོའབདཔཞགཙི ནྲ་ཧིསྣ་རོབས།།མྲིདདཛུནཔ་སྐདབཏགས་པའེ་དོའད 
དྲུང་འཁེརཾབ དར དགོས་མེད་་འ དཱ སྲག་ པ་ ཅི ཞིག དྲ ཞིག ཅོ ་ ར་བ ཧེད 9 
ངྲི བ ར།ཛ་འའེད། འྭ བྲ ཅུད་ཁར་ །བམ་འ།ཏམ་ལ་ ཞེན་པྲ་འདེབ་ རནསས། །ཕཱ་ དད ངྲི འའ གྱ བའ ག་ན ཆེ བཤད་ 
སྔཅིསཡུས་བའདེས།།ཟས ད་ལོ་དེནཾགཉིརཔའི་ཚའྱབིདདུག །འཁེརམེདྱཀིག་ཡེ འངི རནས་སུ།པ་ཁེརྔ་ འར་ཛྲི་ ་ཚོསཞིགྱར ཤཿ དོད་དོན ྦ 
ཟེ །གཞུན་ཕཱན་དུབསམསནསའགོའགྲོབ །།ཧེདད་ ྩ་ འདེདས་ཏེ། །དམཊཱེ ཧྲི ལེབ བླར 
ཿྲ རྡགས གས་ འཇེགསཔ།།སེངགཏམད རྨུལྲ བྱསུརམཁནདུ་མཐེང། །གཉས་ཚོག 


ས།ཕ་ཁྲེ་དྡེརས་འ་ བདབའེ་༔ ཆེསོ ཁི །།གུ་ ྣ 
`+ 





ཐོས་པས་འཚེ ལྷ 
༄༅ ཀཐརསཞིགཅེདྲ།༽ དོདགོརབཟརཞིག ནས་ས །ཞེས་ས།། ། སྲ་་ ས་ནས མཞུན་ལས་ནམ རུ ལབའེ།། རི ོང " འཚོངས་པ་ 
པིར འགང་སྲུ་ནནགཡངསཿནལྔ་ི ལྔ་དགསྔརསགཟིགས། ུམཔསི་ས་ ས་བ ཁུ བོ ལོ ་་ རཿ ིཁ་ 

ལད ག་འ ལུམིའྱ་པསཔར།ཿ ོང པས གཞུང དསན 
འབུལ་བ ཞིག་བཌྷོས མ།།འཕལ སིི སཱ ཏི རི ཐུལ། དཔགས ུདཔ་ ཟོ ཛས ཨི ་ 
མཚན་ལྡན ཟླམས་ཟཾནཙན།བ ིཟིནཔཞེགྱ་བའྲདམ། །འཕྲལ་གདུལ་བརབ དཔའ་འདུ་ཡོད་འདེས། མམནོར་མོརཐལ།།ད མགཡེ པ་ིག་ནགེ་ 


༠༤ མནའ 


པའདྭ་སྭདཔའི ༣ེའམགཏམའ་ 





བས་སྩོའདོགསབཅདནས།།བརྡདྲ་ནུ་ངསེམ་སའགལེགདུན་ཏེ།མཐའ་མ དས གས་འདིནྱཧེད་ ཚའི 


ལག 
དདོནས་།། ངང །།མཐའ་མརརང་འདོད་ཡུལ ཡཿ དའ མཆོས ཕ་རགསུམཁང 


ཁེང །དམཁང་ཤའྲི་སེར་ དབཏུལནས།།བ ་། 


་ དཞག་གས་རེ་ དུགས་ཇེས་གྱཟུད་།འདི་ཡདཧལ་ཙརརོ། དདེ་ུཆོ་ུདའིནམ་ཇདནས། བརདུམཆོགགི ི་་ །མཐའམགའ དནོའབའ་ཞིག་མཛདཔ། ཅག ང་ཡ 


ཝེ 

རྫ བསྲེ་ག།ང་ཡེ་ ུགཞེནམ་བཅོར། དས་ །བླ་དབ་སུངྱ་སོབདལཔ་མེདཅེང་།ར་ཐ རི | 

ཏཱ དང་ 7 ་ བ་དང་བ ་ ི་ 
མི སེམས་བཏགསནདུང་ནཅནའབུག་པམཉེན།ཚེའ དམས དའདལ་རིདུ་མ་ྟཝ། ད་དུང་མང རོ ལྷཆིས་ཤིདའི་ེད། 





ཇྫོ་མཛོའབསྱ་ཀདབ་ཤོའྲོ་བོའྭགབསམཛཅེད། དགུངག་སུ ི་ཇིནཔའིསནདནང། ནས། ེདདང་བལབུའདརཐོཞིན། དོ་བཞིན་དུ།། སྱ ཆོས ཤིག་ན 


སྐྱི ༧ 
བ པོར་བ ཟེར་སགས་པའྲ་གསའུའི་མིགཅེ །རང་ ྲ་ ལ་ངོ ཆས་པ་འདེམ ་ འི་༩ རོ ལའ འའ 


སརྦ 
བཞག་དྲཔ ངས་ ཤུས བི་བརཅུ། བཞིན་ད།།སྙིདནསྲ་ཧུ 
|; `` ལུ ཐིའི དྲས་ཚདེམཐེད་ ་ གིན ་ སགཏནདུ་གདཔནྱཧིམ མ་བ ཏང་ ནད 

ཅེ གིཅུད་བདགནདི། །དཞེ ༣ ཡོ་བ ས་ལ པིས མས།།ཁན དརམནབོད་མབ། འབ་ཁམས་པད། སངམ 
ེང་ེ་བསགཏམ འབ་ས ༩  ཿ །ངས་ བཀའ་རུདྱའིསིང གས ན།། །ཆོས་ཤེས་སདགཏུགས་པའེགཿ འི 





བློར གསལ་བའེམཁས་པྲླ་གུན།། སྦོསཔ་མོའིའྔང་སྨན 


མདགསངའ། །ཨ་ལ་ལ་བཏུནྡ་ཛ རི་ ཡོངོ་, 
དཔེས ག་ ོང རའོ དཡདཉམ་ན།བསུརབདེད། རླ རས རུ ཛུན་བུགན་གསལ།། ཆཱོམུན་ ངོ བ 


ཞལ་བ་ལ་འཤེདཐང་ ཨ་ཡ ་ འཐུམས རྟོབཟིགས ླིསམམགན་དབར།འ་གོ ྦ 
པ་རྣམས་ ཉཅན་ཡེདོན་ ས་གཞན 
དས་པ ཅུན སག འས གབྲལལ་དངལེ 
དླུབགསས་རལ་ པཚོའི་བླརཿ གར གདགས ལོ ཁོ 


ལ་ལ་བདེན ལྔུའིགསལ།། པའ དོག མགཞག་གཏནདའ་ །འངོ་ཟད་ 
་ ངུསམགོན། འབས་ནས ས་་དཱ་དདག་ །བལྟསཔ །ཨིནཡུགས་ངེས ལ་ད ཏུའི །གངེགསུང ྣ 





མེདདགསཔ་ཡདཀད གཔ ི་ོ 


སྲི རཆ རུ ལནཐརཔ་ལདགོད་འེ། ཡམཚ ནནམབི དོལ །མཚན་ལནའྲག་པ་དྲེདནཔ།།ཡོན རྭ 
ད 


པལ ད 
སུ པའི་མཚ ནའབུག་ 
་ གཤ ནིཉིན་ 
རིག ་་་ །སྦྲདཆདཐོགོསཿསྭ་ཚྫམྤཾ ྒ་ཐབ་ཡོད་དཔའ་ 





ས་ས་ཨདནམ་ ལོའྱི་རུལམོ།། གས་མད་འབས་དབ གོལ་འདག། ུ་ རི ར་མདོ དགའ་རོསྦྱོསིས་སདུང སྲ་བ ཤང 
པབ ལཾ།།ཇེ 
མོ 


ཀད རི གླ 


ཁོ། །དཔལདེམམེདཔའཞིང་ཁམསས་།ཡངོསྟཏྲིཟྷ་ཝརྲགགས་ 
པའ་ལམ།།སེམ ཨས ངོ འཆོར ལདེ་མམེད་ སྭ། ར་ལ 


གསུམའགོཔའི་དེནོ་འགུབ ག།ད་བ་དགཔ་ལ།།བད། གཏུག གསུས | 
ཅི་ གང་འ ས་ས་ས ར་རོ 
པས་བང།དཡིནགས་ུབསད་པྨ་བསི འཆུན།།ཕ་ བགཅག་གེས་ནུནའོཁྱ་གྱིཆལ་ཁམསན།།པོ་གརེ ཆཾསཿ རེལ ཛེ འསགྱ་རནདསམསིདན།དྲགམས་ ། 





ར 


སམེ བའོགདམ ུདགཔོ།ཡམ། མོལ 
ླ་་ཀ་ 7 ཁལ་སངས་རུཚོལ། རྨི ` ་ 
འེབ་ཤེས༔ ཇོས་ནས།། ལུམ གསོ གསུང འི བསམ བདུན ་ ས་ད འབུབ། དན 





` སཔའཚ དཾ པཔ སམསྭཀུནབསམ 
རཱ = འའའ ག་མ ར་སི མཛད དའ སམས 
བའི རོ ལཾ 


གས་བབེས 
ཉྱིཉབསསྱིནདྲུང་སྲའ མསཧནདུམྐདངསཞེང ི་ོ ད་ས སི འདོཀཁ་ 


པའདབགའརཆ 


མ་ དོས མདང ་ - ཅ ཅུ ར་། རའ རརར ་ི་ དཱ 


། སམ་ྲའ་གྲ་པདན། བལརངད་ རྨ རཱ 
པས།། འདབ མས་ དའ འུས ང་ 7 ཅི དད ་ ་ི་ ཡའྱས་དན།། རྣམ་ ་ 
རེ་ སི ་ ཏད་བརས་དཔཔད་ 5 ་ : ལྔོས རོས་ མཇུག དག་འ པ་ལགས འདས 


ཟླ གབུག་ དགསཁོབཐཐབདང་ཡའི་ ལས པཾ 
རླ འ བོདང་། འི་ད གྱལ ཤུགོསམེདལགུ་ཡངས ངེ ཉོམསདགའ་སྩོངས་དང ས་ 


༧ དང་ལའི། འེདང་ཆོསྤ་བངོམམགོནསས ལརྱེ་ཙལ་ཡོཿ 





༦  །བའ་དབཉེཚོནབགོ་དུགསེམསཅན ཁཉེརྲངསམེ མེདྲགགའོ་བུངསེམསྦྱོདོས་དངཡྲའི། ཛཾ དངཔོརའཕགས་པའིནརོ ན་ལཟདཔམེདྲགགའོ་ཞུན་བབབ ཅུ བ་ཕུག། 


རི པོལལྟདམོཌོསདང་ཡཾའི་བྷརྒྱེ་འདུག་གཟིགས། ཟི སྒོམོཔརཱར་ ཆསྤདགའ དདེ་ཡེངསམེ ནཾས་དྲངལའ་ ཐབ་ཁད་ གཟིགས།། དང་ མས 
[འ་ ་ ངེ ཡགས ཡར ་ ཉཤ་་ ཅི འའ་ ས་ག་འདུགགབགས།།འ ་ ཐིབ 


པསྦྱོད 


སྐས་ས འཁེརབའ་རང་མཚང་ ག་ཡངས་ རེན པཤ་ཡངས་ བལྭ་བེབདེ་པོད་ཡངས་པ། བྲ 
དེབས སོབ བཟེག མཚང་རིག་པྨ་བོདད པཾ དཔེག ངའ འའ ལད ལླུད་ དཔད ཟུ ་ སུ 


ཟབ་ བགུ་ཡཔསཔ། པཾ 
འར -.་རོང་བོ་མང་ག་བ་ར་་ 





པ།།ཟླེབདེ་བགུ་ཡདས་པད་ །བརབ་འབུམསྨདོང་ པེད དབེ་གུ་ཡངས་པ།།འདིགཉིས་འཕོངྱོཧུས པལ་ཆོས་འབྲེནུ་ འོག་མིནཔའོ ཡཾ 
ལ།། གར་བ ས་ག སྲ ཟར།མཚད་བཛངཏིཾ རལ 7 རརར བུསགཞེནཔ་ལཆོས་འགྱེར་ གཔ སིད འོ་མ རས ར་འ ། 


ད་ཁམས་དོག་ བཏུད རྔ ཆེས་འབྲངས་པའ་བཀ 
འགུལ་འབོར་པར་སྦུང ང་ཡང དྲི དད།།མི་པཱག་དེགོཅ ི་ོ ་ 
སོཾ། ཤརཚད་ སྲ ཅེ 


དསན ད་དོ གདི མེ སག སྡེ བ་དན ནིག མཐའ 
སཧཱིངལཊ ལིས དིབ ས་བ དུས་མ 
# བཞུགས དི རྨམཚོན འ་ན་འཇུག་པ་ ག་བར ིད་རབཚའ་སག་ བོ ནྨ་ལྐསུའོ། ོསུམ་མཁས་དགེངས་བས་མི 


པེར་བྗསབས་པའི རེས །།བཀྲ་ འཇིམ མརལེ་ འ་ མཆོག་གི དགད། དྲཉོན སལ། གནསུ ག་བཟོ ་ 





ཚཾ སྲེབ འི་ 
རའ ཅི ཊག ཤི རུལ འགར རྨེ འར དངཏམ་པ་ཅིང་།དག ཉིད།དེགཞོ གའོ ོང ོ། 
, ཐི རི ུས་བཟུམསཅདཔ། དཔ །དདནདྲ་པིརདན མའི ཐུག གས རྡག དགེས་།ར་ འདུད འི ཱ 





1 འཾ དཔལ ལའོ། །དུསབ་ ད 
ས་ = འའ 
ཌཱ པཤས་སབའོས་པལྟེོར བརྒྱུདཀྱིགསརཾི་གཟེསོ། ནིགཞནལམྲ་གགསྙསནེང་ འགཏམ།། དསངའི་ དསད་རེས་ཛུང་ཟདདྱ་པངསསུ །དླགཉིསྣསངལ་མཐར དའོ དི 


རིལ 


༨ 


¦| བསལ རབ་འ རེང (སང འང་འ། དལ་རོརོ་ རབ རསཱན་ལ། །དནྲོབརྔགསན་རེ་བཟོད་ ཚའེ །།རང་ཞི་བ་རོན་ རལམ་ཞགསགས།ཉར།་ བདེན་པའི རོལ ཁའང་།། ཐེག་་ ་ 
ྲཱ ཁ་བ བའ་ྲ་ ལོ ཆེ ། གས་ཡན་།ྲའབ ནཆའ་ར་། མས་ལ སུབས ཧལམཞགྲས།།མ་དངཔའི ག་འ ལེ་ལམཞེས ཀ་ས ཀཱ 
ཤྭ མཐཀོདྡོ་ཆུའ རགངགིསྱ་ཀུང ཞུ ཌྒྒྱརབྱེདབ་ཡང་། སོ་མ ་ མདུ ལེདཔའ་ 

ི དངོག ཉན ལེན ཡུགས་ཡེན་བཤེན ལ་་ 


གཞེ་དངོ དབབས སཚུ་ལགཏན་ལ་པང།ལམ བང་ལ་ཞུགས།། 
།་ $ །དཔལ་རྡོརཿ འ་ དསག་་ པེ ཁངངའེ་ཉེད ཅུབ གས་བ ངཿ དཔ་འའརོསྒྲ་གམའ ཡིན། བཤིནམངདོད། ད་ ལྡའི ། 
མ་ 





རྗགས་དགུམའི་རིམ་པརྦ་ །རུང་ལསདངཡེ་ཤེས་འཛུ་ ད་རབ གོག་གས།ཞནས་བོ་ཞ་ར ལང བཞེན་ནམ་ 


དཾ ཁི་དྲོ་བབ་གསལ་ཟུང་འཇུག་ ཡིན་པར་བཤད །གཏན་ལྱ་བུག་ཆེན 


། ནམ དོནོརརད་་རོར་བརྲབ ག་ནང །དང་པོརབསྐྱེདརམ།ལྲ་ཟངའ བདས མོངགླ་སླབཆེན་ཨཿངཆ 
གལ ག་་་་ སས་འགིག་ ཚབ 
། - ི་ ་ བས་པ ཚས ནུན་ཚོགས་འཕརོ གསོུརཔ་འནཔ་འམ ལས་ཁིད།། 
ཐི ངསཔསདེ་ བདད །བས་ བཞིས 


ཐོ།བརདོམ་འྲའལཏེལོ ་ ནཔའདཱ འཐུགས རོ དས་འཇ རོའ མཛ འདད ཟི 
ྦ བཾ ལོ རྒར མས ང རཾ།། 
པ - ་ །ལམ་སྦངསཔ་དམནནའབོབསའས་ དུང་དཔབགས་འིན སེ ེེཾིཾ། ཟའ 





ཅི ཕྱི་མཚུཿ དམ ལ་བརླ་མས།། ཅེ དབ། ངབ གེ་ཡང་འཆོངས་ལ གྲུ འཚོངས།། སཔཿཆེ རན་པ ངོ་སག་སྲ་ཀེ་ ༠༠༡༠ 
ཆུ རི་ག ྲོ་ དད ཡང : ༣ ཅན་ད 
དང་ལ 


༨ཁྱཧི་གཞལམེདནས།།ངནལ དཔ ཅགལེ དུ དསྱསིལས་ལ་ པསའི་ར་ར་ སད །།བཙྭ མཚན ཡལ བཞིནྩོ་སཾ་ཞརྡོ་དའྲ་འབ།།བསམ་ 
ད་འ་བརའདྱར དུཆེ། འདབསམས ༢༩5༨ གུ བྱིན འི་ཡངརེ་ཨང་ ་ འཛུརི་སྐོ།སད།བླནབ ཁ་འ 
ཤེས། འད བསམས ༤ འལས་ལངཆོདས། བརྟགསྱེ ཀྱན་འད་མའ་ ་ཡངྩར་ཨང་། ྱང་་ སྭ ཧམ . | 


སནིམདྡོནཱདཔམས་ཅདཤེས།།གཅིག་ཤེས་གུན་གློལ་འདི་རྒྱ ྦ 
 ི ྒཆོསྦྱ་བས།ུ་པཡིེ རས །འྱིའིཊ་ཉིསའྭབུབ འདྱ་ར་དུཆེ། བསམ གཅིནྱབས་པའ་ལས ལ་འཚོངས།། །ལ རྟགསྔརི་བགམཇི་སང ཙཱི 





ཨང་།།སྔ སྨུན་ལསའེ་གོམསཔ་ངདགིས་སདུ།ཡུས་ནེསེམས་ཅནལ་གདབ་ནྱབས།།བུང་ ཐུབ་བསྟན་གྱི་ པའ་ཅགབད།འ །འཆད་རྩོ་དྷརོཿ མི ཆེ།།འདེབསམ 
འས དད ནམའི་ཡང་ཨང་།གདགསེནདདཔོནྲངང་མཐེནེ བནིརི་བཏྲཔ་བྱསཔ་དཟོ སིི བོ ཤའོ ྦ 
རྣས་བཤད་པའེ་མཚནཏེད འར ཡ་རུ གཏེ 


གཏིར། སུ ཆས་ལ་འྱགུའབརམཇིད།།ཕྱིའདོད་ཡེ་ནྩོགྷི་སངབ་བཀུགཆེ་ཡང་།། 
་ དགསདོམ་དག་ལ། ལབར།ངས་ གནས་བ ་ བི ོ་་ དན ། སྟ ྒ 
× བཾ དཔ་ དྲར ཀུན་ཤེས དདོ་ཐརཔའྲི་རུལསམྙི་སོཊ ལུ འ་ འཨྨོདངབརོདངཧེརུ་ _[ 
འོ་ག ང་ དྫརཅིན།དགོག་སདོླུ་མདཔརཡིའབརསོ། ཡའཅིྲ་མས་ཤི་ཉེ་ུག རྩ ཟད 





བདའྲ་རུལམམཁེགསན། དནོདགའ་བཞིའི་པ་མཿར པས།།ཕཿྱ་ཧུའེ་འཞི་བཆོང་ཅིགཧེ་རུཀ ལ་འ མྲ 
ི་ོ 


།དོནོ་གནས་ དྲ མས -་ ། 


༤ 7 ཛའ དུབ། ཡི པས།།ཁ ག་ ལག ངི བདད ྦ 
། རངའདང་རིང་ ས་འབའབམས པམའ་རིབ་ ལ། མདང་མ།ཁའ་ དུ 
བར ེ་ དས ག་གས ཡད།།དནོཡ མས འས ཤུ ཅུ ཡེ བའ བོས | 





།ཕདུས་གྲསུམྱརུལབའི་གད་བདེར།།རོའད གུནྱི གཏད ཏོད་འཙམམ གསོལ་བཟོད། བོ།མཆོགཅུནམོངཟརབའི་སྒྲ་བོར་།འབདམེདདུ་འབུངབརཊ་རེཌོམ།བསྙོའ 
ཡང་རང་ བླིའི བབ་གག་བ སྤྱ ་ ཞིན་ཞྲ བའ །།གཉེ གྲ ། 


མགདབཔ།། འདསད་པ ཞུངའམཡིན།།ཆོ ལི ་ ལི ར་བཀྲ་ུ སྲན ་ ར་ དུསྟརགས་ལྷསྣ་སོབྱ་ཧུལ་ 


དྲ་ཐེའི་དུང་ཉམས་ལཆར།།  ་ ནིས ུགབ དབུམའི་བུ།རངའ བགས་དའ་ དདཀར་ 1] 
༢༢༣༠ ཆོགླ་བདཅས་ཅིགལ པརབ་ལགཏི སབས ཅིས ཧཱིཔས་དགཞུ་་ 


ཕནཔེའབ པ་རང ལེར་ྟནསམ དརླ་སྒུབབ་ལབཞུགས། མོ ::::- ཛལ་བལ་ འུ ག £ ! ྦ 





འབྱམས་པའདུས། ¦ ' 
ུརིགའྐདདི ནཔར།།གདྭབུངལ་བཏེནནལེགསཔ་གོ།སེམས ད་འ | 
ཀོག གྲོ མེད།མིང ས་ཆེ ཌྱཉི་ཁབས་ སའ ཁདས་ི་ ཅུག་ཐན། ལ་གང་འ གུ སད དྲེགས 7 པཱ ནབོ་རདའ་ 





མཆེད སིད སཿ པ་ཡང ་ 
འབས་བུ མཁུཇག དམེད ངདངདདུ་ལསམ ་ རི ྲ་ འེགསརནུག་ གཱ ། 

ངཱ ཡཿ ཌི 

རི = དད་ན ་ ལུ འཆུ མམ ན།ཟ་འཆུ་གམང 


ད་ཁ ངད་ལ་མཁས་པས 


བཀལ་བསཆོགཅེསས།།། ནི པི་གམའབ་ཐངགགད་སེན།ིས སྐགས མས དེཞེན 


འོོ དབལ ཤེསཔསྦ་བུད།གནུང ོང ཧྭ ་/ོ 
དུ ་ ཏད ཤའི འབས ད་རབ ལོ །སྒོམའ བས་དང གཱ ང་ རར ས། 


རང ག་ས ་ 
ཞ `་ འར 
¦ རེ གསས ཤིག་ ནོགསདུའ། 1 རར ངཱ ནིབ ནས་ སེམས 





ྒཱ དམའ རེར།། ང་ཁོང པོའི རྔདཆ པི ནླདགོའའུ 
ཏུ སམ རད གོ ར་ བྲ ༨ ་ .་ ཀ་ཀ དར རྦམ ཆེད་ ལ༥། 


ངདགྲ་རས་བ པའགོརྦ་གོཆ །ཟབ་ ཁིལ 
་ །ཆུལ་ ་ པའ ཕྱོགསམེད་ 





ཝཾ པབ སྣལ འད ་བསུ་ཞིགསྲ བདག འཛད མི ༧ ི་འ 
ཅོ གསོ ག་ཀ སུར ་ ཀུ ÷ ཞུས ཆར དདདཁ་ངའི་བ། ཅའ ་ 
1 པའི་འོག པ་བ གྱིས་བོང་སྲལ མོ་པ 


ཡལས། བྷག 


༈ ༄༅། །འགེམས་པའྲི་ལོམ་བུབས།།ཆགསམེ 

པམུཔའྡི་མོདྗབས།།མཱ་ ཡེངསདནཔས འབའཔ།། འདུགཚུགསཔ།།འ མང་ཁམས་ཆེབརངས་ས་ས། མུགཅག་ཚོ་དདབམབཔ་ཨེ་གཱར མས སེ 

གཅིགཚོགླབ་མ་ཡིནཔར་ཤེས་ནས་སུ།ག ་ རི་ག ག་ལ ་ོ། ཤ་ཡོད གས 
ངསབ སྨ བ་བའགཅེ སྲག བ་ས 


སྦ ཆས་འབེལ་དཟུང་པེ་འབ མགས ་་་ 


དས ལཾ ད།འབའ། ཚར །ཤརསྲིདཔའི་འབྱུ་ 
ས་ངོ མཐིང་སྤིའོའ་ཞུག +  ་ ་ རར ་ ཁ་ 





བཅོལ་ -ཤར༈རིརྟག གདོངའབདུའདིའེ ། ། 
ཞེ པཿ 
སུསཁེ གཤི རས གི འཛུགབཅིན ` ཀློ སི  ་ 
ཞིང ཞིང་དག འི་རྒྱ ར་ བར་རྡོ ཁུས སྔོ་བསངས་འདྲནབྱད་ འདྲག ད དི ལ་དགས་ུབ འདབ། །ཤི་ཏན་གེ། ཕའི་འོང་ཟརབཅས།།ངྱེན 


ཀརཆེ་བའེར་ ྒ 
རད མདའ གཟུབ་སའུ་ོ།མཁོ་ཅདདཀརཆེབའི་མཁར་ གཡི ོད་པ ཤགས གས་དངོས 


མིས་།གདས་དབེནཔའེརི་བྲོ༔ 
། དེན་པམིས།གདསང ིག་ ལི 





ཊུ འའོདྲཀི་ནུའཛིནའཛུམ་པོའབར།།འཇམ་པའདྲབྲང་སྒ་ལ་འཆེས་འཆད་པ།ུནསམ་ཚོགས་པའ་བཀོདཔ་མིས།།ལྷོམཁོམཐིང་ག གསས གོ་ས 
དགུལ་།། ཊའབགཔ། ༥ གཾ དག།དཔལ་ དླ་གངའརཡིན མ་པར།ཕང་ ཅིར གོ ཏེའྱ་སྲི་ཝཱ་ཁདདུ།།ཐང་སོམས་པ་ལག་མཐེལ་འདྲ་བའེ 


པས་སྤྲས་འགོོ་བོའ་མགན ཡམ་ ལུགབྲམལ་ཞི་བརང་ ལ།ཙརམའོངགེབཀའ་བབས་གཏདཔ་མེས། 


ཅེ ཤིས་པ ཤརགསང་ཡུལནེཛུ་ 
།ལྟསངོམཚརམ་ལྲ ད་དུང སྟོནབརཱ།ཞུདཝི་ཀོཊའི་བགྭསེང ཛཱ 


ངཉམས་དྲགའབར།།མདུན སྦེམཆོགགསུམ་་ 
དརྔའ། ུབྲ་སཾས་སུའི་ཡདདབེན་གཡའཿ ངོ ་མས།། །བཀའ་ འཅུའ 


ནྲས་གངུང་ཟོབཤིནའཕེལ། ལ།མཐར ག་གམ སཅདའཡརྩ་བས་བུབ།ཆུ་སང་མཚརམ་འོས་ུང་སྟོན་ 
མཐནྷ་སམཔར། ཀུན་བ ཅགལགཅིགཟིས་རངྱསུརཝས། །ལྟསཡམ མ་འོངས་འུང་སྟེ་ནངརྡའ།། 


3 །མཁའའགོམ་འདུཿ བདུང་ བག དྲ སེམ་སཏུམས་དགའེནརོདུ་གངང་ །འེནང་།། གཡའ དགགི་མེལང གམདད། དུས ཁབའྱི་ཧིརཐུགསཔ། འཛན ནཔོནདཔ་ཁཿ༔། །རྒྱུད་།  ] 
བཏག་གཉིསྣ་རོགས གགཉོས་ཛོད་ དའཉནཔ ས།ཞེས་  །དེམཡམ་ ལམད ཚོ་ལྭ།རྒྱལཆ 
ཁྲ 





ཛཾ ཆེནཔོའི༩ རེ་འཇམ་མགོ། རལྲག ཡྲགས་པསནགསཚལ་དུམདུརབཅད། ཡམ མཁོངོས་ ལྡ ནོར།ཅེསསོ། ། །གནས། ཁཱམས་གསུམཁོར བའི་ཚ ། 
དུ བཙོན་རདུ། འགག སས རེ ས་ན ིམ་ ཆིགས དེཡུག འགསྲང་བ་ཟརཔ་ག འབྱིན མཚན མནམ གདུ གསུན།།དགྱས་ཆེཤཾཅགཤན་དགུའ བ་ 
ལེ ཁ; 


གེ ་ ཛེན གདོང མདླསདཔར།ཕོགསམད ། 
ར་འཚ གོ་བ ྲྣ 


བསཊ 
' ཆུརད ཁཿ བདབས བུད ་' ཕནདེགབའི་ 
་ སེེ དི དགོག ི་ོ ཉིསལ་་དདཿ ི་བོཔསམོ་གཏན་ལ།དབདན་ཛུ་ར་བ ; 





།ཐོབ་ཁདྲ་ཀིསྣ་ཆོས།། ཞནངོར་ ཇག སཱད་ཀའི་ །རང་ ཉས་འབངདྲ་བལཡ །ཞེས་ ཐོ་བོགནས་ཛ ཟབླམ་ཀན་སཱངས་པལ་ དྲུསབའོ།། །། ཡང་ཙར་ 
དུའི འི རུའུ ངུ ད་ གྲ 5 ་ྱ་་ དུམ ་གནདགྱི བཟ །རདགཔའའ་ དེན ལཱ །དེ་ཡངཝ་ྟ་ུག་ཚདད་ 


ོཉ་མདཔའི་པསྦསབྱརལྱ་གངའལྔ་རནཅེརེབ་ཝཱདདུབས་ནས་འདིབྱརབ་སོ། གནས་སོ ་ སས གནས ཡུ 
པ།པེརིམཚ 


འབསམ།དག་དབུ་གི་ དྩོས།སེམ་གདདཔལ་ ཏེག ནས་ྷ་གོརབ ལཆསས།གངཔ་ ངལ་ ཧུ ཀར 
ཡུ ཤིངགསུམ་དེཅམ། པ།ནང་སྦལ་པའྲི་ཕྭཞ ལུརསམེདདྲ་དརབས།། མོསོ ་ །ཡུལྦསྣཾང བོང ཡདདུ་འས། །རྡེཁོདཚོདང་་ 
པོ མཉམཔའདམཚར སཙམ། མངལ ཡངཔའའེགཡངཿརཆས།ག ཏུ་འཁེརྩོསམལུས་བའགས་ །ཞན། །ལ་མཁེའ་ སཿ གཟེགས་པ་ཁོབོའྲོ ཁོབྭལྦོ་པདཔསྲ།རེན་ཕིནངསི་བའ་་ 





4§,ཚཱདརད་སར་ཞིནས།།ཉམསངོརཚའརྦཧིམཚོཿ མའིའ ལཿ གོས་འདོདྱཀི། བེལ་ཡེདཔཞིནད་འགེགྱབང།།ཕྱི་སངབའེཏེནལ དཔ་རམེདཀང་།འཇམོས་པའིརེས་འགོ་མི ཅན ¦ 
་་་ དེ ཞིག་ཁུདམ ངང བེའི ཅུད བྱིད ཅུང ས་གང འཇུད 


༡ འེ པེ།ཅ ཞིརྒསོང་༧་ཀི་བྲས་མར་ དུགླསྨོལབ ` 
ུ ཟི པལཙ་ ཟླུསགསིག་ཁོ།འདེ་ ང དོལ གནས་དང དངཆེན བླེབ །མགཾ ལབ བྱ དེག བླ་ན ། 


།དཔའ། 
མཐདཐསོ་བསུམ་གཏེན་བདབར པའ དངྣ་སྟམ། པལརོད ཆེཿ པོརབླས རེ སྐྱོངོམ་ཁའ་འགོའི་གྲལ་ སརོ་བྱརར་ལན་པའི་ཁ་། 
གདས ས་སོང མིདར་དེས ས། །སདནསྨང་ འིབགལ ་ དྲ ནཔོབཞུགསཔ ཐྲ རོ བརིགོག་དངགཏམ སྙནང རག །དགྲ་ག ཉའརངས་ 





སྨསལམའྦིཐཾར 


༄༅། །ཡནབར་མེའཚེར་ སུང་།སདེནས་ལགསུམདནལ་བའིཕུག།མཆྫོརཕ །སཱོགོས་གརནསད གས་བ མི་ཁོ་བོའ གརའི གསེདནས། ཞའོ ཡེ 
ཆུཤེལ འིམ གཔའིཆུ། སེ ི  ་ པགསོཁ མཚ གྲུང་།སརཆས་པརྩསཔཔའ རོརརྟན ་ཤང་བི། ཡི་ད ་ག་ ན།།དདེས་གཞི་ ༣9 ། 
འདྲ་ཞིངའབའ་ཁོལ།།བརཆདདཔསྲོ་བུབཁཐབ་པ་ཕིམྱ་རུལ།། རིའི བཔང་་ འེན འའགོམ་ ཆུལ་ ི་ ་་ བརྫ ཡྲི ཱ 

ལུ་མི་ཟླ་གགས 


༢༢༤ ༤ ཡམེད་མདབ། 


ཁ དཾ 
ཇཾ དགར ཟུག།ལམ ཀའ་ཡངབསྔོས་ པས་འཚདས།།ཁོད་འབརད་ ་་ འབེལ་འགི། ཅས 
«་ དོན་ཨང ལསསའརབ་ བམས མི་ ཐོས་ཏྡིིནཔསའ དའ རྫགས།།དུསམ་འདས ཅིག གས་ དུག འན གའག་ཆ་ 
བདབ ངདཔལྱ་ཅི 





།གཏམ་བདེཊ ཚུན་ལོ་རསགས ཉེར ང་འ དཿ ཅེསསོ།། །ུལྨ་ཀའེ་ཕྲོབང 


ོོོསོོསོོོོོོབོོཁྲོ་ཁཁོཁཁོིིོིའོལ་འ.ཚམས་པ་་ 
ཀླ རུ དཔབ པཔ དོ དའི 
ཀྐ ངི མད ཆིལ ་ སའི འཐ་ ས་པས་ འཚོངས་པ་ གལ་ ་ སུ ` ལན གདས རེས 





ད་ཚ དའེ 
་, "ཀཾ 
༧ མཆེགཏུ ས་འདི = - ་འཾ ` ཏུག ཚད །བས ཤམས བགྱརལགཉི་ ཉེ སུལ ཀས ཟེས འབོ 


དཱ ༄༅། །གི་དེནོ རབ མིགས ད མཚན ནྱི མུའྨ་ཐ་བ དདེ།།སེམས་བཅོས་མིནཿ ངང མཉམ་པརཤེགོ །ཆོགསླདུག་བ སངབ་མེདགག་ལ།། སརྱསེསྭིརྟོག་པའི་རང་དོད་ །།ཆུ་ཐེག་་ 
ཏཊཱཧཱན་བུག་པད ིེགོས་བིའ་གེཉམཔབདདྲད་བདོ་རྲཅོ་བཅས་གཏོནནགསར་ཉམགཆེ།།འདརི་ཏོག་པའརང་རསསྲ་གག།དེ་ོ་། སྔརུའ ཇུབ | 


སླ 


¦ དྲུམུརལམ་གསེལ་འདབསྤོ་བའབ་མོ་ཡིན།།ཇུན་མཇུག་ཏུདགེ་བ་གཞན་དོནོབ་ཛོས།།ཐུན་མཚམསད་ ཏོརམ་ཆོསྤ་རུདམ།།བདེགགསྤ་ཟང་འདེལ་གིལམཆནཔོ།།ངསྤ་ བདའ 


སྟེགས་གཡིན།།ནོར་ཡོདདགུ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བུ་བཏད་ཁོད།།གནས་འདྲིའདར་བསྒོམ་པྨ་གལ་བབཟད་། ཚོའདིདང་པུམ་ཐམསཅདད།འབྲལ་མེ་ངའྱི་སོནལམ་ཁོབསོ་འདེབས།།།ཞེས་སྟོངཙ་དགེ་སློང་ 
བྷཾ ]ཀུན་དགའ་དབུང་བུགཙར་ཏདལོམཚམས་ཀེབཅད་ཆུན་གནས་པའྱ་བདགར་པྨདདཀརཔས་གདམ་པའོ། །ལེ་གེས་གཏམ་གནམལར་གཞག་བྒུནབནོ།འཇིགཉེན་ཆོས་བརྒྱུད་ལཐོག་བཛེས་ 
(༣ མྱེདཔནོ།ཚེ་འདྲིསབཏངལ་ཉམས་ལེནེདཔནོ།་ཆེསྤརྗེརརསྤ་ཀིནས་ཐར་མོབ་པནི།།ལོནདྷནམགཉིས་ཀྱིསོལལ་འཛགཔ་ནོ།རེསུས་གསོད་ཧ་གེཆྦ་སོན་པ་ནོ།།རྲི་འོདངཔན་པལ་ཕ་ཡུལ་ 




















སྐིག །སཉ༦ད ༦༠༡༧ 


ཅྱེདབན།།ཞེནལོག་སིངནུས་ལ་ཕནོར་བེདཔ་ནོ།། 
བ་བ །།སེམས་ཅན་ རྲི ལེན་ཅེདཔནོ། 

འདབས་མཁན།།ངེ་ རྣལ་འབྱོར ༅ུཅུང་ཙུལ། 
ལུས 











དརེདངམོས པོའ ཟབམོཁ་ཏེནཔརའྡང་གརནོ་ཆག་སྣང་བ་ ཡི 
ཨོ ོང 


།ུ་བཟང་པོ་ང ནོསཆོགརནཆེན་གསུམ།།མ པའི་ཇེ།།ཕ་དལ་ད དཔའི་ 
པ་གས ཆུ ལགདོརྐསྱེས་ཐེག་མེདིའི མེདྱའིརིགས་བདུག་བསར་བ ག་ང མི རྡ 
ནལུགས་སད། གསར་དང ིས་པ་ ཆེ ནྱ་ཧི་ཁེད དུ་འབད་མེད་ 


ཆས་དང་མཇལ།།སའ་སྩངས 
ད།།འབངས་ཆབ་ སིདབེདོ༔ ཡུལས་ཆེརདོ།མ་ ོད །།ཚེ་འདི་ ཝ་ས ཐཱ 
དཀས་ལོང་།། འིག གནས་གུན་མབྲ་དབས་ ཁོངདུཆུ་ རླབས་ངོམ་ ངོརཆོརམི། །།རུཿ 
སསའ གགནས་དམའྦབས། འདད བད ས་འོད 


¡ 









































ས་གཙང་དག་པའ་ངྫོངས།།སུམཁས་ཅཆོགས་སཅོད་ མཁ 
རྩར གས 





ད ། །པ་ཚུལ་བཞིནྨ་བངས། ཤན་ཕྩ་ཧེཆེ་དདུ་ ལ།།རངདོནཀི ཉེརཁྱ་གངདྲབི བདེབསྤོ།སྨནལནད་དུག་མཇལཱ ལ་མིཁོ།། དོགགེས་གཞནལེགས་ 

དགབ ཤགག་མ་རུང། །འྱ་ཧུདལ་ཉནམེ གིགསབས་ རེབས་ ཁྲ ལ་གས ཐུ གུ ིལནབདེབ་ན་ ཡི ཕིརམེདོ།།ང ་ 

¦ ཤས།། ར་རོ་ག འཾ ེནཆོས་ རྡོག་བཛི་སྱ་པེད། འང ཟབལ་འབ། ྱ་དསས་དདགཔ་། དེ་ད གི 
དྲིཡིབ་གྲས ལེགས་པའིརབས་།ཞེ ཞྲེས་ ལ་དུག 

ཤིང་ གི་གསབཏུགདུས་པའི་ 

།ཆསལ་བརུདཔ།ང་ སུའི 


གཅིགམཚ ལུནླ་བམར་གཏོད།ལསམི་ ལ་འཔབ་པརདོ། རཔོ་གེ་བབཙོཿ ས་འ 
ར་འ ཁོ ངི བཀར ་དགོའི་ཐང་ མས་པའི ན་པོའཆོསྤྱ་ཧྲི་གྲིང་དང་ ཁད་ཏིབའྲེ་ཝོ་ ནཿ 


།མོསྭབླསུལབའིངེརོ་བླདདཀརཔོས་མཁོ་མཐཾངྒ་ཝཱ་ཁང་ རབའེདདག།་ ཐབ་བསནལང་ཚོབ 
མདུང ཅན་མལ་སྭ་གཞས་དྟཏནམ་ཁས པརྡ་རོམཔའི་བཙུན་པ་ནན་སེ་ ས་གཞི ཁུདམད་ རྨུདསྡེ་རབ་འབུམས ་ལ་སྦྱམས་པམྦ་བསཔར་ཤདོརི་ 





འགོའཆ བུ་ོདཟེརབའི་ལ རྨ་མིསསོ།།ཇེནམོ། སིངས གྲགསཅན། བདཔནོའ 
སྟ༔ ཞནས་བའའོ། ཆད་ོདཟར ལི བཏར ་ སུ དའི སེ གས་ཅན མངོ རླ 
ེ་ས་ སུང 


རྭ་བྱཧད་བ $; 
ཁརའང། འ་བ ་ ཆོས་ཀུན ཤེས རི དྲ སོས ཤགས ལཾ གོ ཝིའི 


དྡེི་་བཛདད་བིས་པའི་ །དསདྷ་ཾ་ཆཾག རེས་ དད ་ 
ཚ དུ།བསྟན་པདྲ་ཞང་དྲུ་ཆས སྐིནལཡིཨ་ག་ ཅེལ འདིབྱངགསདུས བའའ ཕས 
།ེ ད་གས ཤི །རྙན་རྱུ གདམས དྲགཅི་ འཕྲེདམཛད། བི ྱལིའྲངལ བདཞས་ཞུད།ཁོགས་འདལ་མངས་ 





ཅི །བབ་དངསངབཅུ་མང་ ནྲ གནས ཙཱ བུང་།ཚེགརེ་ལ །ཟབྱ་རཱསྱཀི་གཏེར་འདོནངེས།།མཿ གདི ས་པའ ས་ག ་ [ཇར ་ དོབོས་ཞསྣ།ཌྲིཉིད 
བཀ ནས།ཏྱེད་ ཧུད པོན་རེས་།ཁད་པའའདང་སའལ་བམོག། མརྦ་སགས་ཁིབ བའི 
དུ 38 ས། ར༔་༔་ ཡིག བི གྱིའི བས དངེསགཞདདཆ རར 


གྱེས་བརྨབས་། །ཡུདྲབསྟ 
ཛེཟས་ [ཐུ་འེགཔའེ་གནས།།ཕལ་ཆེ ཁམཱམོངས་མཁསཔར གས དུསདྷཝ་ཝིེ་ 
མ་པ་ཡན།ལ །གགའདགནམཙད པ་ཡེན།།དེབསམས ས་གང ན། 
ཁོརཁྲཟུང་།སུདདཔས་ཐོདབཞིན་བསནཔ་དེ།དྲགམིམཐུནྱ་པོགས་ 


འ 


འདེལྷ་ནམ་པར་གཡེངཔའེ བཟང་གི ངམ་ཁམ།།ཁོན 
ཡནེན་མཁན་མེད་ བྱརའསནས། འཆད་པར་འ །གནངབ་ཐོབནས་ 


།ཡས་ཀབྱར གདར 
དནོད་བསྒྲལ སགས 
།ཞེསནས་སེང་པ་ ཟན་དས་སྤུངས་སོ། །དཔལ་གང།ཿ ཞབས་སྐྱེས 


ོྦ སརིང་ཛན་འཁོད།མརོབོའ 
|དྲན།དདྲན་གྱིནདུགདུང་གུགསརེ་ཆེརཐལ།། 





མོའྲ་གལ་ཁུར་འཛུད།ང དཔས སཁ་བ འདེབས།། ཀོང དུང་ཆོས སུམ 

ྦ ས་མ ནླད མདཊུསེ།།དུས་རྫུ ལུ ས་ པའ་གསལ་པཟ།ཆུ་དོ ་ དར དྷྨ་མབས་པཔ།། མསལས གྲི སེ ི།: འི 
1 ་ གདགས ཕིཾ་སེངདྱ་ཡན་གོད།།མཉམ་ གསན མ་བཅོས་ཆྷུ བྲགས 
`: །ཁོང་ཡུས་ ཅཅ: ཏེ བཀའ ལགས།། ལུ བགབ ལེམ མཱསྱཉེས་ གམ །ཆེཝིརྗས་ ་ 


] 
པ 
སྭ་་་ 1 
སལ་ 


པའི་མ 


འབྲེལ་ མ་བཅིསཔའིནུབ། བཅུན་པ་ ཆེནཔོགཅིག ༤ དམདཔ། སང་བ་དང འ་བའི་ལུ་ ཚོད ཏམ 
སས 


བཏབ་པ། ཁྱོང ཁྱོདའཾདེརཚོ གསྒྲ་གའངྲ་གསྦོ་ལསནས། །མཐོའཚམདམག་གིསབྷདར་ལགས་ཀུད། །་ཆཉེདདེནཔགཟིག་པ། ེགས་རམ། ཚ་འདས 





སའི འིཐུགས་ཇོའྦ་རུབས། མིཁོདྲའ  ོ་ཡིངལ་གསོས་ུ་བ བརླན།། 
| 
.. 
ཡི 
་ 


༄༅། །ཕེ། དེར་མམཚོནྱཾཧཾདྱཧས་མཚནགསོལབ། །དཔལ་སྒུམའགརམ་ཁན་རེནཔོཆེ། ྐདབུམསདབཀའ་ཡ་འུབདས༔ 
ྨོ་དྫོདདཀར་བོའ་འདབ་བྱྱའ།ཚསཁགས་བཤང་ དེབཟང་དུངསསུསོང་།མགོན་ མྲ དབངས་ཅིགདནདུཔུལ།།ཁོང ཟླེ་གེསལ དགསོ་མ་མོདྱ་ཀད།ཉུམས་དདུདཙེའི་ཟིལ་དང་་ཆས་པིའཕེར། 
སའདིར་གདབགཔེབས་གགསྐ་གབ ན།། ན་ཚོགས ནཡིན། ་ གུ ་ངོས།།གན རབ ལུ ་ འབྲུངབར།།ཡིདམྲ་དནཔའེ་དོན་ཀུན 
གུབ་པ་དམཛོད། །ཅྲསླ་སྲསསྭོ། །ང་བགུནས་བོད དུབ གྱིསཔ། མེ། མའྦ་ཟུར་གསུམྷ་རམཐོབ སྔེནམོགཾནམ་ ཅཾགུགས་འུསྟས མ།མ ཚ་མསར་འཛིནའཇུགཔོས སྭ་སུརབ་ཡིས། 
གིཏམ་སྙན་པ་འ བྲ དྲི ཉམས་འ དོལ ཙིས ་རའགཞན། ལུག་གི གས་སྩེརོ། རཾ ་ ཨུབས །དེངོམཚ་རྦ་པ་འེ ཆུཀླིསེདམེསཆལ།བའ 
དི # གཡའ་སྲང་འཐབཔ་ འཇའ་མོནའྲད།། །ནད་བརྒྱ་ཚ་ འཇིམས་པའི་མན་ཀུན་འབུངས།ཅ ཡདའོངདུས་ཀླས་སནབ་སྒུན། ཐོར ལ་བཅན། ཅི ཡས་གཡོནྲམ།པོ མགཟརབ། 


© ག་གས ཀམལ༨༡༦ ༡ སས གས ༡༩ ཤོག ༦༦ ༣ ༡ 





དྱབནམ་ཐོན་ཁའེ སིད་བརྡལ་བལ།།བློ་སྨྲ་བའི་མེ་ཏོག་ཚལ་དུཆགས།།ཁོང་བུངབ་གླ་ལེནལཱིད་བའི་ཁྲོད།།ལྲ་གྲཉནཔོ་ཀུན་གྱིརྩེད་འཇོརྔ་ཁ རོར འེསྦིཊས། 
ོོ་ོགོྱིགོསི་སུངོ་། 


གྲེན 
རཾ 





དནདངེ ངསཔ་ཡོ དྲོ་མདྲདའ་ 
ལྡང་།།འདེཆྒ་ ཡགསྤོ ཿ ྲི་ ཅཅིརགསལ མབུ་ཀོང་ནུས ཡོ དི ཀླ 
གེ་བ ལ་ཆེལ་བདར།། [་དསྱིདསལ་ཕའ་ འོ 
ཤིག་ཧིད་ 


་ གངས་རྣནམས།།འཕལ་ 
བཟེད ལ་མང །[ཕྱིས་དར་ `: འསྐར་ངནས།།་ - ཆན ག་སེལ བཞང 
ཁྲ 


༧ བསབས གྱི་ཚོགས་དབུསན།སྡིག་སྱོདབ་ཙན་བདའ་འདདཔ། འགའ་ཞིགཏ་རབྱ་བུངབཙུན་པའ་གསེག ངོ ས་ད འནཔ་ 


ལམ་གཞྲིརཔེབསྣ་སོམ་མདརྲི་ཞབཔ།། དེའོའིཆུངའབྲིངཆེན་པོའི་ཚུལ།།ཉམསམོངགྲིམརིསའམྱགས་པ།ངེ བབཏནལའབྲབས་ཚུལ་ཡེན། ལུས་ཟེདབཅིངས་ཁ ལཟིག་ལེསཙ་ནམས་] 

ཕྦྱངས་པའི་མཐར། དེདབདེབའ ་བའི་ མས་འཇ་གཌ ིག༔་རོང་ཅངག དཔེ་ཅནྷ་གི བེ དབས གོསད་ སཟག་འས ་ | 

གུནྡཝ ན་འདེ་ཤེས་ པས །དེ་སྣངཆི། མེབརདོའི་ལམ་ ཁྱེར་ཡོན། །ཕྱི་མངོནོཧུརམཚནཧེད་དོན་དམ པ།། །སེམས་རྟོགོ གང་པ་ཡུའ་བར་དུའཔར སཔ འདིའི ད།ཆེདས་སཅསྲ་ཀར་རུལ་ ་་ 
མ་བཅྡག་པ། རེ ཌེ་ངོང་།མགབསལ་ ་་ 

དངན་ཚའརི བསོགས།འམོ །འམཱོམང་ཏའབྱ། ཆཙམ་འབུམཕགགཞུང་འཛིནཔ།། ཆོསའཤངཔས་ ་ བང སྤྱིས ཧཱ དྲ རེ་འ ངཱ 

་ྲ པས །མགེན་པ་ཁོོས་ཕོདཀེ ་ལོ།  དམད་པགས་དཅརྱིགྲེདངངཏམ་བཅོསམཉམ་གཞག་གིངན་ །རྨང་གྲགས་ལྲཞལདུ་མཇང་ སང་དང ལསག ྣ 


༩ རགས ཀསལ་དམནལ འབབའྱི་སེལ་མཞེས། ཤ་མ ཧེ་ཏུརས་ཡིན།། ་གིིས་ར །དངོསཾག 





༄༅། ། སང །སྐམམག་ལེབདབཅད་ དྭདུ་ཤེས་ཏེ།། །ཡེངས་མདྲདནཔ་ནུ་བརྟེན་པས།།བདུ རིགསཆོས་སྩོངདུའགྱུར་ནས།། །གངབྲ་སོདང་ལེན་ལ་ཆས་ཟུང་།། ལསའབསྔ་ཚུལ་བཞིན་ སྲད 
བསྡུག ས་གཏང ལའབད་པས།།ཐརབག་ཏནའདུནལ་ཁུགསྱ་བུདི་བདེའངདོནདུགེསནས།སྐདག དཔདདབབཏང་། གེག སམ་གཞནདན་པ་བླ་བོསངས། ཉིད 
དདདལསངོ་། །སྣདྲབརྩལ་ རལ ཱུནསོགས་ཆོས་མོད་ལ་བརོན་བཅིན། །ཞེནཔ་རང་ གོལདུབཏངབས་།འ 


༤ ངསང་ ཅུར དྲ རྒ རི 
སུགས བབས ༣ ཅས།བ བ་སོ ཉམ་ིད་ གདན་ས མཁའ་ཁུབ་སེམསཅ ་ རོལ་ཆ དུ།ཏོགས་ །ཁ་ ་ 


མ་ལཱས།ཅྲེས་པ་འཾད་ཡངྦ་མན་ བས སུང ནངཝཱརྭ་བད་འདྲ་བ་ན་རང་ གསའ 
¦ བོདགུང་ བ་བ་མ་འེབསཔ་མཛྫརར་ནརི་ཉར་ེང ཡྲི བེའི ཅོ འི དན 





ཅེས་ །དམས་པའོ།། རཾ 





གཞི་ཁ་སོངོདགོས་རགས་ སྒརརྱི། མཇད བམཁསཅཧན་བཞའ 
ལ་ཏེ། རོག ོད །རྡོན འཆངའི 






448 བརྒྱང་བསྟ་ན་པའེ་བད་མཛོདཆེ།།ཀུན་མཁུནྨ་བམའ་བ། ངགསད་ནོར་བུའི་ཕེང་། །པར་ 
ཏཿ ལྡ མཛར ོ་ 55 མཿ འི་གནས 
དར་ཆོབགི་བཀ་སབྦསུལ་བཝར། ། ངགགི་དབང་པོས་ 














| 


དེ ཁལ ། | 
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| 
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449. ། རྨ 








| ༄༅༅།། ་ ངཔོའིཔཱམལམཛབབཙོུགསཆས། །དགར པརབའདམས་སརསྐེལ་བ། །འགོབའིདེདདཔོནོ གའི ཀཔའི་ཞུབས། ། ཁཆུད་ཡིན་ཧི་བར་ མཆོང། ཊག དཱ་བྱརུ བ། 
སྦྲུབཾའེ་ཀེངོསྟེནོ་ཆ ཅཐ འདས་ལ མངས་པཅི། དལ་དདབ སེ འོ ཛིརཚར་ཀ ཤད།། བརབ དན ཅཱ 


རལ ། གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འ འབེབསཔལ། ། མ་ག ས་ཀ གཅེ ག། །འོནྱོ་ཀང་དངོས་ཟིན་འབེབས་ཁེརལ། །ཟབ་དང་ཡདཟབམ་མ་གུ་ གསུང་། བ་འི འདྲེག 


སྒོམརནམག ནམ་གཉིསྣ་སང། པས་སྭོ་འ དགས་ི་གཟ་ུངནས། ས། ཆུམ་ལ་འགར་བཱཔའསུགས། ། །འདིལ་ནོས་དནོ་ས མ་ །སྒོམ་སྐད་་ ། 
བྲས ན། །རེ་ཞགང ཅམགཞགནས། །རྣམ་པ ནཔརྦ་བ། །ང་ཙམ་གཞགལ་གཞྲས་པའྷ་རུས།། 
པང བེདནད་ཡིན མདའ (པམེདལང ད་གཏིགས ཀོག་པ དོག དུར་བ ག་པ འཁཇག་པ་ ། 


ས་ 2༥༠༥ 0 "༩༥༩༥ ༢༢རའ་འའའཁའ་ཀྔཉ་ཉ་རད 





ཁ་བ “ཚི 


ཅིག་ཏ 


ཌག སུངས། །ཐུན་ རྒ་ཧྲི་ཐོས་དནོ་ལ་སེམ་ལ། །དངོས་གཞིའེདྲསས་མི་རྟེག ་གཞག །སྩྱོརདྡུས ས། ངོས་ག སོ་ྨ 
ྲིམ་ །ཇེསཿགད་ གནས་ཨིདྱ་བེདལམ། །འ་ ±བིལ་ པདག གྲ་ནས། །མངོན་ཤེས་ འབལའབུ་ འིར ཧུན འི རེ དད འོབས 

¦ ལ་བཏེནནས། ། བ་མང གདོཔ་ཆུངྲ་གཁོབ བའ ཁདཔར་ཐི། ནཐ ཟི་གེན་ཛྲི་ བུལ ས་ཆ གས་མ ཆོདྲ་ཧུང་། །ཟུ་མའཾ་མན་ངག་ 
ཙམ་བ ཡ་ད ནས། །ནམ་པརམི ིགབླདམ་པལ། འུ མ་པ་དང ས་དེང་སང་གྲག བུ ཀརུགཅག་ྲེ་བས་བཏེནདང་ །ཤེས་ རེ བགྷོར་ །ལྷག་མཐྲོང་། 





རག་བ ་ཁ་ མིརྱ་ཡོགས་པ་དྲ་། སྣལས དིག བཏང འརག་ཤྲར། །རངངོརོང་ 
གཾ ད་རེས མཐེངོ་། །འགུརབ་ དསའསམིག ལེནས། དད་ག ླ་ང་་ཡང། གུ བ། །ཐུག་སྔལ་ཊག་པར་མ ད་བཞིན །མཐོང་་ 


ཿ དཔམཐྫག་བཏགསན་མཱང ། །མ་དཔུད་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་སྨང་། ) དུ་ཤར་ངོག་ཟིནུ་འདི་ལ་ཟེར། །དེསནི་དམེགས་པ་ཉོནམོངསདུང། །སྤོདཔ་གུན ལཛཾངརིགཔས། །གངནིགྲ་སངཧྤུགསོས་ ཕའ 
; སཱོང། ཏཱརྦས་ ར་ དམིད་སང་ས། སླང་བར་མདཔའི ལམ་འདིཡེས། ལ་ཟར །དེས་ །ངསིག་ ་་ ཕྲིར ཚིདཅིག་ རེས་མྒྱ ་སྦྱོར་གསུངས། ། གང་གི་མ གུ 


སྲུ བདད གེས་རང་གོལ་ཡད པི ནགོ མུརའཆར་གུབས་ཡན། །ྷ །ྷག་མཐོང་མངོནོསུམ་གྱུར་པ་ཟེ ཟར། ་ ། །འདྲས ཤྲུ་པགྱར་ ཆིན རེ ་ ; 


བོང་།། ན་ཀུ ནཁུདཔགོསཆབལ། །ཧྱིས་པའྗེནོ་ཡིས་རོགས་པམེན། །སངསྱ་གུས ཁནའི་གཞལ་ཤུའོ། འོ། །དེས་ནམཿ སའ སུཟིནལ། །བྱདཔས་ཉོནམོངས་འདུལ་བཡིན། ། ། ཤུར་དུས་ ། 
གོལ་བ དྱཀིས། གསང་སྔགས་པ་ནམས་མངྒོནྱོ་ཆུའཇོམས། །ཉོནམོངས་ཉདམཐོངྱོ་བུང་ཆུ་བཏུ། །ཟ ེནར་བབིད་བ། སཔས། །ཕུགསསུམད་ སགས་དྲགངོསཔ་ 
གཅད ། །ཅེས་ ང་ཡུལ་ རིགདན་ནས་བླདདཀརཔསོ སཱར་ ང་བ སོས ནོགཞུངབཅུ་སྨ་བགྲགས་པ་འེན་ཆེན ལ་བསིངས་བའོ། །།གཟུང་འཛིནཅཾ་འཆདོ། སི 





།དེསན་ཞེན་ཡཁྱགི་ ངའཾདེནུ། །ལུ་ འིགསྱ་རམ་གིསཅ་སམོབ ན། །གརག།ཏདལ་ལྷོདདེསྡོདཚུགསན། །རྣམ་རྟོག་གིགཡེབྷ དེ་ཀར་འཇིག ཀ །ཉམས་བདེགསལ་དའི་ཀོངོ་ ་ 
ཀཾ དེས ནཱ དེ ་ རག་ སུ ཆ་ ལག་ལེན ཡའརོ་ ཤིབཔ་ལ། །དཀའ་ཚོགས་མེད་ ; 
སྐམངས་ཤསྦཆད ཅེས ན་སོ ཆནྱ་གིས་ད བླསུལ་པྲས་པྨདདཀར་པོས་གླུར །ཟང་ཟང་ནེརྲེང་ སྤྲུབཆེནབ། །སྲས་དདལ། གས་ཆུལ་མཚན 


རྨ འོས་འཞིན གསུས་ནེ =: ངསས་ ` ་ 
ཅེ ༤ 





འཝཝོནོ་ལང་ནི། དངདས་བ་ཉསཁས་ས་ངདང་ཏེའ། འཾ གེད རགདའ། །གཞོན་ 


ྦ ད། །བྲེདྲཀ འལ །། 
ྦ སང་ོམས་འ་ སེ ྲ ་ི་ རེད ས་འ སྲུ 


དུས་གདམས ངགྷསརེསཐོས། །གསརྦའ་དྲོགསྤ་ངས་་ 
` ིཨུར་བས། །མི་ཆིས་པ་ན་མས་དདཔྱ་སེས། །སྔསྲ་སུངས་རིམ་བོར་སྤྱན་། 
འཛེས་ ར། བ་ བཅུགསནོམ། ། སཀྲཀྲས་ ། །བསྒོམས། 
བདི ཤཔགང་ནན། ཏི ཊཛེན་ གྱིས་དངེསོ དབཤིག ཟབ་མོ ས་ས །ཆོས་བྱཧུད་ ༡མོ་བི་དན མོས་ རུནུཔུས །རྒས་ྱནའི་ཁྲོདོཇེ མཐོརགཏོད་། ཅིས པ་་། 
| གནས་བབས ༈ བཀནརེབཆེ། །འཇུནམཁན་ཡོད་རིད་བསོདོར་ སིི 


ས་བག་ཡང་ཧྲེས་། པ་ལས་བུ་གཅིས དདཡ་ཆེདད་་ 
སྤུང། ༈རྒས་ཀརང་ ལ་གཏད །བརྒྱུད་ཅནཟླམའཾའབུབསར་མཐོང་ །བརྒྱུད་པ བོོདདས་ས་ངས་ ` ང་་ རི 




















ཉིད་དཱནའགོར་མིའྱཧུམ་ཙམ། །ཁཞེ་མ་ཐུན་པ་དགྲོསརྒུར་གདའ། །དདཔ་ཙམྦྱཾ་གེསབྷསེནབཀུར་བས། །རྒྱལ་ཁམས མས་སུ་མཚན ནྲགགས། །འདུས་པཆར ཌ་ དུ། ནོར 
ྒ དབབ་ཙམ་ ན། ངགིས་ཆ ཆོད པགུརགད། པ་ཚུ ` བའརིངས། བོ ཁོགཉུ་མ་འདུས ནསུམཁོ་ྣན ངརིས་ །།འས་མཆུར་བ རད ཞོ མས་ ༈ 
། འབུང་ས་མཐོང་། ། །མཚན་ཉེ ་ལྡནཔ་ ཟླིབས་ནི། །བསགས་བགཞནལ་པནར༣ རོ འདུས སཾ་ལ་འགོདོཔ་དང་། །ཀུན་ཧནཱ་ཀུག་ལ གང་མ འཚད ནོ་་་ 
། ལྡནབྱེདཔ་ལེགས། །ཟདྲ་བདནེར བཅེན་ཆོསྤ་སོོད་ སྱོདྲབདལེག་སཁྱིསགསེདལ་སྲོགས་ ལིརྙད་པ་ཛཾ དུལ། ] ཟླར བུགསདཔེམེ ་མེདཔགཟུང་།། དངང་འཇིག ཏིནཆོས་བྱཆདསར་ 


ུ སྲ བོས་སེརབ་ལ་བཞེ ] བ། ཧྱེདཔའྲི་བདགར། །ཤུརཀོང་ པའིཟ་དཁཔ་ སྔརབྱས་པའེ་སྡིག དང་་“ | 
སི སེམསའྱ་སདཔསབཤགང་ བསྔམས་ འདག །ངེམ་བས་ཏཊ ན ས་ད །ང ་ ག་དྭཝལ་ འབུངས་ཡིན། དེ་གསུམ་ཨིརཔིཁ་གཞན་ 








ཧོལ བའི་དཔལྱ་སེ་ གའཆར་གེས། །འཇི རྟེན་ཁམས ན་འདོདོཿ གསཚམ ཅམ་པརའགུར། །འདེ་མཁྲེན་འདོད་ འདད་ ལྒ་རབྲ་ཡོགོསཔ། །གངས ིསནག གསྐཔ་དབེནཔརམདོ། བ 
།རྱཔཔོའ་ཕ་བོངའ འཁོར རོདལང་ལོད་ཡིམ། འཛགཉེདཁམས་གུན་ དེལག་ གསོ། ཅི །ལཁོར་ལོསབ བླུབ སིདྨ་སངས་ན ཏེ།། །བཟའ་བཏུང་། 
གཞུབ ད་ཡིནན། །ཀློག་དང་ བརབ བྷསྟན་འཛོན་ད ཞུས་ཅི། །ནོཁེ་འཚོལགསོག ཧིདཔརཱུང། ལའ བུངས དང་།། རཔོས་འཛོར་བས ྒ 
ན། །དུག་ གོ་བ དུར་ས མ། ལེགས་བཤད ང་ _ | 

ལ་པེངོག ་དབང་ནོར རྭུ་བཟངཔོལ་ གངམསཔ་ལོ་་ ། 


ཊ་ བྡརྡཾདྲོ་སངྱ་ཧུ་རནམས། །མོདྭ་ཧཱང སསད ཙིཾསྣང་བམ གུ 
༡ ཚིགའེའི་སྟང་སྟབས ཉམས་འགྱུརགྱིས། །ཅྱད་འཇོར་བྱ་གེས་འ འདེར རན་པ བར་འ །ཞེས་པ་རིན་སྡངས་ ༈ དད 
¡ གས་ཀུནབདགརྡོརའཆངཆེན་ཡང་། ། མཚོན ལྡན་གྱི་བླ་མའི་ འིདའི་ ལགས། ། ལགས་ཤིགནས་ སྩྱབས་གནས རིལ ད་མེ་བཙུགས་ནས་གསོལབབོ། །ཐག་ཉེརིང་ལ ལེ 





ཤཱ བོཔམཚཆེས་པས། བའརོནོ ཤོབ། །ཡོར འི་ཞི 
དད ་ ཅིལུ་ ་ ཁྲ ་ྲ་ས ཀས 
དཾ སེགཞ་ དཔའི་ངང་ 


ས་ཕྲའི་གདས་རྒྱ། ྲ 


མཁའ ག་ཚོད ལྭ་ཚོགས། །ཟཱ ང་ད 
དོ ས་ག ཟོ རོ གླི་དདམ་འནུ། འུ ཟ་ཁེན་ སིི 


པ་འད 
༦ ཡིན། ད་ད སིགས བང་ སྣོ་སལ་མཛོད། །ཆོསབ་ཤདཔ་ 
དོགཿམམསུའའ་བྱ། སིན ད་ ཇུ ་དུ་ ཀ་འལ རད ་ཡན། ཆརཆརིིེཾིཾི་ 








































ས་པའེངོར་ །མཚོན་ རྒྱབ་མའིནཔོཆེ། །དདཔ་ཅནྱཧི གྱཧུནན། །ཡེ་དབཞིནནརབུ་ཉིདདུམཐོང་། །དགོས་འདོདཞུ་ས་བཟང་ལགསུནས། །མི་བའཊ བྲོ 
དེཀ་ཡིན། གདང སྭསྦུ་སོབས། ། རར བབང་སེམས་ཡེན།། ིོབོ་ པའ། ནོ དམཐར། དགོས་ས ཟང་ལ་གསུནས། །སེ་ ས་ 
འཕས་པྱབབྱཔ། ང། །སྩེ་བོ་པལ་ཆེརྲ་འམ་པཅན། །ཁ་ གཏང་ས 

























འུ། །ཞུ་ ས་ ་སུ་མེ་བཏདཔར་། དམ་འཐདབཏབབས་ད། ་མེཁོབོའ 





























སྦྲོད འགོསདེ་ཀཡི ཡིན། ། །མྱེ་རུལ་ དྱོ་སདསུནམ་ཛོད། ཆོས ལ པ་གི སྡེཔ་དྲམགྲ་ རེ ེ་་་པ་ བའུངོརཔླདདཀར་པོསྭ་སུར རྩི །ཚོངས་པམཚུངས། 
པ་གནཔོའ་གགོས། ། བག་ཕེབས་ བཅུད། ། དྷར་སིརབོའེ་ །འདབབརྒྱ་གང་དེབདག་མདུནའཁྲེགས་པར་གྲུར། །བདག་ཀྱང་ 
ད སྐ སླིརརྲྱས་བཞོནཅང། །ཆེའདིརཆགསཔ་ ར་འ འོ བིའི ཡས དུལ ནགསར་ཐར་ རི 





། 
,, 


ྦ ༄༅། མབ །རྟི་དད་ དཔ་སིནདཔ། པོ་ལ ཁི མཛབ མངག་པའི་ལ་ཏོ ཞི་དང - ་ བ 


སྭ་ལའཾ དསད ༣ ན་དད མོ ལ་ ཀྱི། །དྲེ་བསུང་ཞེམ་པོསབ དེས་འ 


འ བྲས་མའཅོན་པར། དང །མཁྲས་པ་དགའ་བ་ བས་ང དན དམ་བ 
- ཛམ སྐའརཔྣལགའངྱཔ་ པ། ནརྟོག་ག བྱར པརམེ ༨ འེ གཛོད་ཅས། ིདར་གས་གས ྦ 
འབེན ངབས། ། སྨབའ་ཐོལ་སྐྱེརཌ འམད་ ཡིའབསཔ། མནབ དྲལསེ་བབཤདཔ་ ་ ོོམསལ་སམཁསནས རྣམས ནེ་དེལབའཆུ། ། 
ག་གོ སམས་བཏང་ ཧྡིབསདཡང་རངོཆགང་ས། །།འིདནས་བླསཱལབམ ནཙ་མཞིག།སན་ཆདའཆལག་ཏམ་རྲི་སའེཆེདད་པར། ། 


ཀས ་སགས།༡པ༢ོས་མ་མས་མཁས། 


| 


ལས 


མམ 





ཨགཱསརའི་ སུཿམརེསྦརཱའཱ བའྲིགར། །ཧོལ་ ལོགདནང་ཁས་ཟངས ། བྷསན་པདཔངགྲ་གསྩརོདོཔསམཆོགོ སོུརོནོ། བདོགོསམོསངོགོ ཤ༢༠༡༡༠༡༧༠༧༥༠༠༥ 


འགངས ལྐས ༠ འཁྲད 


འུར། །སོདུ ཅེ སེལྨ་མ ས་པས། དསྡག་བསྔལ་དྲལ་ནབསམ་པའི་ཐྲསོ། ། བླུ་མེད་པཾདྲཆུབ་སྦྲབ་པརདམབཅའ་བ། །ཐྲེག་པ་ཆེན་བོའ།] 
རོྱའིདག ག་སྒོ་ཡིཾན །བས་མ་པས་རངདོོ དོོ་ཞི་བཅང་དསས་ ནས། །ལུས བགགོང་བདདརཁོ། །ཡོདོསྦ་སུ་བློ་བྱ་ཆུས་འདེབས་ལེ་འབད་ན། །རྫོགས་པའེ་སང སྤུ་ཧུས་ 
སྲུརཔའུ་ལར་མཆུ་ ན། ། གནའ མའེ ངོ་བས ན། སེངས ན་ལམ་མ་ཆདཔའེ། ཅིསུང་དཁ་ར་འཛིན་མེང་འཇིག་ནསན། །དམགས་མེདམ 
མཇལ་བཆེས་ཉིདཡི 


སས་ཡིདཆེསྦཀི། །དབངཔ་རེམ ལ་ཡོད། །ཐམས་ཅདབདབར་འབར་པིར་གྲུགས་བྱིསངང་། །གྲ་རུཆེན་ [ ྦ 
།བོའྷིསོངོདྷ་རལ་ཏེ་འགོ། བེ།་བྲིད་ོ་ མགས ཤི། ྦ ད་བ གྱི་ལས་ འཕོལསྲོསསང། ་གར་ུར་ཕི་ག ྒེརཾེ་འཚངས། = - (ཊུ 


ཡོམ ཟ 





ེ། །སྐྱིན་ལོན། ་ཡིར་ུནདལག་ལདགོས། །འོཊ ནུར་ འངདགོལ་མྦོ་ཧོགདད། །མནར དཔལ་ ལྡནའབུགཔའིགསུང་། །འཟོའུ བགེནཔར་འཁིལ་བསང། །ཅུང་ཟད་ཛྟན་ 
༣ པགས ་དགདངཔཔ་འཛ བམས ཁྭ ངཱའདེད་ཐེངོ་། །བྱཙུན་པ་རང་དདེནས་སློབ་། ཐརཔའམད ། །དྲོས ± ཐམ་པ 


¦ ཅད།།འང་གྲུཧུདཐགོ་འ འབེབསཆུགསན། གསཔའ་འིདཆེར། 2 ཉིངཔླ་སྦབ་པརབཅོ་གས། །ཧམས་སྭུ་བངས་ པའི་དདནུགསདེན་ ཛི ག་་ 


པོརདདེདེལ་འོང། ངཾ། གཏིག་ཤིས། ནྲ་གོལ་མཁརདུ་ཊ ་ཡོངས། ། ས་པ་ ནཙན་ ། །ཐབྲས་ལ་མཁས་ རིའམ རཾ 
| ཐམས་ཅད་འཆང་ སད་པ ངཿ ཐགསན ངདགྷཛ། ། །མི་ཤེསདིབ་བེདཔའེ་དོར། ། རུ །འྭདནངངགད །ཐུག་སར་མུག་ །པའི་གནད་ཀེནས།། 
པ་ བསྙད་ཚིག་ སྒུམ་གསེག ་། ། ། ཤཱཀྱ་ཐུབ ་དད་ལགལ་དོགས་པས། །ནརྡར་མཱབ་ཙོ་ལ་བུདམནུས། །གཞན་ལ་སྒོ་འདོག་སུརབཏབ་ནས། །སྡག་ཁྲ་དེགསོག་ེདས་ཤེས། །དམཆོས་ ་། 













སྙིངལ་ཟུག་པའཇི ད། རྒྱལ་ཁམས་མི་དང དྲ་བ ནཔཨིན།།མཁའ་འབོ་ོ ཆ་དོས་དགོ་སནས། །ཆོས་འགལ་དངདུལེན་ ལཞེད། ། སྒྣརྣམསྲ་དགཆའམཚུངས་མཟོངོབས། བཾ སྙོད་སྨད་ཨཱཿམབ་ | 
ཏིདདུ་བཏང་། ] ཟདྲ་གས་སུའཚསཔས ། །འཕཱལྷསངྲཐམས་ཅད་བདབར་ཤར། །ཨ་ལ་ ལ་ཧློབམའི་དྲེན། །ལན ན་པརདྭཀའ་ཡང་བརེ་བས་སྐྱོངས། ྱངམ་ཐྲོསྤ སྐུབདཾཆེན 
རེལ་པ་ལ་པྨྨ་དཀར་པེས་འབ་ ་སངནསབཟསཔག ལགས སྭའཕེལ་བའྲེརེནདྲ་གུར་ངིག། །།ཡད་དག་ཕུལགྱི་མམནས །འགྲོ་བ་ཀུན། །མྱ་པང་རྡརའིས་ལ་འགོད་ ་ 
མཁས་པ། ། །མུནུངསུཔམེདཔའཇེབདུན་འབུག་པ གཔའིཞབས། །གུནགྱེ་ ཧཱིདབནའོསངེར་ཨལོབ་ འདེབས། ། །གང་གི་བཤདཔ་འེམདུནསརའཁོད་པའི་འྲགོ། ། ། །དྲ་གངས་ཅནམ་གིནཔརའཆངབ་ ་ 
འབུའི ཞིག་བཞིན། །ལེགས་བཤད་ཧིང་གརྦའཚངས ནཱམསཏ པའེ། ། གདུད ི་མཐར་གུའལྱ་པག་འཚ འཚལལོ། །ལས་དགེ་ྭཏིཿ ཅེདདྲུའགུརམི ཆུར། ར། །རངསེམས་ཁི་བསམ་ཚུལ་ཉིདལ་འག། 
ཚེ་གཅེག་ །ལེ་ས་དདཔའེལསྤྱ་བསན རྱརུང་ཟོ་ཚོམ། སྤོམས བྱངནུབ་མ་མཐོངོན། །སྤྲོས་བཅསདཾམེགས་པའེཆོསྤ་ཀིསམཐའ 
























ཆོད། །དེས་ནྭ་སོགྲ་སཱ་མགཡང་བྱསངབོར་ 


༄༅། །ལ། །༣ངསེམསདནཔའི་རབསབསློརད་འཐད། །ཚུར ནང་འ ཐུག། །མཐཅོས་རངཛུགསྦ་ཐབནདེབའི་གོའོ། ཧིནྷ་སཱངཔའ་ ས་གཉིས སེམ 
ཧག ཡི བས་བ རུབས ཛའ ཐུནད གསས མིད 


གདམུས་སེ། དྷ སན་གི ར་ 

ཁོབཏབར། ད གཅེརམཐོད་ཐེམི་ཚོམ། ། ལ་མ་ག བོ རིད་པ གཚིགིས་ག ཁིས་འཕེལ།། རོ 

་ ཆོསསུདལ།ཁེ་ལ་ན ཟེར དབདེན། + ་ །མཐའ་མད་ ས་ག རང་ དྲན 
ལདག་པམོང །བདག་ཅག ན་རསག གསོལ་བ་འདེབས་ ངོ 

སད ་འིིནདཔང། རར འདབདཔ་སབའི སིག །འཆེ མདི གི སུས 





] །བ་ཤུལ་ལ་འཕྲངརུང་ 


བངམེངཞིང་ཙ པའེ ྐྱེསནསདཔནདོར དདལས་ལ་ཟདྲ། །དནནམ་འཆེན་མེདནས་ལྔ་ག །དལའཛོརསྟོང སངོལ་འྱགོད་ཙོན། ༢ །ྲ་རྱ་སི་མོན་པོའ་ 

དབང་མེད དད་ཅན །མཞུནཔའི། མེད་ ད། ། བཨོནདདཔ་ས་ལ་རད །ང དནམ་རིནམ་དགས་ལྔ་ར དཔའོ པོ གུགཉེན་སུར་ ཙོན ༣ སའམ ཙའ ལལ 

ཟམས་ཅདམར་རུར་ཤེསནས་ འ་སིད་ཙན། ༢ སཔའི་གཅེན་བླམརབསགས་འེནོརབཞག་ཅིང་ ། ི་ འཕང་། །སྒེནམོ་ཁག་༈ རོ་ཤདཚཅིད་ ་ ། 
སྲ བསྟེནནས། ། །།ཧཱེང ངནསདམ་པའེ་་ `, 


འདོདཔམ་ཁདསདགེབའེད་ཤེས་ལྭ་སད། །གུརྩེ་ཀུལ་ཁས་ཡོན་གནསནམས་རླ་མི། ། །དེའདའི་ནམ་མཱན་དན འགོརྩཾ་ཤུང་ཙན། ༤། ཟླམའཞབར་ེ་ 
ཅི ྣམེབཔ་དེབ 3 ཁྲེདཉྲིད་གཅེ་གྲཔུ་སྟེ ཡི་དབང 


ཆོས་ལྕ་སོགསད་ཡི། །ྱང ཆུབ་སྦྱོདཔརྒ་མཚོར་སླེབྱྱིའིང་།ཌ ། །མདེདོན་མྱིབ་ ལ་རང་གི རྱ 


སྩྱེསརྡོརདཱན་གུར་པའེ། ཧོབ སརས་པའིརྨ་ར་ོདབནནས། །མི་དབངདེདངབདག་ཅག བོད་ད སི དའིབ་་དབ་དུད། ཤེག། དུ་ས་འ་ིདགཅེ་བ རྤི་ཧུལ ཆུརགྲབརྩའི་ 





༄༅། །ཡངས་བཅན་སབདུནསརའ འབོག་ཀོངོགདནས་པསཞུས་པའི་ངོརོཔྨད་དཀརཔོས་སྦར་བའོ།། །རྒྱལ་བསམདོ་རྒྱུདཀུནནས་ཟླམ་ཉིད། །མཉེས་བྱེདཆོས་ཉི་སྙེད།¶ 
| པརོ་གསུངས་པསན། །སྩེསཆེནདམ་བཟམས་ཅ ོ་ །དཚུལ་ཁྱོདོལ་ སྟཞོབ་དགིལ། །རྐྱེན་ངན་ཁྲག་ ག་མ་མ ཀླ སྒྲུ ཆོང 


དུས་ ག་པའྲི་སོམ་ཆེནནམས་ལ་ཡོད། ། ས་ོབས་བདག་སེམས་མགུ། ། པོའ་གཏམརེས་མིསེགས་པར། །དྱཔདྡོ་མན་མཁས་ལ་ཡདཆེས་འ 

ཧད ས་རེ །ཁོདྡཾ ལ་བ མི་བ ས་མི་བ གཔ བ་ སི ཟཔ གོར སེ རབ 
ྱིདྲཔལ་ལས་ཐེབོ་དུས་འདར། །སིངནསྱ་སཆོས་གཅེག་མྲ་བསན། །།ད་མངས་པནད་ཨ་འདུག་ག གས། །ས་གཏྡ ནྡརེ། །འྭལ་མེདྭཉང་ ིལ་ད མས། | 
བློརཾས་ལྟོསཆོས་ ལགིསོལཔ་ བཾ །ྱནགད་བྱུད་ཐུགས་རྡེར་ཤེ ས་པ་དང་། ། ། །འཛིག་རྟན་གི་སྱེེ སྲ བནཔའི་གནས། མེ་མ འི་ལམ མཿ ནྡ །འ སྱིདའདོད་ འིམ །།མཐཅོས་ སྐུ 















 ཁའེསེམས་ལ་གོ་འདིསྦྱ་གིས། །ཀུན་ཁདཀ་ཡེ་ཤེསཆེན་པོ་འདི། །ཡེནཔ་ལ་ཡིན་པརདོ་ཤས་པ། །གསང་སྔགས་ ལཱམདུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། ཁཆོས་ལམྲ་བཅནོ་གནས་ལགསའ་སོརས། རོ 


„ | ཐ་སཱད་ཀྱ་ཆོས་ལ་ཟད་པ་མད། །ལམ་ཟབ་ཧིགདམསངགརེ་ལབསསོམས། རྲིབོདདུ་ཤབསཆས་མགྲོ་རནོ། ཆོསྲ་པིརདུ་ཤི་བས་བསམདྡོན་ཛོགས། །རད་འདོད་ངིབསམ་པ་ཡུལ་ཕུང་ལ། །རོགས 

¦ ཁྔའྱཾ ་ལ་གསལབ་ཐོབ། །མཆོགཟུནམོང་ག་དངས་གྲབ་འབུངབརངས་། །རམཆེ ཆགསམིངྱ་ལྨཆསྦྱགས། །ཤེས་ཟངཟངནེའུརངཔ་ཆོས་ སྐྱོདབདེ་ལཾགསལ་གདམས་པའོ།། | 
 ཆོསབྱདཚའདིའི་སྣདབབེརོ། །ཟམ་རིལླ་བོ་སེམསགཏདོ། །དབནཔའེའརིལ་སྒྲོམ་ནས་སྡོད། །མ་ནན་འྭགོདུག་དནོལ་འབུངས། །དགྲིསེངདོནོ་འགུབདཔལ་འབྱེརོལ་གདམས་པའོ། །| 
|དངཔེརྱ་བུམས་དངསིངྡརྩེབངསེམས་སྐྱོངས། །དེནས་ཕྱུཀཌརྒྱཆེནཔ་ཁོབབས་ུ་གཞེཁོ། །བསྟནཔ་ཐེབོ་ྲིརེགཉིསམེད་དྨིདེབ་སྦྱོང་། །ལགྲཏུལོངོན་སངསྤ་རྲསཟམི་ཚོམ། །ཟངཟངནེེའུ་ ྣ 
༧ རངཔཀརརོརངལ་གདམས་པའོ། །དབལ་འཐུངས་སྨྱོདགྲོརགི་ནག་ས་འདབན། །ཅོང་འདོདདགསགངབ་བོད་ཡུལ་ཤར། །མྨི་གལབཟངའཁོ་པའ་ཞིདཁམསས། །རིགས་སྔགས་། 












§ རབདཔུག་ལྲ་པག འཚོལ་ཁོ། ྷྱཿབསི་དཔའ་སེཞག་ པའཆེན་པོ་མའུ་ཆེན་ཐོབ་ལྲ་པུ འཚོལ་ལོ། ། དཔེགསནས་ལ ནདརྡོད།། བསྔམས་ནང་ ་། 
དདྱབ་འང་ ག་བ འེ སས བའིབ་དདུའིབ། ། 9 བོ རསེ་ 


- དྲ་ད་འདད་གིནམ་པར་ཤེས་ 
ཏཾ པཿ བའབད་རང་ དུ་མེད དྷ་ས སགས བག དངར ཡར་ཡར་ ། ། 
4 དྲི །ཚེངས་ཕུགན ཡི འི ཐུགས་ཀྲ་ཐས། ཀར་ གྲ ༣དེནས་ཚོའཕོ་ མག །བདེ་བཅན་དྲུ་ཚུ་ས་ཏྲེ་སེབར་ཤེག ། ྱི་ྱི་ བནེ དདཔདང་ ང་ད བུ ། 
ངུ དཔ་མཆོག ལླཾརབྱརེད །ཅེས་ལན་མ བདད བཧྱི་ོ་། དྲག །བདེ་བཅ སིབ གང་གིས རྱ ( 
3 བར་བ དབཅནེ་ཞིངབའིད་རེས་གསུངས་བདཞིན།།ག སླཀདདུགདམས་པའོ།། །ལུས་ཛག་ཡདགསུམ་ནལ་དུཕབ། ± སྒམ།།ཡང་སུ་ 





༄༅། ` །དང་ཡདྦ་དུག་སེལ་བྲ་ཐེབ། །མཐརགཏི་སྤྲ་སམདཔར་བྟསེམ་ནསས། །དྲ དྲཔདབསམ་བསམ་མྲི་བབར། །གང་ཤར་སྟེང་དྲ་ལུག་པར་བཞག །མི་སྡོརའགོནོ་ ཕོ 
ྔ སུའྲེབྷལ། ། ད་དམ དོདངྲོས་ཿ དག ཅང་དདི་ནསདཔས པོ པོ་ཡྲད། །གངྱ་སྣར ཡེ་འ གལསྤངྨ་དངཤེ་། ། ཟི སྔ་བ ཆེ། ། བཞུག །མི དགོ མཛང་། | 
¡ མཱ་ལ་གདམས་པཀོ། །ཨཡོ་སྟསེ། མི་ཡྲུས་ཡིདབཞ་ནའངའེ ཐེངས་གཅེག་ཙམ། །དེ་ དེ་ཡདའཆི་ དགུག་ཏུམ་བས་ སའརྦཔས་མད། །དི་ལ་ཕན་རེསདརཔཁྲི་པཆོས་ ྦ 

ན་པའངེས། ། ཚོ ངའྱ་ཧུངབཞྲི་གུད་ལགས་པས། ཛའ .ད 


ཡིན །སིངནས་སྟོམ་ལས ར། །གཞོན་པའི་ལངཚོ་འདནི དེ མནས། །ལྤའརནས་པའི 
མོ  ་ འའ ཟཅིགན་།ཀར།། དེན །ཉེའ གི་གནས རཾ ལགས་པ ལན ། ཤེ་ན ཡབམ་ འཁྲུལ་ལམ། ། །སེམས་ ངེ 
པཾ ནངདབུགཅེ་གརྨ་དད་ཀར།  །ཤཞར་ མོ་ལཀྲི་ུར་ཡ ། ཁམས་གསུམའ རབའི་སྡུག་བས་ལ་ཞི་འདོདན། །བྲགང་ཡབ་འགྲའ་ཀུནའཝ་བའོགཉེན། ། །སྤྱན༢ ཨགཟིགས 2 





ལྭ་སེངནས་མུབས ས་ལ། ིབགྲདགའིམ་ལས་བགངོས སརངང་ཤེས་ལྔནམོ། །སྡིགས ་ གུནགྲའ་ཉེམ་བཞིན། །ལོངོམདྷརརབའཛིོག་རར་ར་ ཤའ 
ལསྲ་པདལམ་ ཡིབཞུགས་པར། པར། ]' དུག་འདིལ་ ཀུན་གྱི གྲབ རྩིམ སཕལཆ་ ཅ་ ལཾ རག་བ ཛི གསྲ་བསྡ། ། 
བྲ 


རེངརདཅི་ལ་ཁོམ། འིས ཚན་མེད་ 
ཞལ་འདེལས། ཛད ། །ཤ་ཛྲཾ་ནཚ་འདོའབུབས་མྲའེལ་བར། །ཕ ཤསདམ་ ཆོསལབསྨིལརརན། །སྟིད ྦ 
མད དིམ ཚོས གདུར གའདིལྭ་དིལ ཆུང སིད་པའི གྲ འབསའུ་ པ་ལ གབ་པ བོན་ རུ འི མམ་ཁ་བག་འར་མམཿ མམཛད་ 
ལྡནནམས། སཱིནས་ཡེག་ ཤ་ཞིད་འཐུག་སདམ་འ ཡེ །།བདྡེྡགཐགཅདཡི ཏབ ྭེ དཾ གོ ཐུབཔམེ་དཞི སྒ | །འཕྲའ་ གད ར་་ 





༄༅། ྱསལབ། །མེདེརངྒསུས ཡིནནོ །གཞུན དནཐམས་ཅ །བསམ་མེད་པོགཅིག་དདཕན་ཉེདལ་སིལ། །ཅིགས་དུསཆོསཔཕལ་ལཡི་དཅིག་རྒྱོ།།ལུཁྲལ་ 
།འདིལ་འབུངས་མཛོད་དང་ ། ཁེ་བཤདྲ་བམ་པའ རླུས གི་ ཞེ ག་སུའད་ཡང ' གགཁ་ཡ་་ ལ་ཞིང་བ 
ཀི གསུངས། །དམ་ཆེསྦོ་པེདཔའིརི་པུ རི མེ་འདུག །།ཁར་རེས་ལན་ཅིགྷརཱདདུས། གཏིད བརམ་སདང། ལེདད་ིདལ་ལུརའ དེཡང 

མཇ་བརངསནཟདོ་པས། ིདབཅཔྲམངས་པའ། ༈།དགེ་ བའལས ལ་འབདདང་། །མཐོརོ་སཔར་པདའ་ གམ། །ངནའགོའག་ཡང་སར་འབབ་པ། །རངངབངརངལ་ 





¡5 
ྲ ཡདོདུས། །འདམ་ མཁ་ཡར་ལྲ་ཧིསདང་། ། །འཆེབདྲག་གཏུམ་པོདན། །དལ་བེལ གེལ འདུག །ཐགྱ་ཧུགསནམཡོངམེདཔས། ༈སྙེདནས་གྷྲ་ཆཾས་གྱི་ས་དང་། །སྔནམས་བསྲགསཔའི་་ 


# ནོརོཛཾས། །སུསྦ་ཟ་ཨེ ་འདུག་གཟིགསལ། །སེའ་ཧྣ་འཾ་མདུདཔ་ བཀལ་ནས། ཚདྷ་སྦེནཔར་ཐོངདང་། ། ྒྱ་སནས་ དཔི་གཡྡི་རང དོ།།འཆ དུང་དུ་སྙེག པས། །རྟག་རྩིས་ཕྱི་དཤོལ 


མེ་ཁོམ། ། །ློག་རེསོ་ལ འདང་། །འིཁ་མུ ་ཨིམིལ། །བཤེལོ་འདེབསྔ་བབྱ་ཤི་ཨེ་འདུག།བླམ་ སསམ བུལའདདེས་པར་འདོང། བས ་བབ་ གསས 
པོའ ཨོ་། མཾ རྟགའཇིགཔ་གཅང་། །ཁས་འྲབྲས་པ་ བད ས་མ་བ ཟབ རྫ་སཁྲདང་། །རེས བླབས དབེ དད ཅུག་ 


ཀྲ ཀོནོམ གོགྲ་འབུསད གསའ བ་མ ཁབ་ནང རི གཾ བོ པའི་ལྷ ལ་བཟང ། ། རི རུལ་བ སྐགས །མིན གས 
གའ །གན་ཡོན་བྲ་ཤངྲབས་མྡི་རོགས། །བང་འབངས་ ི་ ལ། །རམལ་ས་གསུང་དང་ཁོམཔ། །བྲ དྱ་ཀུངཁ་ཀྲ་ཁམ་པ། །བ 
དལའ་ཚང་ ལྗེས ལ་ཚིས་ རྣཊམོརིརླབཔད།་ །མཊི་ བོད་ག ཅི :མལཚུསཔ་ ས་ནང སམ་དན་སྐ་འགས།།འེ །ཆྱད་ངང་ནམ་ 


ཿ རྩ ་ བྣམ་ཁྲ་སས་བཟོད། །སཱ་གབ ལ་བ གིསྡེ་བགྟཡ་ དཔིབ །འབུང། ངེ 
ངོ གཟབ 














༄༅། །ལ།།དདར་མོཿརྒྲགལདང་། །།ན་མོ་གྲུར། འཁམོས་འཇོརོ་དིངྱ་བོའི ༈ །གཟས་ཅནཔ་དཏོཉདན། འཇོ 
སླུ །དགདབུ་ས་ །ཐུག སྡརེསྱ་བུན བླནཐས་པའེབ། ལ་ཇ ཞི འཐཱོརངག དབདནེརང། །བངས གས གས་ནད 

༈གང་ལྭའདཞེན་པརདཔས་སྐེད། གནེས འུར །ང་ ཨུན པདམ་པལ། །ེ ཡོ གུས་ཐུས་ལགས་ པས། མ་རུངས ` ྦ 
སྱེད། ད། །སུ་བདུདཆེ་རབས་ཐམསཿདད། ༽།མ་ ་ སཅནལ། །སྙིངྡར་ ཞབྱ་ཧེས་ལགས གས་སུ ཕག་ས་བས་ ཅོ | 
ཞི སར ས། །མངད་ཡང་དྲ་ས བའྣ་ཚུལ་བ་སེ། ཅི སགས ས་ནད ་བོངས་འཛིན་དམ་པ ཀྱིས ྱི་ 
ྦ བདྨེདགཏུ གསསག་མ །ཡ་ལལྱ་སདཔ ཉིམ་ཤར། ། །ཅགཧེ ཡོའི་བིདཔའའརཔསས། བོ གྱི་བདེབ་ དནསྦྱ་རུས། ། 












ྦ གངས་པམ ལ་འཚལ་ ཞེས་པ་འ ཡང་གཉལ་གྱི་སའྲཾཆ། བ་ཡུངྩརཱ་འིབོ་ཏལརྷ་སཱརབད སྐུལ དྡུརའིགཏིརྒནམས 
འཕུགསཔ་ནམས་དགེ མེེ །། དི རྨུལ སེརེའྱ་རུརའ བདམས ་ལོ། དུས །མགི་ནོ ན་པྤོ་འཾད འདབས དགས 


གུ ཧཾ བེབའམགན་མཆོག ། ུན་རས་བཟིགས་དབང་འེ 
་འཁོ་རོབ། ། 


བསཤག་གརས་གེ་ིགས་དབང། །མུ་ངས་གལྭ་བདཔས། ཡས་ མནུ གས་དེ བསྣར གི་ག ༢ 


སལ ཐིཿ ད་ར་ག བུལ་མེས་སིག་དང་འཚོ འཆངཔ་། 
ཆེའི་འཇིག་ཏྟེན། །སྨྱོབས་ཤིག། བགུ བཀོང་དངག་མིདབ། གིག ཁི པྲས། ཟུར་ཡངརན་འགྲརོ་གཞོ་ལ་ཀུན། ། ཤིག ངད 
ཧེབཤྱ་བསནས་ ིནའབརོཆས་པའརི རོ སློམས་ི གིག།འཇོགི། རབ་སམཚམ། གཞནཧྱསང་ པལལ་སྡངབས། །ཁའྲཀགས འདབཔའྗི །།རྱ 













༄། །འབྱོརོཔ། ། །ཧཱདཔས་སརདགེ་ཟད་པའ། ། །ཆེསྤི ཀྱི་འཕེངསཔའེམཐོརོས། སྐྱོབས་ཤིག །ཁ་ །ཁ་ཆེགཞེ་ལམེདཔས། ས། །ཆས་བྱ་མདགར་བུའུ་གུར་ཏ ཏེ། །ཀུན་སླེངོག ཟོས མོ 
ས། །སྱོངས་ཤག ཤི ག །དདྲ་ངས་ཁངོདུཿ ངད་བྫ་པཔ་ས་ནས། ། ། །བགམེདལས་ཀར་ ལེན་པའ། གནུས་གྱུན་དེདཔོའེ་ཚོག་སྨ་རམས། སོ [སིབས་ཤིག་ ནརས་ གཟིགས་དབང་། ཌི ། ། 

ཿཱ ཡི ་འ དའེ་བཅོན་རར། །ཉམས ཐཾགྭ་སང་གིས་ཨེ ཨི་མནར། །བསམ་མནབཏངཆྭཾ་སཾསཾནས། ། །དམཔའ་ཆསོལ་གཤེགས་དང་། ། །གནད་མངོར་ལ་རྟག བིག གས སངསསོ།། | 

ད འཆྲེདམདདཔ། ནཚོ། ། མ་ཆོས གསངད་། ། ། །གཏནདུནློགདཔའམྲི་ལས། །མཚན་མོའི རཔ" །སྙེངལོགྭ་མི་ དབ་ན། ] མཔའ སུ བབརུདརོག ཤིནརྔོའེ་དྲངདུ། ། | 

3, ང་ ནག ཚེ། ། །སིགལ འགྱོད་ཀྱང་འཕེ་སི། །དམ་པའ། ། སྤ་དོད་རྡེག་བསྦྱདཔས། ] གག ། །འ་ཁོརབའཆགཿ ཡད།།དམཔ ཊེ། སྔ་མསྦ་བསེ་པ་ པའ་ 

1 ་ ༤ མ། །ཕྱཾ དྲས །དནོ་མིདལས ལམའབྱམས། ། །རམ་པའི། | །བསགས་པའ་ཐམ་ འཾ ༼འདུས་པའིཐ་མཁྲབལབ། གིས་ཡང འགྱེལབས། །མིརྟག་རྟག་ པ 












པར་འཛིན་དང་། །མེཕན་པནཔར་རེབ། ཞི་གཙོགཙངའ བརྐོནས། །དམཔའེཆོས་ལ་གཡ སདང་། །དཀོན་མཆོགོགསུརའ བཞོག བོ སསགས གམས 
རྡུ ཐབ རྨུབ ཤིག་སདང་ ནཾ ་ ¦ ར་། 5 ཤུ ས། སལ ངས་ཧ། ༈ །མ ་་ པ 


ཡིན།།ཞེས ཙག ལོ བུས 
།གཞུག།དེརང་ངོ་ཤེས་པྲ་བུགཆེན་ཡིན།།ཞེས བདལ ། ། ༩ ཁི ཆག པདྨ་བད། །འ རེས ` ྦ 


ྣ ཆབ འེབ ༤༡༣1 མཔས་པོདཔདརབ བོན ྒ 
པང ར་འ: །འྲབལ་ཁཧ་ཡིག་ འེདབངབཏངནས། ཐ། མལང་ ` ་ འབས 





ཀཱ པའེཿཙ༔༔ཿའི ལས། དམཁར་འཇོག་པོའེ མམྡར་ གེས། །མཐའ་ལོགས་ པེར བ། ། ལམ ལ་དབང །རེད་དཔལ་ 
པབ བ་པ་ལ ཕ་བཟང་ གུམ ོིི ནམས། ཡི ནྭ་པ་ཡན་འཛི། ། བ་འ རི་ ཐ་ ཡ་ འ་ དྨ་ད།།རཔཡས། 1] 
ཆང་མེན་པ་མ་ ལལ སལ། 
།རྔ ཇའ ང་རནླཾབླ་ ༥ དད་ག ཡུ ཛ་ ན་ཆ ཤ་ཚ ནྱ རོ ངི བུ དཉར་སྐ་མུའེ ོི།  : 


ི་་ གསབ འོདཔས།།ོ -་ ཤུབས་ཅདད། །རྒྱུབས་མཐུནདངརེས་གཞུན་མེ པར། །ཡེ དགསོའོ་བའ བོ་ཐིབོ། །ཕླ་བམིའ་སྣང་ ་| 
རྟརན་འདོདུཞུ། །བདག་ ་ལུས་ལཟེམ་པས་ ས། །ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་རི་ ཇི་བཞིནདུ། །གནས་ལུགསྱི་ ་ གཞག །བཞགཔ་ལྟརགནས་ན བིད་གུ 





481, ༄༅། །ཟེར། སེམས་ངོ སེབ སཔྲབལ།།གུན ཟུངའཇུགཏུ ཤེས་ན་རོགཅིག ས། །སྒོམམེད་སངྦས རསཡི་དགོདོསཔ་ཡིནུ། ། དཔོམསོགུས་[ 
„ ལ་། བྲག་དགོན ་ རྒ ཙི ཅིག་གི ཧི བདེ ྒ། ། །སེམས་ ཆུ བན་པས་གྲར། 
¡ཉི དུབན། །ཁོངཧིད་དདྡོཀིའཕདལ་ལཇིགས་མ་དགེསོ། ། ཟགསབཟང་བོ་ོན་འྲས་གཅེ གཅེསཔ་ཡིན། །བགོས་མོས་ ཅི ལ་བེབོ། །མྤ་འགྲངགཏས ད 

„| སེམས་སྱེས། ཆོས ས་ེདའྱིུ་བངོ།ཞེས །།སེམས་དབངཔའི་གེདོལ་འ 

ཤཱ ༨འྱབསབགཆགས་འགུགས། །མངོནབུངགིགཟགསམོ་འབུང 


བ་དཀའ སེམས་ད བདག་ད ཟླ 


ནླབང་་ ཁ; 
བྱས་གན། གང་མང འགག་ལ། །།ནངའཛིན་། 
ཅབ ྣ 











ལགས་འཛེན་ལ་གནངབ 


“་ མོདལ ་ཁཆར། །དགག་ བིབ ་ལསའདས་པསནོ། སིར 


གས་དར བ། བཀའ་བམ སྱ མ་ཡིས 


། །ཡེ་གདོདོནས་གནས་པའེརངགེསེམས། ། ་ 
[ློློ་གློག་ངོ་ང་ས.ོད་དོབ་ོ་ོ་ོོབ་བསོོོོའྲོ ཁ་དོན 
ལོན ཆི ལྭ དབ །ཡི ཁའོ ཚྭ བརྔ གཡ ¥ ` 
རམ །ཡངྤམཅག་ ང་པ་ལ་བ རལྔོམམོ། །དེ་ པཾ །དཔལའིར་ཀ་དང ལལ ཀྱིརལཾ་ལསགཞནད་མད །ུ 
རའི ་ རྡེས་འཇོབསཔར་བེདྲཔ་ཡེ། རསག བདེར སུཿྱིལ་འའོ་སུམ་མཆོ་གད། །སོད་ར་དོན་རབ་གཅེནདུའད། གནད 





འ་བདག་ཅིདཅན། །ལས་ རླ ལ། །གདམས་དགཅི ཅིག་ཡདཔ་སྡོདཔོ། པོག །ཚགཅགལསཔསྦྱ་ཆུས་སྟེར་འངས། གག་མའཚལ་ཁཔ་གཞནད། གུ 


ྦ ། བརྗོདོ་དྲལ་ ཨེདཔའངོབཅོན། །ལ་བཅིག་ཡོདྲ་ཁས་ལེནྲ་པལ། ངོས་པ་ཡེན། །རདསེམསལསགཞོན་ཚུ ] 
མུ ཧིཿ ། །བ རཱ རོ བུ ཤུད སྒྲ་རྨཝབ་ གབ དད ད་ཆད ི་དག་ས་པ གེན དགིར །དནོགཉག་ ། ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ མོོ །བུགཏདདང་ངས ུངབྲལབ་ཡི། །མཱུ ང་དོརྦབལ། །དུཞེན་མེདྱ་ཐུག་པར་སྨྱོདཔ ལྲི ། 

དྣསཔ་ ཡཾ། འ་ འདོས དད དོ་གྱ །།ཆས་ | 





རི ར །།དའཆིངབ་གན་ལྲས་ རེ 
གཏ ཡུལཟན་ ལྟེ ཅི “བླམ རའ ནན་པའི་མངའབདག་ཉེ བཱ ང་རབ སས "ཡན། { 


སྟིསལ་བདའགཡོནགས་ སད །ཞེས་ བ་དབྱིསཔའོ།། ནམཿ །བྲ་གུབ་ 


༢༣ ། 


ཟྭ ±; 

ནཾ 7 པར། ། ༧ གེས་ཀུང། ཡུ ་ རར ། 
༡ ཨཡཨ་ རླབས་དང་རླབསམེ དཅསངྱ་གད། ཅུང་འིརབརོ ཡུ 2 ། 
། - རརརཨར་ ནནས་འཚོལ་བམང་། །གཏམ་ཚེག བཅིག་ ཊི 


“༢ གོ ཆོདབསྱའི འདེནབ་གདེན་ཅན། མུ །བདག་གི་གཙུག་ཆུན་ གོ་འ ་ ། 
7 ཿ རུར ེདཔགགདབང། ཅི རུ བུན་བ། ་ ཚོཊསྲ་གགས་པད། གཿ 
ྦ རླུས 





ཧི འོག་གཞུག་ །མཉེས་པརྱབེངལ་ བདླསཔ་ 
མཉུག 


མའེཉྱ་ཧི་སྲཔསྤྱ་རུས་ རྭ་བོབ་ ཤོང བོ་ཤོག། ད ད 

རོ་རེ ཆོ་ག ཅིར 

ས་སྦྱཆས 
པས 

ཡིན ཤུབ སག ཡ་ི་ ་་ སུ བས་ས ཡོ ་ 





` ་ 
ངང གག ཆུ ཇླསྙས སྲུ་བས། །དབེན་ གནས། 
ཅི སྐན། ། འེ 

འི རླེ 


།ཁསྤའིནྱ་སེས་དུང་ལ་འ་ འཅྱཕ ངཱ | 
འཛ 

ྦ གོ གས། ཟའ་ཆ 

ཱེ གཅེགས ག་འབད་ ཞེན་ལོག ཀང 


ཤཱ གོ ཅཅུདང་ 2; ངོནས།།བདག་ ར་ར གློང་ཡཛསུ། ཅ་ 
ས། གལ་བྱསན་ 





༈ཅེ 

སོར་རེའི་ ་ རྟེལར་སུངས་རཐག་བ 

སྲིབ ཅོ རུ ཁ་ཅིག ད་འ ལོ་མ ་ བྱཧངན་ས། །ཏ 
རླི ཡིག རི་ཁ ནལ་བུང་ ལམྨ་རཱ་དུཾ གཤག ་ 


ྒ ངའ རྨ | 
ཅང ར་རི བ་བརྡ གཏའྲ་བཱཱཱི ཀྱིས་ཨིམགུ་བར། བྲ རན ཛོལ་ཐོར ཤཾསནས། །ན་ གདུངས ྦ 


་ཕའེལྭ་བྭཧ། ོགིསྤྱ་སིྦ་གནོབྷྟ། བསཔས། །བབཙིན་ཆོག་གིའ འའ ཇོ་སེནནུསངས། །མ་ 


པ། །འཇུང་མེ། པའི་བར 


དར ཕས་བཟོདཔའ་ འཁྲོ ཆོན 
ིི་ ཁས་ ༈ ུཆུརརབེནང རློག་སཁངད། རོ ཁས འི དིར རོ ཅི །ཝུ་ལེརྨ་ རི 
་ེ བེ ༣ ཚོང་ཕདོཔ། 





ཧ་ ÷` སྭ  «་ དགུབ ་ བོ ་འོ་ ་ དེ།། 


གྲབ བ། །བྱསབསབསཐོས་བསམ་ ཛ་ 


ོ; ཅིའི 
དྲ རེ །སྙནཔ་ 1: ཏབ ་ མའང ཨུ་འདིར་བབཅེས་ི །བསུལ་ལ་སྔོ་བའི་དབུར་ཡུས་ངར་།ཚ ' 


468, དཅས་བསྲིདས། དཙར།ཀཡི་ཝ་། །མོས་བཙམམམ་དབ རྣམ ། ཉེརྒ་ལོའི ླ་བབའའོས། །ཞིད་མོ་ཞིབམོརྭའྲེད་པའེ་ཤེསྣ་བཆེས།། ས་པོ ཤབ 
ངོང ཐཚ་ དིར རི རྱ ྷ 
ཌུ :: ་ ངར ཡོད། །དངབས་བ 

ྲ 


པང 


་ ་ | 
གཞད ངེ - - བརླག འི ་ 





1 ཕོ 


གལྡན། །རྣམ ཤ་ཞ ནས ཁྭ་ཧི་མཁྲའ་ལ་འཕྲུར ནུནམས་ཡིན། ། །ཁོདདེརྗེ དྡེརེས་འབད་བའྲེ་རལ་འབོརཔ། ། ཟླུར་སྣ་དགོ གཱནྩགི་ ཁུརའཛན་སུངས། 
ཧུ སྙད། ི་ ནས་འ སྐ མུ ཅའ ལེཊ རའ་ ངའི ངཱ 
( ཏཛང་ རི སྱིཐ་སདརག ཁོམཁན༔ ཕྲ 





ལཾ ལེ ལེབ ྦ 
ཿ [ཛཀ་བསླད་ལ་མཉས། །།ཅགས་སྔང་ དངས དོགཞན་དབ་སདདནདདཔར། སི - ཀླ་མ ལྟ 


ཿ ། རར གང་གའ ཅ་པ །ཞེས་ བཆེ་གརིངས་པིི་ལསགོསཔ་ཁིདདབ ངཡོས་སབ་ཱས་པས། ཚླེ་གོསོ་བཏངགྲེ་སྒབ་པ་མཐར་སྐེལ་བའེདགོངས་ གོལ 
ྦ རི ཟང བད ས་སོང མོ་བ དཱ སྔ་བ དདནཆ་གང་ནོངབོང ད། ཅའ | ¡ 

གསེངས་ནས་ མ་ཡངས་གཞག །ལྲས དངལ ྭ 
དཱ དེག པྲོ་རུང་བགིང་ £ རས རི དཱ འགོགས 


འ་ པས་ས བལྷ་གྲབ་གསེལ་འདེབས་ཡིཊ ཡིས བའིའོནས་ །བདེག་གཞན་མཏམ་ བརོ་གསུམ་ད བསིལ་བ ཁྲུ ྲུ 
ལ་ 





ཕྱི = ཇེ སཟེར། །འོོཅ་གདུ་མྲར་ འདས གུ། །སྒོམམདྦ་ཧྷི་རུལ་ཁམས་བྲགོདྲ་པ་ལ འིན ཆན་ལགནདབའོ།། 
ཀུ ་ རསརིིསིི༽གཀ་ེི་ ། ིཡངེ་ིཨལགཞུངཔའི་ 


། །སྡོ་ནོ་ལས་ཀྲེསའཕངས་སྦྲ་མཆུ་མདན་ཡང་། །རང་སྤྱོད་རྒྱལ་པའེ་བ མ་གྲ་ཡོས་ ངས་པ་ ཊཡེནནོར་ གསྱཀི་བུ། ལ་ལགས 
བས ཁལ་བའི་ བ་ སློམ་བམངན་ཡང།། རླལ བུན་ལས་མ་བ གཡ ན། ཧ་་ ལུ གུ།། དྡོ ནལལེགསྣ་འོག། 
་འ ད་ས 


སྙེམས་རྡུང་བར། ནྲི བརྡ སྭ ± དགའ་འ གི གིལབ། གུ །གང་ལ་ པ་འད ྱིས། པན 
ཁག ས་མུ་ ིིི་ ག་དག དྲག 


སིས བླ་ཤུན་མ་བ ཀོལ ། 
ྤྱིདཔས་བསོ། པི་བཏག ང། ། རྡ་ནུསན། འམ 
| དུས་ལགྲོ་སྒྲབ་དའ་ འུ སིག །བཟོད་པ་ བག་སབས་ུ། ས་ མཁས བས།། །ནལདརླ་པའི ་ ཅུ རྩ ་ །གལ་༢ི 





ཏེ་ ་བསྱ་ཏངཚབས་སུ་མི་འགྲོན། ལས་ ཡིན་གྱི་དེ་ སིགཔ་སྦྱོངས། ། མཆོ འས སྡ གག ཛའ ཤའིཐབས་གཞན་རི་དགོས་དེཡིས་ཆོག །རྭ་ས ྱོག་པོའ་ 

ཁ. འཐེན་ཧེརཆོས་ཤིདྲག།དེ རེ རཿ ཅུ དབདཐངགའབལ དང རགདར རོ འའ དྲ རེ རལ དཔ་ཞིག་བཏངན ནབ་སན་པ་གཟུང་བ་ རི་འ ས་ར 

+ ངཾ་ | 
ཡང་ཡངདང་ཡང་། །མཇའ ་ དངདར། རའ མདམ་པྲ་ ཟའ བོབའདང་ ཁས སཱ དག་ག བདོན + ན་དམུནས་་ ྦ 


 དདཔའི་སོབས་ལས་ 
® གཟུང་། །གཞན་ངོརན རད འགྲུདོག་ཡང་ 


ྦ ཞེག།དདི་འིར ལུལ སྒྲ་ཐག ཊེ དྲ ཚཇ །མངས་ནཞིམ་ གངབ་པསེངས་ 
| # འདེསསུ། །ཟགསལ་ཤུད་བའི་ཝེ་ནམས ཞག འི། ཀོ་གཟར 


བ་ས འརོ་ཏུབརུརཅཾག ཅེསྦྱ་ཧལྲ་ཤེད་ཚཾ་མནས་མ ཟཱ་འཆདཉནཔ་འཇམ་ ལྔ་གགསཔ་ལ་ བླངྨ་ ་ 





རེ་བ །དཀའ་བོསོརདར་གདམས་བའོ།།  །༈ྡེཉྱིཐྭ་ཝརྦག གསའེནྲཔོཆོ། བལདག་དབདཆོསྤི ལོ འའུ ར་ 
དཔོས གི མ་འས། ། །དེནོཧ་མས་ལེན་གནདདདེལ པ་འ ཅིག་ཉོནོ་དངྱ་གླ་སྦྱང་བ། 
ཚགཅིགགིས་སངྲསྦ་རས་ལགྷ་རེའ་ལོན། །དྲ་པེར་མགྲ་གུས་ལ་ བགས སཔ 


ཉྫིཟླ་ལེན་སྡདམེ་བྱསེད་པར། །རུང་དབུམར་བྱཅ་གན་འགྲབ་པ ལམ་ལ་ཤིནནས 


རངཞལ་བ། -གིསན། །ཐུང་འཇུང ཀྱངམིངདུཡོ ལས་སྙམ། དེས་བ ཇོབ ལགདམས་པལོ། །།སྒྱབབྱིམ་ཐར་ཐྡག 


ཉཆི། ལོ ངཱ 





ཱ ལླ། དག་ས ༈ ཚོ ྲ ཞས ། 
ོུ ཏི མཛ རཝ བདེབ་ས་ཙམ་།།དོནྲཟར་འཇུ་གགེ ཡང་ད ྱ་གུརན། བྲི པི ཨུདགཏུབ་བི་འས་ །འྲགུབ་པར་ འའ ་ འདྲ 


གསབ འདེབས་སེམོའེནཔས་ དགོདོས། །བད རར 
ི་ོ གས་པའེ་ ་ིུ་ ཤང པ་ལ ༽་ 
ངཱ 


ཅེས 
བུན པེ ཐགས མཆོད རའ ། 


494 
ལལ 
---ཟིྫ 
འམ 
ྲུ 
ཌཱ 
“‡ 





དྭགྲིས་པ་དེས། ། ནྱི ིགབཟུས་སབས་དགཔ་དུན། །འཕ་དངོས་མའྲི་དིགས་ཀརང་སར་ཞིག ིངས་གུའིག་བྲའ ཐིམ་པ་སྣམ། །སྣདབ་ཚོ་ 
གས་སུ 
རཆ འ་ ་ ་ ། ཟློབདེཔེོག་ལ་རྒྱ་ཡནཔེ། ། པོའི བྲ་བེབོ་འད། །དཀར་ དིམསཔདའཇངས་སམ་བསམ། ། ླ་ 





ཆ་འ སྩཔས། རྩ་གཅི གཞོ རས པྲས། མིས བས་འཆོསར འོ ི་ ཅག ། 
གྲང་མདགེ ཏན་བ ས་དཔ གགས་ བ་ས སངས དནཱི་ཡ་དབདབི་ད་ 


།ཟནུསདད བགསྱ་ཀསྨད་བས།། ཊོ ཁྲ ཁརཔའེར རལྟཝ་སོ། སིད 'རུརལེནལ། སགགས་ ྦ 


༼ ག་ག ཐར་འདོདསྱད། །དྲེ་མོནོ་ལམྱ་ཧེས་ཟིནན་ལམ་ །རད་དོན་ཡི། བྱེདདུམ་ལས་བར། །འཇིག་ཏེནྱཾ་སི་ཧྒནཔདསམ་ཤེསཅན། །གྲོངོ་འདུན་ལ ཅཔ་དན་ནམས།། 
རལ ར་ར ས་མ་བ དས ས་ལ་བ སས འའ རེཔ །་ རཿ 
།བྱད་ཇུད ལ་འབད་པའི་རོམ་པ་ལ། བབ ཆད ཅ་ལག ཡས། བསམ་ག པརྨ་གུརཅིག་གུ། །རྔུལ་ ཆོནྲ་ལུས་ ངྷཐྷ་གྲ་གུངསེ ྒ 

དཞི་ང་ སེ ཇིད ལཱས་ བསུནུ། 


སི སེེངག་ཡི སམས 
་ བཞིནད་བསྲའི་དུང དན གྲིས། །གུམ་ བའ ུཔ་གསརབབཞིཔ། མས་ལེན་ 


གཞིམངོ་ བུ།༽ 
སྭ་བྱརུདམགོབ་ཧཱ་མོ ནང འབེད འད་གས གས བས ཅིན ག་བར བོ། ཆ་ྱས་གདོས་ཡུགས་ཁོད་གསལམ།། 





























།ཕྱག་རྒྱཆེལམ 
་ མཁོའ 
¦ གཞུང་བརྒྱའེ ཙའི་ཚིག ཁྭ་བ 
། ང་ང་ 


གནོ ཡིདདུངལ་ ཅུས། ། 


མཾ གུམས ས་བུས། ང་འཇག་ཅིདལ་སྔ་རྡོརེའཆང་། །ཡནལག་བ ནཾ པར འེ པར 
་ བཞས །མཁའ ཡ་ཨཱ དོ བདག་ད ཁིག དུ ༈རོབ་ 


རཔ །ལུང་རཾགས མོས བཅན། ཡན གང་བ ཟླ་བིའ་ དགརསཞི། མགྱེ གྱུ 
སྔ་གག 


ན 
བཾ ཟ་འ རོ ར་མ གདེང 
` འ་ི་ །།བའའིནབ་གླང་འརའང་བའའོ་ 






® # # ཟ# . ཨ མ་ 


















་ 








༼ 





ནལ 


¥ 


བ་ཐམ་སཅདལམ ཁེར། །རེས་འགའམཁས་ པའེལས་བསམ་གཤང་ གས་འབྱེད།། འགྲུབ་པའི གྲལ་འཛོན མྭ་བླ་ཟསྱ་བྲས། སི དིན་འབྱེངབགནེ། ། 
ཤྱ དཔེདཕུག་ཆེ ཆེནཔའམདོས རླདཅམ།། བཔས་ ད་པར་བ རས་མག ནི་བ །ཝ་བྱཧྲབནྣམས་འ བོད་འཛིག། ེ་་། 


མི རེིངོ་ ང། བའ འར སེ པ་གུན། །བ སྡེར ིས་ 


ཅམས་ལེན་ཕག་ 
ཚད་ བོ ཡིས །གལྱ་བུའི ཊཱ སྐྱ་ཧཆིནང། །མཁས་པ་ བོར་བ །ཧུང་ཟ 
བོ་ལ མ་ག ཀ་ལག དཔའོ ཐོད སྨནདུམསདང་། རིཾི འདས་འཛིན་རས་རངཏགཔ་ 





3 
‹4⁄ 
ཤྲ 
རཾ 
2 ° 


གསུམ་ལ་མྤི་ུག།གཡའ་མདག བ་ཆ །།སྲབ་འདོ་སནལ་་དྲུངསནས།།ལག། 
ཛའ ནུཐབས་དངའངེས་ཏེ། །ཁདང གས་འ ར་ག དནརྱ་མོའ སྩེ་མོའདསབུངངོ། རྱལ་ཁ་ཕརོལ་ལ་ཕྦྱིན 
བདག་ལས་གཞནག་ཅཾསསུ་མཐོདཔའ། ་ མས ཟླུ འདོད མདེ་སནས། + ུ་འིཆགརསདིས་ེ། 
¦ ཁཱ ནསཔ་གིས་ངསི་དཞུགཔ། ལས པསུ། །ཞིང དྲ་བུདངོ་། །ཞིས་པ་འདི་བྲོ་བང་སངབཅན་དུ་ 
༔ གནས་བྲཀ་ཤིས་བངསོརབཞུགསཔ་ལ། །ཡྭ་ ཤའ་བཔས་པནདཔ་འགེས། །གུང་ བཅེ ཀས །གཉནས་འགེམ་པའི གཙོད གབྲའགིས་གངབང། 


ངི རིན །ྦིནཐག་ཆོར འི་བ ངོ །བཤྲོ་བནགསད་ པའིཚས་དཅུདཛངས་བཡིན།། །དམསབཏང་ནམཔར། རར 
འངྒགའདབའེ་། 


¦ 
་ 
ྣ 





¡ གཤུགས་པ་ལ། །རྒགས་དདལ འཇིགས་པ་མེདཔ་དགོས།། སྣུག་སནགའབའིགནད་འདིཀས།ཚ མཆེནམལ་མེརྱཧི་རྭས་ཕུདགོ །རྒྱལ་བརྣམསཤིུ་ ཧིཐུགསཚའི་་ 
„ །འཕྲལ་ཆེན་པོ། །ངོམཚར་གུན་ཏུ་སང་བའ་གཞལ་མེ ཁང་། གོ ས་ གདར བད པཔ མསདམ་པའེ་དམ་པ མ་མཛོད། ། ཡངབ་ཤགས་པས་མི་ 

ཧེ མོརི། ད་དུ ར་དི ཛི གས་དག ཡོ གགོལ་ ཟི བཅེད ཿཱ ཧྱ ' ཌྷ མི་འ འཕུལ། 
ཌཱ ུ་དམ་འ ཇི སས བྲ་བབས་མཁྲསམཆོག བའ དུལ་རུག་པས། ། 





སྐུག རེམབ་ འོ ཙི་ 


བ་གཡབ་་བཡས་ཤཚཿ་མྱི་ད། པོ་ཤོ ལོ 


༄༅།  དློདད་ཡནབས་ག གསུ་སེར་བཤེས་གཉེན་སྟེན། བམས སྨས ་པགང་གི་སིདགུགས་པ། །ལགརའི་མཐིལ་ནགནསིའགཏིནནོངདཞིན། [བུརེསབམབམེད། དུ 

པའི་ཆོག་ལགས་ དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གཅས། །ཞས་ རྨར ནོ་གཞེནང དཔན་ིསབླསལན་ སའོ ཚད་དྲ་ 

རོཆད་ འཁིལ འི་བདག །སྣང་བརྨ་བེདཔསཉི་མ་ཁས་འགོངས་ཤིང་། །སྤྱད  །མིར། མ་དཔལདེ་ལ་འདུད། །མཆིག་་ 
བའཚདསྐ་ནག་ འཐྱུར་ལས། །རེགས་ལྡནར ས་མདའོདནམས་འདུལ་བལ། ། འིག དའབྱ་ཀང་། ། 





ཧུ གད སྔརྩིསྟས་བུར། ཡྲ་པས་པའེ་ཟློ་ག གསས བུག དས་ཡུ། འམཛདན་དདཔ་ཅན་ཞེསྤ་བ།།མྤི་རལ་མཛད་ འུ དགག ;: 


།བ ླསླུ་གླ་བགས་ཁག ཊབྱངཆུབ་སྙིང་པོའསྲཾ་ལ་སྔརབྲུང་བཞིན། །དཔའབེའོ བོ་འགུར་འདོདདོན །དལའ་ནེདབཀའ་རིད་ས་ ྦ 


༠: ཡྱར་འཇྲིག་དང་། དཅིག་མི་གནསཁ བསད །ཟངའ །སུརནས། །བཙགརུར་ཙོདོབྷ་ཐཱརལིནའདིས་སོན། །ལས་དྲའི གང བིན་དེབས་མས་ རྭ 
ད་ སཱ ས་ཆད ཟར ཚ« སས ་ །ཐརཔ་འས་ ་བག ནུ། ནམགལ་ཇོང སོ འགས་པས། །སྨེན་། 
ནི བའོ། 


ཤཱ འུགྱབདཆུབ་སེམས་༢ ཚཾ་སྨངསལ། ཅིས ཟླབ ཛོ་གས་པའི་ པའི་སངས རདུ་བོབ་པརངས། །ཞྲེས 


སྲེར 
རྭཔ་དགེདངམ་དལན། །ལ ཆོས་ བ་འབྲོང་སྣ་དོན། མངབ་ཡེས། །ཚོགྲསཅི ངནུབ་ཆེན་པོར 
སེམས་དཀདཔོད་ གེདུང ི་ ༥༨ ཧྭ རང་ འའ རད ག་བདེ ་འདི་ཡ རྩིསདགའི་པནོམཁ་ལོ། བརས 


བོ།འཕུང་བཅ རངེས་ཡིན། ། 


རྣམ་མཁུན 
སཱབོས་ལནྒ་ཝ་དབང་གེ་བྒཧྒྱ་ཡིན། །ཁཾཆབདག་བདུདཔོ་ གའ །སྱྱབས་གུལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུསནས། ། །བསདོནམགཚོགས་བསག་ས་འིསིདླ་་འབག ད་བདྱེ་ིདདུའཛོབ་རུང། 





དའོ།། 


ེ གའཇིག་པ་འདའོདརེས། །ལོད་ཡོདློབ་ཆོསྱཀིསིད་པོ། །ཚོགས་གཏིས་ཚོག་སབས་ལ་འབོདཅིགཅེས་པ་འདི་འང སྣ་བརགནང་བའོ། སད 
བཅུ ནླ་བམ་ རར ་ ག་རི ཅིད་ ་ རབའིསུ་མཚོ་ལདུགུལ་ཏ བྲིས ོད པར་ཤོག པར “ཤོག །སྐྱེ་བའོད། 
དད་རརབས་དམ་སཅདད། །དཔལ ལྡན་འདུ་ བྱོསཱན་ལ་ལེག ཨུབ་ནས །ཆུལགནས་ངོས་བསམ་སྒོམ ཁ་འབདཔ་ཡིས།། རྫོགས་པ ཆོངས།།གསཔ་ 
| འརའངཧོརྩོསད་པའི ༥ བམོ ལྭ གར་འ ཇོམ་ཁྲསྲ་གབྱ་ཧམྩོསཱདྲ་གནས་ནས གིགས །དག་ཆས །ཆུསནུགས། 





།བསྟན་སྐྱིངོམ 
“ུ བཞེ །།མི་ཕམ པརོ་གསེལ་བ་འ ི་ བ་འདེའཕེན་ཡུལ་ངླདང་ཆོས་སྨིངས་པར་ 
| གཉསས ས་ཁ གས་པ ཆེད་དུ །དག་གིས་དགེབ ཇྲི །རབས་གསབའི་ 


ཁད། །ཌྷོ་པོགོསདགའ་སྨོན་དུན ང་། །མེ་ཏོག་པྱྨོཚྱོ་སྱིདདྲོ་རུལ་ཁམསྲ་ཤོགསམ སཱ།།མ ནླབམ་ཡིའྭགོདེནོ་ དན ངས་པའི 

ར་ གྱ དྲ་བ ུ ས་ཁ །ཞེསདང་།] ི་ོ ་ རོ་བ གའདུན་ལ། །ཇི་སིདྱ་དང་ནུབ་ཧེང་པ་ 

དདུ། །སྒྱབས་ཞུས་ སྔརེས་བདག་ཅགལ། །མཔ་ཀུན་སྙེབ་པའི་གསོལབ་འ རབ་ར་གནས་པ [ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན 
འདད ཅྱི ེོ་ ཧུདྱ་དཱ་བ་རག་བདག་ཅག་ ། །རྣམང་གུནཏུ་སྐྱབ་པའ་ག རས། །འ།བརབར་གན གི ཡི 


དས བད་བར སུས ེག། : ་ 
འི རཛིས་འབག དཛུན་ ས་ཟོ ན་ཅགསྱེས་དགའིདཔའརུམ་པའེཤིང། པས་ག ། །དགེ ང་འདིས 





¡506 3 སུམྨ་རམས་ ལབབཟད་བྱིདཔ། 
ཅས ཏན ་འཕེདཔའ་དཔོ གཨུཅམ གྲ 


བཞིནརསྲ་བུག་སྐྱིཐ བས་ ¬ ]།ཁ་བའི་གས་ཅནའ་ འཛིཿ མའུ་ཁོདོཿ 

ྒ ནབ བག ཧིས ཅིག་ཏཟུགསཔ་ལ། ། །མཚོ་སྡེནོ་ཝྔ་བས དེལ་ཚློན་ 

ྒ གཞམ་ས་སྦྲེལ་བ་ལ། ] ལུ ཀོཔམོད མ་ས གཾས། །ལག་པས་ ས་ཡུནའིངླའ ཌུ ཁྱངར་བགས་པས།། །ཡི་ཆུད་ ས་ཏེ ཏྲུ་སིབྲས་པར་ 

¦ #འཛུམ་ལས །ཉེན་པའི་ཟརའཐཾརདའེ། [ཁྱུང་སྒུང་གཏམ་ ཀྱསམ་སོཉ་ནམསདགའ་འ ཕྱེང་པའ། །ཆུརུར རྣམས་གྱདཟླབ ཆུ་ཤེལྱ་སིི། ། །གྲགས་ དཔྱདར་ཅིག དད་པའི ནབ 





༄༅། གོའོ་དཱ་བྱརནའིདག སེབས ། །རྩྭ་ཡི བམཚོགལ་ ངནི། །འིདགས་དགྲ་ཧང་ཤྲིན་ཏུབག་བབནས། །དཀའཐུད་མཐརཐུགདབ་པའེ་ པར་་་ 
ཞི དཱ། །འདོདཔའི་འ འཛིདག་ འགྱུར་བརོགསནས། །ཅ་གཅི །རྩེ་གཅི གདད གྲྭ་སཱབ་པས་བལ་བ ནི །འིདགས་དག་ གདུས བ ༡འི་དློངས། དད བུ 
བཞིན ། །ཟྲ བླག སིི ཡེས སྒྲདགསུལམོཕ ངས་པའ་གུནནགམཐའ་བེདཔའི་། །བསྟན་འ ོ་ 


ཀ་ཏུ་ི །པ་ཁད་བུ་བྲཟྲེས་ 
ཟར་ཐངབས།། ་ རོ÷+ 
།སྣར་ལཾ།། ། 













ད ད ོ་ སུས དཔལ ར་སུམསདཔའ ཟརོ་ ས་ལ འོར །ཕག་རྱས་འ 
| རྭ ཇོ བའུ 


མུངས། །ཕྱེརལེ་དངོོ་་ 
།ནཱསཔའ་ཆིག་ མྟིརྣཾག་དམིགས་མེདཔ། གང་འ རོ 
དཱ ༽མྔགས་ སརངལསདའིདདང་། 


ཛིཅན་དཔོ་ 
ཏིནཔ་རེས་གངསྨད། བདའ གུགསགནསས་ལ། ༡ 


༡222 ི:25ཟ༧པཟཔེ་ས་སསསསསིསོ་ རསས མ་ས ལ་་ས་ ངས་པོ་སས་་ས་ མམ 


















ལའི ཀེ ཤས་བྲ་དབྱན 


.- = གསགས་འྱ་སུརཔ། པ ཡེར 





























རྗེད་ བི ལཾ 
ཀུན་ཟད་། ལུ །འཇིག་རྟ 

























ནཾས ཾཤྣ༅ྣ ྣ?།ྣྣ?ྣ^ྣཾ ལས སྣྨཔསཔ་་ ས་། ྣིླིྣན་་ རར 
ལར 4  ་རྲརརིནརནཟིཟིོརྣིོ་ཆཟཆཁོཁོ༅༠"^ྣ?ྔཾཿྔྡཾྔྤཨཿྤ ཇྔྲསྟས|དིེི|ྣཇྕཤེིེི 
༡༡༠༡༤༠༥༠༩༠༠༡༦༡༡༠༠༧༣༦-ཚས་ 

༢ ༥ ༢༠༡༦༧༠༡༥༠༡༩༠༥ ༢ རལ་ས ཡཔར་་ིྨྣས མ་མ་བ 


རཿ ལ་ ཀོ དྲས པ་གསདབའོ། འའ ཌ་གཉིས་གཉིས་ ངུ སྐ ལི ཏད ༢ དྲི བྲ 
། ཡྲ་་ དྲཱི གི་ནོར བོར རིར ༨ སྦྱིཊཔསརུ། ལུ ཤུ རྒུ ཅིརྫཅགོས 


| ༧ཐེ 

༣ ་ བརྡད་གུརྦ་བཱ ི་ོ མཆོད་དན་ ས་དག 

| ག་ཞ ཆུ་སྲིན གས ་ ༈། །བརཾརྦ་པུན་ 
ཤཿ བགལ དི ཁིལཔང་འ།འའོརརསའོདགོ་ ལི་གིཾབ་ཁྱཿ་ གོ་ནངངུ་འཕོར། རླགྲིན་ ཟེ 











ད་་་ཁཆའའའུ་ཆུ་ྷྲ་ཁྲ་་ཏྨ་ྲ་ཁཁབྲ་ྲ་་་ྲ་་་ཆས་འབབས་ས་པབབབབ་པ་ཐབ་བབ་བ་ཕ་བུང་ཆ་བའའཕབ་ཆ་སབ་ ལལསཡས་མམཔསམ་པརས།༡༦༤༨༧༡༦༥༡ས་སྐ ེས་༦༡༩༦༡ ལས ༡༡༠༡ ༡ས༡༦༡༡ས༡༥༡༥༡༡༡༡༣ 


པ་ཡིས། །ནལ་འབོརམ་ཀུནམཉེས་པརབེད། །རོརི་ཡན་ལག དགེས་པའི ་མཐུས། ས་གཟིགས་བརསཛདཔ་ཡིཞ། ཞེ དང་པོའི པོའིདང་བཞིནྱ་གེས། །སྟེདོ དང་་་ 
དོམདྨནསྣ་མཕས་། སདཔ ཡང་ནེའཚལ་བཏེད། །མྲ་བུས་པ་ཡིབསམ་པ་དང་། །དང་། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ ཊི པཾ བཅུལ་ཞུགས་འྲི འི 
ག་ིག་ ¦ལ་འཁདོད། རངུདབངས་ གསྦྱརས་པ་ཡེ། །རང ནདདུ་གུགསཔརེ དེས། །གཅིསམདཆསཞིརབ དཔ་རར། ཆྱིས། །ར ཤླ་ ཁོར་བའི་ རྡེབ མཐས་པསན། ལི སྙིང 
མ་ 


< ག་པ མའ་ ྨ་ ཐ་ མོགསྲག །ས་སྤྱ་དྲས་ཀུནདང་མཉཿམྱ་པརབ། །མཁའའགྲོམ་ཡྲིདཔ མ། ། ས ལོ། ལ རག 
པས་མ རྱ ཇི་ ཅར འི སེ་ཞེལ ཟབ སན་མ བམའིསྦ་ གདའ མཁའ ཇི་ཝུ་བའོ། དག | བཞ་སྲུ འ་ ་་ ྦ 
པས་འ ལ་ཤེསོས་པ། །རརོའ་འཁའ འི་ཆོསུནྦཐབས་ཏེ་གེ་འབྱརམཚོའི་བྩནནས། །སྒྱ་འིགརམ་ཁན་ཉིདདལབས་ཏ ི་ོ ་དཏས་པའིམིདསྲདྲགའ། 





ཏྱ14 ཏྩེས་མཞེས་པའོ། བཙུམས ་པལ་ དགོས་པཅིཡོད་ཅེན། ལ་དོན དབང་བོ་ནོན་པོ་ཉ ནམེདས་པཆེསའགས་པདགགིས འདེ་ལས་ཆགས་ཆེནྱརེསྨོད་པ་ ཤིས་ཤིང་། རླུལ འཕོརགའེག་འྲགམ་་ 
ི །ར་བཞེས་བ་བངེ དེར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ །གཉིསསུམེ དང་ཁེ་སོད་ སད་འང། ། སྣསུདང་པོདང་ རྣལ་ འཐྱོཾརཾཔདང་། ། གྲུབ་པདང་། ཐྲམསཅདམཆཉེན་པའ་གནས་ ཞིར པ 
གསངབ། རེགྲཔ་ བཟཆུལ་ཞུ་ ཞུགས། ཧོགས་ལསནམྱ་རལྱ་རྩཾསོ་དཔའོ་ དངབོདྷ་སུ པརབཞྭེདནས། ། མི་ཤེསྣ་ནོངས་པའི་སམསཅ་ནགང་། ཅིིབསྐ་དནམ་ ཅིས ཡའ ཡརྩོ་བརྡོ་ཞེཿ 
'པས། །རྟོག་ པའི་དྲ་ ླདབདྱབས། ཀཉོནབདདཔད་གིའི་སམ་འིནན་འཁར་ ནཾ། རིནནརྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་ཐེབ་པའྲགེགོསས་ལྕྱཡུར་ལ། ཐབས་ བདངམ་ཟནཔའི་ཁུང 


ཁ. ཤཱ 
| 
¿| བའེཙ་བ ནད་ཝདུ་དང། ། དངོང་པོ་མེདཔར་ཏོགཔ་ནེ ནླེསན་མ་ཞུབ་ ར་བ 





མོང ས་ག ངོས་པརྩོད་དགས་དང། ] ཤེས་པས་མཞེནཔ་སྟེ། པླ་གས་མཁཞུ སལ་བ ཏད ˆ པརྨ་ཝ་བུའོ། །དེའི་ཕིརདངོས་པར་ བརྟག་པ 


།དདཔོའ་རྒོམ གམསཔས ནི །ཟས་པའ་རལ་མྲོ་ བསལབ། །ད་ མཔརྟཏ་བདེ་ཕྲ་ ལདག་འབ་ གི 


ཏེ། བ་ དམ་བ ཁའི སུད་གགས། 
།་ *=± ནད ལྟིའི ± སླ སོས་པ སྒྲལ ར་རོ ནགས་ལབ་ལེན 


གགས 
རི ཏུ སུ གང ཀི ངི ར་ལ ` དིའི ་་ཁྱན་འཛིད་ །སངས་རྒྱས ཀལ སུ ད 
ལྡ པའྱིཔགྱ་སཆེ་མོའོ། གྱ་ཧེནབརང་གདནས། ཡོ་བ འེ ཤྱ ཀད 





བསྙུལབའི་ཕྱིར། །སྔགས་པས་རངུམུས་དེཉི་དདང་། 






[བླསུལབའྲི་ཧིར། སྔ །རྫོརཅནདོས་དངརམདཔའི། །རོདཔོུགསགསུབྱདརབ།།ནོའི་འངབ་ཞིན ཟད །ཇོ རནནབ་ཞིགངབཞོན་མདང་ 
རསཔ ུདིརོན། ཉད སེན་པས།་ འར དྱཀལ་ལོ གྣ་ྟཏེཊུནཏབཟང་བཟྲི། དཔ་བཙམ་ཞེང་ ༈ །དོའི་དདུབཞིནས།ཧ བློས བཞིན་རངབཞིནམེདཔ་ཏིངལ་ རྣམ་བཐམས, 
ནས། །ཟླིུ་ དོ། །གཉེས་པགསང་བབི་སོདཔི། ནཉིས་གདེ་ཅལ ཏུས །བེམཆདུས་དས་དགས་ས་འང འཇག ཅེ་ན་རས་གད་ དར།། །དངེའིགཟུག་སའདགས་། 
དེ་པགསང་ཆེནྱ,ི་སྤོདང་ག་ལ་བཟའ་བ  །ཇྡི་ཝརྦཾསོནོཔ་ཆ་བུས་སམ། བརི་ཀ་པསྨ་མདའ་ཚོདམའེག་ཡོགུ་བཛས་པ་བཞིན་དམ་རེབརྒྱོ་ས་་དྲགསསུསནས་བྱས་ ། 
སད }ྣླིླྣ|ྣ|]|ད|ག|]ཆོ |]ྗ་]]|]|།ོཾོཾོཾོེོ་་ 
ས་འིབའའབར་སྤུལི༡མཆོདཔ་ཊཊུགོ །གཞག་དིན་པ་ཉེ ར་ཁ བཅས་ཀྱི 


3999 ཇཾ 


ྱིས་དདེནལོངས་སྔོདན་ཡེ་ཤེསྤ་འྲི་ཝའལ་མི 


༡༠༠༠ ༣འབྲུངཔ་ ནའཱ་ ས་ 
༢། །ཆུལ་ཁདས་ འི་རི 


འཕགས་པའི སསདཔ སྲི ་ དེལསརུ ལས འཇས 


སྲ ་ རཱ 


ཅུད ་ ཁག གཅས རབསུམ།། 
བགའ ཡིནནོ སུ = རིཾི་ 


ཉིས་བ ཏན གུབ་གང་འདོདཔ་སྟེ་རརུདེསཿ ྲ རོ ཛིམ སྟ 


ཧྱ ཡོ 


འའའ ལོལ བརར དབ་ཤེས་འབབ ཤེས་ 





བ་ནས ཤར ར། ཟྒུམ་ལྭགལད། །ཞེས་ལྲབལ དདུ་བཇོད་ལ། ཡངན་ མཁལ ོ་ 

ལུ ཞྱིང གརྡོརྗ། སའ རི” ྒ 
རྭ 0 ལླུས་སེ སི དྲགས ་ ་ ངུ ར< འླདདད་པོ་ དདུན 

་ྲ མེ 


ནོཁསས རི སི་ར བཉིད། མཐདག་མེདམ། 
ས་ ཀས ལ་ལ  ་ དག གེང དའ པས། རརྩི་ ། 


18, བའི་ཚེགགིཚུལྱ་གིས་ཨསམ། མི འི ཤཚ་ཆྤྭ་ ལཱ ུཆདབདབད་འསཏོགདེ་་མིཉམཔོའིདེབལེ༔ ལེན་པརྱ་བེདཔས་བུངབ་ བཞི ༈ །ཡངན་”་ 





བྲུས ཧ་ ཅུ ་ སོས་སིདཔཞིགགཤསི ` ཛོ དེ་ལ་རབ `: ུ་བསནསཨ 


.། 
པ་མ ཀཀ ་བགུས། རླ་བརསྱི་དང་ོབཆོགོཔབཅོ། 7 རིར ངཿ སས་ | 





ྦ ཁི པོ པེག རས ཨིལས། ིདས་ཁུདཔ་དྭྱ་བང རེ 
་ དེནི ་ སྦྲར - ད་ས ྒ 


རོ ས། ཆགས་བྲལ །ཆགས། ཞྟཇུག དེ་གཉིས་རོམཉམ་པྱི་ར་མཚོ། དོན་ཡབྱཀི་མཐའི་ པཾ ལོ ] སརཔ་ནི་སྟོང་པ་ཉེདད་དོན་དེའི་དུསྱ་ཀྱི་མོང་བའི་བདེ་བྭ་སོང་པཅིདམ་] 
ཨའ བྲའེསཅདཔརའམ་ར་འད་ ི་ སུད་སྒརརབ་གཞུག་ནག།། ནས །བདསཔ་དྲསསནིསམ སྤྲོ་མབྱ། །ཁམས་ ཅཱ ཧུར གཱ ིོ་ ཱུ ོ་འ །ཤེས་ཙུ་བའི མངའ ལོས 
ཤཱ  གུངས་པས་སོ། ༈ རས རློང ཤེས་དབདེ པདདམི་གསུབས་བདཔ་དད་བ རྲི ད་ད ར ད་ད ར་། 
2, བས་གཟུགས་ཅ་འགྱི་རྒུ དངུགུརཔ ལིས མེདཔརའཁག་པ ༢ བསབ་པ ཿ ཅི དབུས། ཕ་ འཁྱོ ཤཾན་དུག་སྩོརྔོབ་ཡིས། །ླདུསབིསཔེས་ད། ཛྷ 


རྩརབཉིད། །དྷེཊརགཉྲིས མེ་འི་ཡེ་བས་ 
± : ྲུལ་ ཏ། ནུགབསེད འེ ེམ་ིབངུབ་པའིི ་ ྱ་ནསས་ོགསར་ོ ནིར 


ད 
( 
། 





ལ་ ཛིར དེའོ སྱི་པད དུ བ ཅལ པའིསག 
ལིབ | 


ནཔ་སབ། ཕོ རས་བུག་ཉི་ག ཀྱི །ལསོག་སུཔའི ྣ 
སཔ ཆ་སཔྨར་ཅ ོ་ = ཅཅ རྒ བོ པོ 

འའ ཿ ཝཾ བ་བོ དའི ཡོ ངདུདག ཁ་ ངག་ག ་བ ས་བ 

ཀུན་མཉིགཔ་འབྱིད། །ནམ་ པམདཔའ་འཇོགཔལ པ། ཐ་པརསདག་པའི་ན་འབི རི དི འི རྲི 





2 བྱད་པ་ལབབརྙྨལ་བཞས་པའ། །རྡོ་རྗེ་ཡནལག་དགྱེས་པའི: ། །སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་མུཛད་པ་ཡན། ། ཇ་ འཁོརབ། མ་ དྭན་སདཏདྷ་སངྡ་ཇེའ་ 

ད་བབགུལ་ ཞེས་འོ། ྲ ི་ ྲནས། །མན ཡེབཟག་སཔར་སུདཔ་སན། ་ པཤིད། མན་ལགནེ ལོར ངེ དྲགས ནི་ཇི ནོ རྨ་ཁ རེའི ངོ 

ཡས་པ ོུ་ དན ྱིས། །ཱོངཔརརོལོ་པ་ཉིདྱིསནེ། །དངེགོདང་ སཊ་ སའ །སྙིང་པ་ཡང་ རེ རར ྒ 
ཿ  བུགཔ་ཡ་བསམབདད། གི་ག 





རྨལ གུ - མུར་བཞག་པད ད་བདག།། གམཁེ་རངབཊེ ནེ ོ 
གྱིས། །རིག་མའ་ རེ་བ ཡེབསམ་པཞེས་པསཀུན་ པཿ འདོ | རྫ རྔལ་པའ་ & 
སྣངབ་ཅནདང་། ། ཐ་ལི དངས་མ སས ་སསི་ལབསའ་བཞསབས།ཚཔསའིི་དོ ྲིཾ སའོ ་ ། སློབཔ་ལ་འཇུཊ་་ 


འ འེདྱིལ་འཁོརཆེནཔོརཙོ 
པའ་་འདབཅུལུསབྱི་པཡིནགས་ོ དག །དནི་པྩོདཔ་བཞི་པ ཅིབ ཛི པོའི་འཁོར་ལོ་ ན་ནི །གཞི་འྲང ས་རབསདཔའེད་ དཔ་ ཡིལ་ལ ནོ 


སཱིངག ་ཡེན གས་པ་ དེས། ནས་སངསྤ་རྱས་མས 
ངཿ 


༧། ,  ད 
ར་ །  ་ ་ཆ། = ཡར ཞེ ཞེད དང་། ཏཱ ཁི པད་ཡ ] ནདཔེ་ཁསང་པའ མ་རབས ལོ ཱ ཇ་ ྣ 


འི མཾ དཔྱི་བདདོ། །གང་ བགས ྦ 
ཨིདཔངབླམརབས། ཙུགས དུ་བདད། འུ དགས འདི །ཛོགས་སང བདུང གེ ས་ 
7 ྲ ངས་ལ། དདྡནུ་ག་འ་འཛ ལེ་འཛཾ ཡོ ཡོམ དག 





ཀལ རི 
ཨུས 


པསོ་ པ་འགས་བའིདབང་ཐབོ་ པ་ཡེནནོ། །དེ་ཡང་སོདཔའིམཐའརྦ་སཱགཾ་ཆཱ  ལབ་བདི་ དཔ སས ་ ཏིའི ཟིཐིབག ཤབསུསུན། །བརཔ་་,| 


མཅིང། ཡལ བས ° 
་་། 


= སག | ནྣལ་འུུནདབང ཅུག་ལི་ 





མཛདཔ་ཐོགས་བ།། །བལ་གཡད་ཡ་༽ རི ལོརྤོ་ཁེརིར ར་རི འས 
དའ དའི རེམས མུ ས་མཁའ ད་ཁོ ¶ 
ྒ | ལད ཅིག ཏག ེགཡུངའབུམ་ཁ རརེགས། །མཛོད བས་བཁས་ སགེས་དོནོརྒུདྱི། །བྷས་ནཔ་འ ལྐུ སྱ་་གཅན དཔལ་རྡན་ གཙོས། འེ གསཨ་ 


།་། 








།ཁྲདཆེནབྒརྒྱངྱཀ་མཛོསྦ་ཧུནཞེསྱ་བབ། དཔལ་འབྲགཔ་ཡབསསྱ་འབས་ཀྱི་པྨྨོདི་མམེདཔ་ལགུས་པས་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དུཞིང་ཅེར་ཤེ་ཏག་ཏུ་དན་ཐན་པའེ། །འཇིག་་ 
ཆོགྷག་མེདཔ། བ་དགདེསྣ་ཞུས་གདབཅས་ཐམསཅདདང་། །གཉིས་མེདད།དདརུ དེལྭ་ུག་འཚེལ་ལོ། །ལེགསྱ་བུསཐབསཚུལ་སྣ་ཚོགས་འོདབེའྱགིས། །འྲགོ་འདེའི་ ་ 
ྦ ར་བས་ཤིག །དནལའོདཔའྱེརཁརརབསར ས། །སྩྱན་ང་ལྟང་ན་རྨུང་གེས་་ །ད 
བརྐྱོདཔ་ཡིས། །ལོག་སྡེ་སྲིན་མོའི་གྲིངསྱབམས་ཤེས་ཝན་འགའ། །ཐེག་མཆོག་ཅད་ཤེས་འདིཞོན | །སྒྱིབོ་ཕལ་ཆེརརྱ་ངམ་ཐངཆེནཔོར། །ཆོས་མིནྷ་སིག་ནུའི་ཆྗེས་འབྲངངས་ཆུར་ ྦ 
པ། །དདག་ཟབྱ་ཆུསགཏང་མཐའམེ་དཔོགསཔའ། །ཆེས་མཚོའིདྲ་ཐུངས་མངོནོཔརཚམཔ་འཧོས། །འདེརགངསཅནྲི་མོངས་ཨྱི་གུབ་པའིརིདྲ་ྲགས་པཆེནཔདཔལ་འབུགཔ་ཤུས་གསས་པའགསུང 
ཅེ་ནལ་འྱྱོདཅན་ཡི་དབྲང་ུག་ནམསྦྱཀིསྐགུ་ཧམས་སུ་བསྟརཔའེ་ཁེདཆེནཔོབྱོརདཔོའོདིདགྱསེསབྲུ་གལ་པ་བཟད་པོ་ནམསྦྱའིས་སྱོདཔའི་གུལ་དྲུརརཔ། བདེབར་གཤེགས་པའི་གསུངརབ་ 


༄༅༅༅ 


། 
ཏིནམགནོ་པྩོ་གབས་མཆོག དཿ ས་སུ ཉེས་མེད 
མམཐརའ་འབུན་པའ། །དཔལ གས་ སྐྱ་རལཔ་ཡི། །བཤེས་གཉེནླ་བ་མདེ 

མནཔ་མཐརའཇནཔའ། །དཔལ་རནའཇནསམ་ད་དདལ གསུནྨན་མ་ པས 


(| རོངོས་པའྲི་ 


ྦ 





།ཐམ་ས་ཅཿ སྙིདཔོ་གསལ་བརྡསནོཔའོ། །དའཆདཔ་ལ་ཉེབརམཁོད་འགའ་ཞིག་བརྗོདཔ་ལ་ །དཡངྒ་དཱམམོས་ སདང་ །མུག་ཆེན་དང་ །ནཱརཔ་ཆེན 
དག་ད གསང་སྦྱོདད་རློག ྱི་ཁྲི་དདག ཁིདདག་དངཔན་ ནཁོ། །དའཆདཔལ་ སོར དག་པར ཀྱིས་ཚགཙམ་ཞིག་བཛད ། ༥ 
ང་ཡ སས་མ ས་བརྡྱརལ་ག་མ་དདགོནོཔ་དང །གུབྲ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཨོ་ཌི་ ཡ་པ་རེན་ཆེནདཔལ་ལ་སང གས་པས་མཇདདོ། །འདིད  -་ 
དང དོད དུ དཱ་ 


ལབས དབཤདཔ་ཆ་ས་མཛུབར་ སྒད་ལས །བྱམུདཔ་ལ རཾེཾིཾཾ་ྲ་ མོན །གཡ་སད་གར 
ས་བོས་གསནཞེས 


སུ ཨཱསཱ་དུག །ཆ་བནས།།ཁྲོདན། 
རས རརར ས་རིག ཙགདགདདླུ་ེང། ་ སྱཔནྟེ ཁིཌ་ཀནདགའརྱལ་མཛོད་དལབ། ་ 





༡༣༢ བརོནས་ལམ་འྲབས་དད། ཡུགྱུ་རཆནཔོལ་སོགསཔ་། གཞན་གྱིགདམ་ངག་སྒོར་བཞིན་དུ།།རཱ་རོའིདརྒུདཔ་འདདབྱེདཔ་།།གཞན་དང་འགལ་བྷ་རའི་སློསོ། །རདཝུགས་དང་གང་འགལབ་ཡེན།།ཞེས་ 
༧ གསུ་སཔ་ལ་འཞགདས། ལན །གཏག་ཡར་བའདགྱ་གྱརེབོམདོ ཐོགས ཨུངས །གུནདག་པ་ངབོཔརབེདདོ། ད་ཆད ཉིངིདག་ཉེདཆེན་ 


གསྩོ་སུ་པྲིཏ སྙར་སྐོམ་དབུ་མ་ལས་ཝག་པམེདཔརྨ་མབ་ལ བལྟ་ཞེང་ 

ོ ཅུས ག་གང ངང ་ ཞིད ལཿ གུ ནོལ ལ་ཇསཔསྟ་ཅུད བ་ཊཅྷམོསཏེ།རེས་མཚད་ དམས ལེ རེ་འ དི དཙག་ 
མྲ་བདྟཝ་བ་པས་ལནདངདའལ་བཞེས་རང་སྔྟོདཔ ལྟར: ། བདག་ཅགང་ཀརཿ འྭ་ལྟ་བནེ་འདྲི ནལ།གཞནབཤད་ ངཔམཕལ་ བས པཱནི་ 

ྦ ག་པར སླ ལདེས་པས་དགའསབགོ། དག་པ་ག ཆནཔ་བོ། འས ོ་རདསགཞའ ཡིལ བརྒྱ ས་གཞི ས།་ 





ཧྱི་བླམ་དམ་པབལ་མོཆ 
༠. ཉི སུ་རུ་ཆན་བསོང དྱེ ི་གངོགས་དཇད པ་ཁས ་འ དུ ད་ལག་གསཔ་དད། ི་ 
ཁཱ འཕི པ པཿ ཉྱིད ཤད ར་ར གས་ནས དགས་ས་ 


རེ ཡོ དེབས་ 
མཾ སའེ བས་བླམརངསམསད་ དུསནས་སུ་བ་འབུལག འེ ཡེ 
གུང་པ དབང ཞརགགསོལའདབས་ས༔ ཅར ˆ ནུབ་དང ཉབ མར 





།གསུདབཞིན་འདེབཀོད་པས། ། ཤེས ག་བ ན་པརརིགས། །ཞེས་བར་ ྒབསོཆགས་ན།བཅདཔ པོ། །།གཉིསཔ་ཐམཁྱཧ་ཤེསྦརྒྱུད 
ཡ་དགལིཡེ་ཤེསསུ་ ངོ་སྤྲེདོབདབྱེད་བུག དཀོང ངེ ནས་ནི ས་ས ནས ཟུ གའི ེ། ཇེས །ད་པའ་ུནམོདདགུནན མ་ཡེ : གཉིསཔ ཁད ( 

ད གེཉམས་ལེནདང་། ་། ཅ་= ། །དང་པེ་ལ། སྒོ བྱ་ཁྲ ཚའ གིན་ ཉེག འབོརོཉམས་སླུ་དངབ་དང་། བདང གནས་འ ལཱགམངོང་| 

& བབཅ 


དནས་སྤོས་དྲ བསྒོམ་པའོ། །དང་པོལ །ཐེལྷ་སེ་སྡར གང་ ༥རབཟོམད། ཌེ་སི་གི་ཆ ± པ།ལྷ ཤ་ ཐུད། ྣ 
ཏི བ། སྲེལ ཐ་པའོ གྱི དབད གང ཨེ ུ་ོད།གཞག་། རི བྱ་སསམ་། པའོ གི་ག `` བྱུ 
་ད ཟམསཅད་སྣང་སེམས་དྲེ དམེདལྤི་རནས་ཟུད་འཇུད།ཏུ་རོབ། གདང་རེགཅིག་གེནས ཁོ མསར་གཅདགཅ་སྒ་ཐནཙབྱ་ཐསཔཔ 





བྱོ་ཀིུ་དག་ཏན་ལ་བབ་ནས མམེད ་ 


ལ་འདོར་ ལེ འོ། དཔོལ། ངམི་ལ་མྱ་གེདཔེསྣ་མང་ད་སེམ་སག་ངྲོསདཔ་དང་། ཆུ་དད་ཆབ་དརྦ་བེ་ ྟམངའཛག་ཏུ་ངོ པ་དང། ཆུ་དངྲ་ནབ་སྦཧི་དབས་ཆོསཐམས་ཅདརོམཉམ། 
ཅིནལ་འཛུ ར་མོ །གནུ་བྡརེས་ ཤཉིདང་མི་ལ་མ དས་བ ངོགདཔ།ག་ གིཟིསདམགེལ་ - སགིབ་གསུ་ ན་ས བསབ གསུམ ཨིཐོདཙུལ་བ གེ ྒ 
པའ། །དེ་ གག་ཉམས་ེནམལ་གཅད་དདའདགཏ། སེས སོག་དུང་ཞེདང་ངོ་ སི གནང རུ གཏ་ན་ལ་དབབཔ། མང་ར ནཅེག་སྒེས་པང་འོདོགཟུགས་ ] 
གལབའར།་ཉ ད་ཆད ཟབདབཆའགག་མདོན་ 





རླ ནཅིག་སེས་བདྩ་ར་  ་ །ཕ་ལ་རར་ ད་ས 
རད དན་དང བོག ས་ལས རེ 


ལམ་ཁདཔརཿཧྱི་ཁིད་ལགཉིས་ཏེ གཉི་སཔལ། གཙམམོ། བེལ །མིལབ། པར།ོ།འོའོབ་དདྲུད་ གོལ 


བརདོ་ཁོམ་ ལོར 
དཱ དངའངབཞེ ལོངས་སུ 
རོ། ང་དང་ག ཐག དངརང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
བ་ལ ཙུ་བསེ་པའོ་། ཌ 
རང་ཆེས་ 
[ས་པ་བ 
་སུར་འཕོབ ལེ ལའོ 
ལཾ་།རངབཞི 
གཔ 
བཆོྡ་སའེ་ལར 
ཁེར 
གྲིཛིན་པའི་འ་བརོ།ཆྲང ས་ 
འུ འལ 
ཤྱ ཁེར། བྱེ 
སུ་ཁུར། ཡིད་པས་ད 
ལཾ 
ལས་ད སྐུའི་ལམ 
།ས་ཁིད།དོམ 
ཅ སའ 
ཅ གཡཅེགཏུལ་ 
ཉདགའ་མ་ ཀ་ལ 


་ སཟབ་ཤིག 
ཛའི 
་བད་་ དྲདདུན་ དལམདུ་ལངས 
ཡི དད དས་པ གདམ་ངག འེབ་ཤ 
ནཉྱེན་ཐམས་ཅད་ 
ལར 
གིདབར་ 
ཞམས 
གཉིད 


དོ 
མོབས 





ཛིལ 
ཆུང 
ཆཚ=་ 
ཡག བག 
ཏུ་བྲསེབའིགནད་ 
བ་ 
ི་ད་ 
དོརམ 
དངརང་བ 
གཅི 
ཅགས 
གམས 
ཀླུ 


ད ། གད ཏི ཡེ དའགགོས། འགོགུགན་འཕོའ། །སྦྱོདོལ་མཇི་ སའྲགོདོདང་ཞིའོ་། །དེམ་དབད་པོ་དོབ ཁེན། དབང་པོཟོ་ 
ལོ མས་ལེན་ནོ། །ཡོར་གཞི རེ་བ = མགས་བང་ མཛོད པོ བ་ཁ སང དངོས སོགཞི་ སས་ལ 7 སྣམ 


ཡཡང་ངང་ང་ 


མ་ད གས་པའ་ལམ་ 


པཾ སུས བོ ངོ ྣ 
ཆེནབོ།། གསངས་དཔུནད ིརདོང་འདདགུག་སན། མཆོད་ ཅང ་བུརགབབནམསྱི་སྟཉནསྱ་ས་ཤང་ སླ་བས་སོ།། དོ །ཝ་པ་ཟབ་མོདོག་སྒད ྦ 





གི་ཁྲིདལ་གཙོ་ བརགས གཔ མཐུནཔ་ཞིངསུ་གསུམ་ ྱྱད་བུ། ཞར་ཆུ། །ཞིངདཔའི་གནས དབའོ། །དང་པོལ་ོབའི 
རྨ ། །དང་པོ་ལ་དབའ་ 
སེ མལ བད་བ སྒེནག་རྱ ྱའི་གཏོས་བརབ ཀིམ་པ ཇིགས ཅཔ་གཅུ་ ÷ = 


ཟྭ སཔ ཱཊ་ྱད་ སར ད་་ ང་ ོ དམའོ སིི 


རསསདར་དང། བབས་ལམས་པས།འདང་ །་ 





༢༢༡༧ ༡ #' 


།འགྲོ་དོང་། དངོས་གཞིའོ། ]  །དེལྣ་གདབསེམམ ནོཉམཔོ། སིམྒྱ་བུརརརོོཏམཔ། རྒུརཏིནའབའདརོ་རོཉོརརོ། འབལ རོམཉམ་པ། ཐོང 
མཉམ་པ། ཟུངའག་གཏཾ ནེ མཉམ་པ། གཉིས་མད་བགདལ་ད། དོམ པག །དངས་འ ལཿ མལ་ ོ་ 
དགེརསའམུམ་ མུཔ ༧ ཅི འང གི གསང ཀེ རཨོཉམབ། རེ 


རི དང་། མི་ལམ་ པཔ 
སྩྣན་མཉམ 


‡ རོ ད་ཧ འི སབ དབར ། 
བདེཆེཿ སལ བ ༦ ཀད 
ར་བར་བ ༤ 





རྔར ཆོས་ལ་དམགས་པའྲ་ཞིངརེ། དམེགས་པ་མེདཔའྕསིངཊའ། །ད མཔ་མཐུནཔ་དམིགསར་མདཔའི་ ཆོས་ལ 
མཐའམ། ¬ ཀར་ཾ་མ་ལ་ ཌེ མགས འིས ིགས་®¥ ལདཔེགས་། 
།བར། སིདཔབཞམས ༢ འེན འབྲེལ་གྱི་་ ། 


པོ ུ་བོན་ཡང་བིུ 


རབ་དང་། ཡ 
སཕན་འདེགསྦན་ཡེངསད་ དག ། །གཅིསབ་ཁབཞི དར་་གཅག་ ནལ གཱི་ཡོགས་ར་བཅངབདང། 


འདོད རྭ །སྔོདཚུགས་བའོ། ༈ །གསུམབ་ གསགས རི 





ཏན་བ དུ བ་ ་་ མས་ས་ལེན པ་ལགས ལ་་ ཆ་གོ་ མྲསྭུ་བརབང་དང་། ། རྩལ་རྫོགས ཉརདྲ་ཐའ་ ག་མི 
ེལ་ དཱ བན་ད ཤི 
















༄༅། 





།ཡི་དྱའི་དམ་ཚ་གགོ །གཅིསཔ་ཙ་ལྔརོགསལ་བཞི་སྟེ། རྱབསྣ་ཚོགས་ལརྩལ་སྦྱངབ རིགཔྷཚོབས་ལ་ ཙཱལྭ་བུདུབ། བདའོ གས་ལ་ཚུ་བདང། སྤྱོདལམ་ ¿ ། 
ཚོགས ལཚྭ་མདབའོ །གསུམ་པ་སྲེལྭ་སྲངལ་བ་ཉིསཏེ། ཝིག་པ་པ་ཞིང་པཱ་བནས་སྩྱང་བ་དང་། ། བ་་གིད་བནས་ུལ་བའོ། ¬།བཞིཔ་ གྲི གདུས་བ ཞིནི། ཟམའྲདངདམོསགུས་ ་ ཿ 
ེའབེལསྦི གཔ། འཛིག ེླ་ནོ་བཏདེགེདསདུཞེར་ལོག་གིཉེར་འབལ་སིགཔ། སླབ པའིདུསགུ་ཉམས་ལེན་ི་ཏེན་འབེལྷ་སགཔ། ཁྲ ནྩོར་དུསསུགཞན་པརྩ་ཧཾརྟིན་འབྲེལ་ 
སྦྲིག་པ །དེདག་ གི་དོན་ཏི ་བའ་བླ་མུགཔ འདི་ཡིནཏེ། གངལ་གང་འདུལྱརི་གནདྱཀིས་ ཚི ལྷ་སུའིར་ལ་སྦོང་། སལ་དད་ བཞིགསེདཔའ་གྲམ། གཞནྲ་ཤིས་ མལྦབུའེ་ 
















ཅིབས་ལངསྣ་སའི་ཆུ་ལ ད་༽ ཐབ ལགཉེས་གདྲའི་གཞདྱསཅས འུ འདས་ཆོས ང་དང་ག མ་འདུསཔ་མདང། ཆེཊ་ཅང་འ་ འབྲལ་དབྱང་བདག དས བའརགསུང , 
ནྱིས་བདྲེདག་ཉདང་ ཅིང །འགོམགོནྡོར་ཡིས་ །ལེགས་པརའཔོར་པམང་བ།ཇི་ོདནབགརས་ ད།་འ ཁྱེད་ནམས་ རོསོ་མེན་ལེཆིདཔུའེ་ཚོགས། །ནོརྡོ་བྲུཊ་་ 


ལ།།ཟབ་དོནནོརུའ་ དནས། །འགོ་བའར་བ་ སསམ ལ་ལམ རྗེསཆུདངྱརཧ་ཌངོ་ ང་། །གུངས་འདུརྱི་ཆུལ་མ ཊོངསབྟབ་པོང། འདང 4 
པའྱི་ོ་ཡང བུམོས་མངས ངུང་ ཅིང ག་ས འགོད བགདིལེ་གས་སམ། རིའཛ ལཱ སམདུཔལལ་བན། ་ འ གཞའ | 
ནལུ་པ ནྭཕིརཾ་ཕགསྱ་བས་འདིབ་ཤད་པས། པཾ སྲ བད ས་བོ རྣམ་ 


སེམས ང་མཚུངས་ བདག 
| སྱ ས་ས འོ སད་དེ སོདསའེའིག ལ་དཔལ་མནསྤསའྱིབརའདབའྲུསེས་པ། མེ བཅད ཅེ འཾམས་འི་ ཟླརབ་འྱབ་སསྦཀིས་ཉ་བདབགལ་དའེངར་ རོ། 
དགས ཆ་ 


༢ ངཆེས་སྨྲང། འཐྲགཔ་ འའི་ྲགནས་འཛིན བས་ནི གུད ང ཊགནག་དུནདགའབདེའེནདགནྱ་དཔོ། ༈' | 
ད དུ 








ནཏུབཟང་པོ་ ངཔོ་ལྲ་ཤུགའཚལ་ལོ། ། །དཔལ་ར ༣ནགུནཏུབཟངཔོའིརརགརལས།། ཡུས།།ཞི་ལའིལཁོརཌོཿཡད་ཤད་ལས་འདི འདད། །དགའ་རབརྡརར་སད་དང་ ད 
གི སཡིནགི། །པདྨ་བུང ཅད་ན ` པའུ །ཟེགབཆདག་འཇསགཞོལ་བའབཤ ཞི། །སེམས་ དག་ཏེམཐའིཟདན་གཏ་ི། པབ དགའ་རབ རབ 
གྱི་ཧན། མནངག་བསམ་འཕེལ་ ས། །དངདོནགཏ མྤ་གྲིགིབ་མསྨདོད་ དོམཉཉས། ་མ། །རོག་གེའི ཁམ མུ །གསྡར་ ཟུངྡ་ཾག ཡནལག་་ 
ས་ག ཆབ། །དདཀད་འབའ་ཞིགདགའའྱེ སསང སཛོ། འ །དེ་ཡང་། །ས་བདིར་བཟྱརདྲ་གཞོངས། སེམསྣསྡེ་ཀོངྨསྦཾ་ཧུཆེ་བ སྒ་བ །ཟལེངང འི་ནངགའམོ་ཟསས 
ཤོ རར མཔའི་གུན་ལ་མ་བགོས་པར་སངས་ སིས གག་བའིཐབས་མཆོད།བུང་ ་ དརྭ་བུ ཀོང 
ཆས སྒནྣམ་པརདེབའོ། །དང་པོན། ཡནཏཏརཛོགས་འྲིཾ ཤིརག་སུམ་བོནཔ་རྩ་པང་ནུ་བ ནས་འ ལོངས ཡ་ གས་པའམ འི རལོ་རེས་མེདཔརབཞེངསནས། ༈ 


འ༢ཉ,ཚོང་། མཞས་པསྟ་མ་མགནམ་མམམདམ་གས་་ཅམ་ཏཏག་ས༡། ༡་༢ག༢༡༦༠༤༦ ཐའ ༩༦༦༦ ༧འའའའསའེྲངེབའབ་ཆབ་འབ་བབ་དུ་བ་ བུ་ཆུང ༢༡༠༠༠༢༡༩༥༡༧༡༩༥༢སསསསམས༡༠པ༢༡༦སནཔ༩༠༠གསས༡ས༩༨༡༥༩༩༧ ༢༠༥༡གཡོ་གེགསརཔ་གཞབ་ཀ་ས༧ ར་ར གགསོམཞལ་གང་ *ྷ ` *  -གགགམསས་་བཤས་ཤསཔལ་སལཔཟ་ ༡༣ མཆ ལསཔད་མས།མམཐཉཉསང་ཉ ༩༩ པེང གསཞམ་ཏེབམབགརམསཔ གམས མེས་ཐགཁསམ་སསསས༤ ཆམས འོ པཿ ༅སསསསསསསསསསསསསསསས་ ༥ ༤༠༠༡༩༡༡༡༡༡༨༣༦༣༣༦༣༥༦༣༩༦༧༠༠༣༠༡༣༣༣༡༣༣༠༣ཞས༩ 


རཿ 
ད 


༩༡༣༠༡༡༧༡༣༧༦༥༢༠ 





༄༅།་ མཐའ་ཐས་པའ་འབོ་དའི་བསན་པདངབུན བསུནཔའྲིས་ ལཔའྱི་སཅིར་ཡངའཆརབཞིནཔའི་ སོནོཔ་ཀུ་ནཏུདཟང་པོས། །འོག་མིནྱཧི་གནས་སུ་ཇྡོར འཆངཆེན་པོར་ཡ དདག་པར། 
སྣངབར་མཛད་ནས། [སྦུལ་པའི་སུདེ་བཞིནགཤེ། ཤེགས་པ་ཐམ མསཅ་དྲ་ི་ ཐིསངདའིམཛོང་ ཛོདའཛནཔྱ་ཡག་ན་རྡོ བཟུཤདཔ་ ཇི་ལཱ་བབཞིནདུ།དེསྱ་ཧང འིལུས 'ལྟར་སྣང་ཡདདགངེས 
ད་པའིརཔའ་བཆ པོདགའ་ན་ དྫོར་ལའོ། །དེསྱ་གདྨ་ནཱ་ཆོ་ས་གསར་པའི་ལུས་ འ་པ ཁི་ཞབས་སིཧྩྱི་འཕྲང་བས་གུབ་པ དངརིག་པ པ་འཛོན་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་ 


ཿ པ་སངསྦྱ་ཆས་དང་པ་མེ་ད་ 

| ༨ལ་པ་ གནུ ཤིསཔ་ སལ་བལ་ཆོགཏུ དགེ བ་ལྤ་ སྩོརཾ་བར་མཛ པའྲ་སོབ་ དབོནཆེནཔབློདའབུངགགས་ལའོ། །དེས་དཔ་ལ་ འབྲག ་པརེནཔོ་རྡི ཆལ ཊད་ཐམས་ཅདམཁན་པའི་ཤ ལ་ _ | 
ཇོ ཧ་ལ །དེའི་ཚུལ་ཡང་།གསལ་རྫ་གྲངས་ཅི་རབ་ ཅིམཆོས ཇོངསཔ་འདུས་པགས་ནཔའི་ཚ། ཉ རགཅིགའི་མམེདཔའིནར་མཁར་འབའ་འདོ གལ ཅིམ་ཆེརབྲཀྲ་བའི་དབ དྲངས ། 

` བྱོ་རདཿ་ ཡ་ལན གོད་ངརྫ་ཤིག་གསའ་ཁིདདརྱ་སིབཛཤཱཅན་གེ་ནཏུ བཅིངསྐ་གུན་ཡོངོཔ། རྱག་གཡས་ཆེས་འཆདདང་། འདང ཧ་ར དུམ་ཛངཔ་ཅིག་ ་ུ 





ཅལ ་བར་འདོད་པང་་ གངལ་ཡངབལྟ་བརྡརྲི་བུའོ། །གང་ཁ་ཡང ར་ 
ཀེ ངོས་བཟ་ཁོག་བྲཀམ རར ་ འཇའ་ཡལ་བ་བཞནད་ དྲ 
༼། ཟྔ པེན དེ པའིླ་ རླུབ་པག་དབང་ཆོབྱ ཆུལ་པོའིཁལ་སནས་ལའོ། ལའོ ག་པོའི དམ རི ང འསྤྲོསཾ་པ་ལ་དགའ་བ་དག་ནི། རྒྱལ་དྭའི་། 
3; དབང་པོས་དཔལ ་ཡིད་བཟང་རོཌ་པའེ་ཞལ་ས་ནས་ལྲ་དེག་པའྩར་མ་ཝ ཆསྐམུལ་མངས་པ་ འོད ལ་འད་ ཡིདཆེས་བེའི་གནས་ སྭགུནཔ་ ཡིནནོ།།གཉེས ། 
2 མང་ལ། གཏན་ལ་དབབ པའིགཞི་ཀདག་དངྱམུནྲ་གུབ། གཏནལ་འབེབསཔ ཨི་ོ་་ལམ་དུསར ཐེདོ་ དོང གཔར་ པའི་འྲྲས་བྲུ་གུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཤདཔ་གསུམ་ལས། ང 


ཆ ཚོམ་མེདྭསམ་དུསེམས་ཤིད་ཡོད་པའཚ། ཁྲེའ་རའི་ཞལ་ནས།རེགསྱཀི་བུཆོས་ཐམས་] 
གོ་གོ བབ ོུགོ་། 
། 
| 





༄༅། །དང་པོནོ། རྡོར ནོ། རྡོརྡེའི་ཚིག་འདིར། རི་གསྲ་ཀི་བུ་ཆོད་ སོོཐམས་ཅདལ། ཞེསགསུཔསཔའེ་ཆོས་ཐམས་ཅངནེགཞིའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ལདེལ་བྟལ་བར་འདོད་པས། ཞེས་པ་ལམ་་་་ 
ལེ་ནའི་དབང་དྲུ་བས་ནསབ ཅིད དེ་ཡང་བ ཉིསྱསྭི་ཧཱབས།གངལ་ཡངངྷཝ་ བརརྱི་བལོཁ་སྦབགསལ་ དང་། ཝོལ ཛཾ མནོཔའི་ གས་བཉད། 
༣འཕིར་འབས་བཤུགས་ལ་བསྟསནཔ་ཡེན དྲཟདྱ་ེ་ནས་ཤིནཏ མྲ 


མྱིབསའོར་གོར་སྐ། སཿདལ་བྟཝ་བརྡ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས།དྷེཝ རལ་མདྲུདེ། སྒོམས་པས་འབྲསབུ་ཞརྱ་ཧཾསྣ་ནཱདཔའཔིརའབསབ་ 
པརངབཱེབ་ལ་འཇུགཔའྦཧ་སྟེ།ག རིགས་མུག ཀའམ །རང་བཞན༔ གག བ་སོ གཅིག་ གོའི ཾ ངེ 
གཉིས་མེདདུ་བ ག་ལ། དའཾགནས་ཡུགས་སྟོདཔ་མི སྱ ཏིདདེ། དཾ དདུགསལ་ཡངད་ མབེདོང་མཚནམདསྲ་གག།དང 
ཚི བདཔས་འདདགསལ་ཡངཔི ;‡ པསངཁ་དོགརིསཿནདུལེད།དེ་འོདུགས། བྱ་བདནའབྱའོས་བཞྱི་མདཔསའཆམའ སྦཕྱིརྔ་མ་རབབ་ཆུན་གུ་འེ ནཔོ ཛོད ཞིག 





་ཡིནནོ། ཡཱས་དརང་ཤུར་ལས། ངམེདཔའེ་ རོར ནས་ཏེ། ཆེ 
ལཱ ཟགནས་གུགསཞེས་ས། ད་དག སྨ དལ ན་ཨང ལས སང ཙཿ ན་གཞི དྔ གོ གོས 


གོ་གསུམ་ལས། ཌི དབེན ནི། དབེནཤིང་ ཡད དངུ་མཆིས་པ ལགནསས་འགོ་བབའི་ུ འི་གལ་བས་ཆོ། ཀང ྦ 
དེམམེད་ | 
་། ལག་གཉེསྦ་ཡིབཟལ་ཤྤོ་ར་ྡ་གམཔ་ཁྲབས་གུབག་ཏ། མང ཤུན་ངེམ དོ དུབ དབ པ་ལསེ་བས་གབའེ་ག སཔ དང ཿ 


རྔ པེརུན། ཊའོ་ཞུསགྲ་སུངསསོ། སོ།།གཉེས་པ་ལྭ།སིནྷསེད་ཏེངང་འཛིནྱ་ཧི་དབང་ ཅུ ཤིད་བམཆིརང ཤོ 
ས་གང རི 





` རྡིསྱིལ་གྲུང་བཅས། ག་ཏ་བ །ཞིས་གསུངས། །གཉིས་པན། ལུས་ ཉིདྱི་པ་རས་ཁཅུར་ཟདདང་ 


།ཁེདོནས་ནམ་ཤེསླརཱགེ་དོབོད་ ནས་ཐལ་ཐལྭ་བུང་ནསྣ་སངབནམས་ཅདམེརྩ་གིས་ག དབས བསི་མངབལ བསཔདང་། ཧྲཱུཾ་གོངོ་ ངོ་ལསཐུང་དད་བྲགངས་ པས་དདེདགླ་གངད།་ 
ཇུབསཔདང་མཉམ་དྲུང བྱུང་བས ལུ མིརྱི་གཁེངས ་པར་མོས་པསནད་པུང་པོ་ལྕོ་ཆུས་གདད་པ དེལ་བཏུནན ཞེས་དར་དངབཅས་བརོདཔས་རངགིརིག་པདུ་གིནམ 


༣༣༣༨ ཐལ་ནུརབལ་སུག་པའ་བས་མས་ཤིང་ བན་པང དེཁངཔ་ནས་སྱི་ ` ནོས་རྐངམཟལ་ ང།མཐརལས་ སོདལེ་མེདཔར་ཐལ་ར ནུ ཁ་ཁ ང་ 


པའོ། འོ། །དནསྤརཱ། ཞེྲདགཊ་བརདོ ཇིང་ལ་གཉིསྐ་རྟིང་ཐོནོཔ་དོརིགས་རྟེན་གདྷཔས་ངོལ་ཁིལཁཱལ་དྲཀིས་ན སྩར་མར ཁརོབ་ ང་། པས་དགེས་པའེདར་ཅིག་ པཿ 
སྐེནབཙལ་བའ། དནས་མདའཛེརྤད གིགས ལྟ་བུར་བྲིས། བྷ མའི་ད ས་དེ་ལ ལཞུགསཏསོང་། ༈བསབབ་དང། འདལ་ཤུང བས་པས སསད ཉག་མ ོ་ 
སྱརབ་རཡདུཞགསཔསེ། ངག་ན ལིསས་གནསཔལ། རྒས་བཏངཔངཆའ སྩྱདདང་། །བ ནབཙལ་ལམདྡ་གུགས ཡོ །ཕག་མྱངས་སེམས་ ལཕནཔ་ཡིན། །ཊེ །ཞེསགསུངས། དས 





༤ འདིདཔུགད དལ ལ་ ལུ ྱི་ནང་བར་གརདུགནས། མཐརགང་དུརི་ལྟ་རའགག་ པཅ་དབཅདཔས་སེམས་ཙོུ། པ་ཉིདབུངགནས་འགོ་གོས་དདགལ་བ་ཡིནཔ་ལ་ 
སསན ང་བདང་། བ་རངུགནས་དང་ཟ་མརའ ལེ རསིཆ་ས་ལཱསྟ ;09 ནས་ལུགས་ཤེས། དསད 
བང་ དབན རེ རི སས དོ ཤཱ 
༦ 


= མའ འི ཞག་བ དང་པོ་ལ། ངོར བནུ ཁག ཐྲག་ཆིག ཆོདདུབཅ དཔས་ཆེ རསབ སད ག་ས སང བགལ་ ྒ 
དྲསྱས་ 


མི སས །ནང་ལུགུ་པ། ། བར་བ།ཟུང་འཛིན། ། སྣང་རྟགས་ཁྲབོརའུང དྲ་ུའཆམ་མཅརམང དགས ཝཟཱལྷ་སང་ཡང་ ད་དུང ཀཿ འརབམ་མཐངོ། ཡང་ 


གཤད བེ །ཨིག་ཡོབརརངབབསསུ་འདུག་པས གཉིས་དང གཞི ཛཿ ། དཾ 





འིབ་ཅནྱགྷིགཱ་ཤདདང་མཚུངས་ལ། །བམསཅད་ པའིདལོར པཱུ དབའེཆ་ནས་ཅིརབ་རུགསྱ་ཀུ མེ་འགལ པའངས་ནསརིགཔ བས་ལ ེ 


འདས་པ་མ་མཐོང་།ལཁེརློལདསྱཏི་རེག་པ་མ ཐམུསཅུད་ ན།ཉམཔ་ཆེནཔོའ་དངལས་ གོས་པ་མེཿ 
3 །་ལདས་ ་ཁཁོར་ མཐོ་གང ༣མུཁདགཞ ཤསས་ མདམ ེ། ངད བ། 


མ་ཀབཔསམ་ཐངོད དངམ་ོངོབདལས། 
འདཔ་་དིག་པ 
ཐམས་ཅད རུསལསཟིནས་བསོརས་སིང་སེདཇེཔར་ལ་ ཟླ་བའོ། ལའི 


མཉམ་ཡངས་པ་ཆེ དེ དོངས ་ 
སེད བསྩར་བྱར།ཛའ སཛགས་པཆེནཔ་མཔགསའེས་མིད། ི་ོ ོས་ 
ལག་རན་ ༢༥ 
གཟརངསསང 


བུར སྣདཱལ་པྲིགགེ ལྟས་ཏེ། ཟླེར ལ་ཡ ཧཿ པོ གསཔར་ 


ཆེན་མེན། གསུངས་པས གཉིས སཔ་ལ །མབཅོརཔ་ གདོས བབོ། གོ་བབས་སུ་གཞག་པ། མཉུམས་ཆེནཔའོ་ཁུབག། རལ་བ་གསུམྲ་ཁས། དང་བོ་ན། ལུ་ མུས 
རེ མས།སེམསྱཀི་འྭཔརང་ཀན་བཅད་ 
ཕྱེདཔའི་ངངོས་གནུང་ྟེ་ དབདས་འའོགསདད ྡནཤགཙག་གོ། ད་ཡང དགམདིིཚའ རིང བར་གསལ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 





དྡ ཧིངས་ས་འཆིངས་ཏེར། དད ་པའིའོདོ་གས འཇའ་ ཆོས་ཉིདྷདངོགས ག 
ློངུངསོོ་ ཧྲེངྩོགོསོས་་ིངོ་ 


ཅིངས མ་བེ སྦྱི 

རར རི ཀ་འ. 
ན་ནོ།།དེ་ཡང་ ད་གས་དང་གངའགཔ་ཡེ། དད་པའི གོ་གི རཆ བདད་སྣམབཅི་ ཉན 

སྟར་སྦྱང་བ། ཐེག པྲ ཐུནམོངབ་ཝར་གཉན་པོས་འདུ་ ི་ཆརིྣ་ཁརྭརབ། རྗོགས་རམ་རྟརརང་ཞིརགཏོངོབ། བས་ཆ ཏས་དང་ུང་ 





འའ ཉི ཉིདདྱུབེདཔསདགཔ་ལྟ་ ཐུམ་ཡིནྱི །ཕྱིནདྲགཉིས་མེདབདཐལ་བའེརིགཔ་ཤེལ་གོངདམ་མེདཔ་ལྟ་བུལ་གཞི་མེདཔ་འིག ད་པས་ད ཏྲ་བམ་བའིརིག་ ་ 
ར་མེ དལམས་དསའ འབྲསདུཌ ཡ་ མདྨུ་ཟོག་པའི དམ་བདེ ནནོ།།དྷེ་མ་རཕྱི་སང་བ། ནད་ུས་སེམསདངདཅས 


| པངམསཅད་ དམདཔ་གསལ་སྣྲང བུརྟ་ཏོགསཔསཙལ་འབཱངོསཚ་རིག་པནམཁའྣཝ་བུའི་དོནལ་གནས་པའིཡིར་ཆོས་ཟད་པས་སང་བདྲངལས་ མིའི ཚིག་པ་དངར་བལ ྦ 

. | བ་ས བ་རང ནཤེས་ཚདམེདཔའ་ འཐེབ། །འ མནས་བསམ བུད དག་གིས འྭ་བརའི། ང་བཞིའི་རུལ་པནནུས་ 
ལཾ ལེང་པོ ་ཡ་ཤེསི་མསབྲགགས་ཏེ་ ནདུན་ཡལཔ ་མརནསཁའ་མཆས ༤ ཀ་ ལ་ །ནདདག་ གདུང་རེང་བགེ་ལཆུ་ 
ིཉིས་ོཅངམིའྱསརནརངརངས། ཞི་བར་མཛད་ནས་རིག་པ་ཆོས རྨའིབསྐཞུབསི ཏེ་བཟུགས་སྐུ་འ འཕྲིན་ལས དངབཅསཔའ འིཁདབམ་ནཱཔསབ རདུསམ་སཅནྭའི ངི 





ལཾ 


པ་ཡིནནོ། །དབང་པོ་རོབ་བྲསོམ་པའི་ཤུནྩ་གིས་བཀིབ་ཐེདབནལ་ལ། རབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིརངམདངས་འ བིད་པ་ཚོཁདིཉིདལ་འཚདྱ་རུབའ་གདམས་ངག་འབྲིངཆོས་ཏིདསོབས་གྲུ་བས་ནས་ཆོས་ཏིདྱའི་ 
བར་དོར་འཚྱ་སུབའི་གད་ སངག །མཐའམ་མངལདུམི་གཏོངབ་སྤལཔ་སྐུའི་ཞིདདུ་དབུགས་ ང་བའིགརམསངགག །དངཔོལྭ །གནྲངགསུམ་གཟིརནས་མངནོ་སུམའདཐོགོ་ཏུ་སྤངཔ། དེ་། 
།ལ་སྨ་གདབ་བི་ཇི་ རའཆར་ཆུལབ དཔ་གཉིས་ལས།རང་པོལ བཅའ་བ་མསབ་གནད་ ། གཟིགས་པ་སོའག གསམ། པ་དཔཾསྱེ གསུམ། དུ་བ་པལྱ་གཾགནངགསུམསྟེ། 
¡ ལཾ ཤད་ ཉི འ་ ། ལུ ང་ | སྲ ནད་ གནད་གསཿ སྣདུབ་ཡུ། ༽\ 
བཞི་ལས།དང་པོ་ནི། ལུས་འགྱིང་ཆུགསརྐངམཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ། ལགསོརབསྒོངས་ཏསར་བཙུགས། རྣོསོདསེང་ལ་པོར། ཙ་ལ་མརཾཔ་ལ་བྱསུརབར སེང་གའི་འདུགསངས།ཁ་སྦབ 
བུསྲབདད་སྩྱར། རྐངསརིར་འཕུལ། ལག་པའྲི་གུ་མོས་ལ་སྦྱརཏེ་ལྐོག་མ་བརྟེན། མྲགེནཔ་ཅུངྡ་དདསེན་ལ་བཏིགས་པ་ལོངོསྣ་སླུམང་པོཆོའི་འདུག་སདས། ཡུས་ཅོགཔ་པསངངྱས་རབའི་དུས་་ 
རིངས་སྲུབའརྱསལོ། ལུསྭསིདངམཇིངཔ་ཐདཀེར་བྲསཔསབ་པྣུལ་སྐུདྲང་སྲེང་ འདུག་སྟངས་ཏེ། ཨུསགནད་དདག་ཁངྡ་ཆདཔརབཅས་པས་ རུརབངེལུགས་སུགནས་པའི་དགོསཔ་ཡོད 





ཤཱ 
(@༩ 
་ྭཾ 
4 


༄༅ །ཅིང་།རུངགི གནདཀྱདབ་དང་། རློབར་འབྲེལ་དའེ་སློཏ བའི་ཚ བསམ རའིནངོ་སེམསྱཀྣིརདེརངའགགསབགོཏོངོབའི་ 
བབབ་ ས་པབ རའ ས་སོ ལ་ཏེ་མི་ ིབ་ཙིས་་ས་ཐུཝཝ&ཅྤ ག་པའི ཌཔ་ིབམཏནད་བས། ཕྲུ ས་ལས གྲས 
ནཱ འཛན་པ ན་པའ་ཀ པའི་ད གེའོདོགསལ པྫོརྣ་མནཱཧ གས དགའི ནའང ཁྭ དགུལ། རང་སའི ཞིན་མུྲབཞུ སིི ཀུན་ལ བུབ་པར་ 
ཟེས ཡྱིསམའ གག གསི་སམས་ཏུག ར་ཞུང་སྟ་དུའི་ 
གིགས ཅད འའ ཧཱ 
གི་བ །།ཞེས་ས །གསུམཔ་ །འཆར་སྨོསདནསམིགདའདུས་སྟེ སྟེད།ཟུར། ¦ 





ནིནགཡིནཔསདེསི་ དེམི་བླུ། མི །ཆ བླ་དའི་བཅིག ནི ་ན་ ནམཁའ་ལ་བ ལྟ་བདེད་། པའ་དེ་ 
ཞོད། 


དསན ༡ སྟི་བལྟ་བའབུ༔ འགུལརམེདཔ་ 


འགོག གྱང དད་བ ུདབད་གེས་པ་མ འགུས་པརཤིག་གེའོ་ འཇོགཔ་སྟེ། དྲབངསྱ་ཡིག དཱ དཔ ཞས །བཞི་པནི། ཕིའི་ཡུལ་སྤིན་མུད་པའི་ནམཁའི་དབུས། ཉིམ་ལ་་ 
གཉིད་ཛར་ འག།པདངས་སངས དཔས དབའ་འཕེལ། ནངབགུལ་ ཏད།ནོརཾལུ་གུཆུད་ ཤརབ་ངདེཉིད་བ ན་དུབཟུང་བས་ འོདོ་ ་ 
དབུ གུའདེལ། ལོལ དཔལ མྲམདམཤདབ་ོ གྲོ ས་པའང་སན་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་་ 


བགཁེ་འཆན། ལེ རོས་པའིདོད་རེད་ནས།།རིག་པའེ བཅས་དེ འབའ ཉེས་པ ངང་བཞིའི་ ལ་བ དཕལ། ཆོས་ 
གསུས་པ ལ་ཀ པ་ ༥༨ སྣངབ། ཛས བཞ་ལས། ཡེ ད་པ་ལ སྩང་་“ 





གི དཔམ ཟུརལ་མཉ་ ÷` ས། ནྭ་བོང་དུསན ཁའི ་གིནུ ་ ུ་བདྟཝུ་བག་ནད་ཡ ནཏེ།ཨྲིགནེནམཁའ་ཁམས་སབཏྟག།སངས། 
ཁལ 


༄༅། །མཐོངབེདངྱ་སུས་པའི་དབང་རྟེན་དངབདང་། དེལབཏེན་པའེ ༼དངབ་ནྱེ་ཧུང་ཞགས་ནུའི་སྨྲོནམཁོ།།ད ས་ཆ དམོནོམསིདང བམཐེངབསྲ་གབམཐའ་འདྲོཧལདའཇེནཔ་་ 

།ལསྭ་དོདྒཤོག་སྟེ གྷས དེ་ང དཀང་ཆས༔ དནི།དངོས་པོག ཤསྦ་འིགནས་ པའི་འ ལབསཐང་ནཔརསྲ་གུབ། རང་བ ནས ེག་ིམད་ དངདུརངགསེལ་བས་མེདཅསྭ་སོངཔ་ཆངཆང་ 

མ་ལནཔསྟར ཆད་ཀྱི་ མཐྲའ་ ངབལ་ཞིངམཐའ་བུལ་ ལསྭ་ཁུང་འབུས་པའོ། །མངོནོ་སྦུམ་ནིངྡ དརེས་མུབ་བགར་གེསོཔརད བརཔོའ་ ར་ལ འཇལ་བར ་ཡོངོཔས་སོ། །སངབཞད 
གམ འབུའཏ།རག གཔ་རྡོ༔ རྡོརལུགུ་ 


¬ 
མཁའ་ལནག་པརྡོར ནགདབེར་མི་མེ་ངཔའི་ ལ་ཏེ།ངདེ་ཡདྲ་ལུ་སངག་ ཡིདམ་བླ་སུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞེ་བཅས། ཡུལ་ནམམ་ཁར་ 
སུདཔ་ཆད་བདགས ངོག་དཛོལསཐིག་བསྒྲགཔའའ་། ཐ་ བླ་སལ་བརབྫས་དཔས།ཐེགོ་མརངཀརཟིང་ཟི མ་བགཞི་གཅས། ཟའ རེན ནརེརེ་ གཏུ ཅམ 
ངེའཆོ་ལུསདུ་སལ་འཁའ་གཞོངང་བཅུགཔ་དང་།སེམསརིལ་ །ཟིནཔ་ཚི་བུརའགུར་ཨིང་མངོན་པར་ཤེས་མངང་མི་ ྟགཔའི་ཉརདེའཇིས་ 





བདབ་དདགསལ་ཁ དེགདྲསསཔི་ གའ ལྟེསདོཔའླི་མོནོ་མྟ།དེས་ཉ་མས་གོང་འཕེལདུམ དུམཐོངབས་བདེབའངྱསདང་ ཛོན 
། དོགོ་གྱིས་དྲབ་མ 


མ་འཁོར འམ་འ 


དྲ་འཾ ནབས དབ་ལསྤདོ་དབོགོ་སྟེ། དེ་ཡདཉུམས་ནི་ཤེས། ཧཱུཾ བབར་ལུང 
འི ོ་ ་ལས་འདས་ལ།ཀྐུ་ 


སུམས ཨི བསྟོུརད། ན། 


ྣ ག་འདྲ གཔ་ས་འཛཾན ཆཱ ་བརད་མཚན་ད་འཛིན་པ་ལགོ གཟུང་འཛི་ རའ 
པཞེསྱའོ། །གའའཕེལནི་ སྣངབདེ་དྭག་ཇིང ཇེ་བཀཆེལེགས ཆོག་པ ‡: བཚདམཕེདས།་ པར མཚན ནསུ བགར།ཆོས གག དྷ་བགནང་ འདག མེདཏགོས་་ 





ད་རབ ཐམཱསཅདད།།དེ་ཡང ན་ལམ རམཔདགཞུག་དུག་ཤེས་ | 
¦ པ་འད དདབལ་ནས་། རྣམཔརམཾ་རྟོག་པའཾཔངལ ལྷ་ནི ས་གནས་པརོབ་ཀ་དག གགདངས་ནུམཁར་གཏདཔསྐ་གུདང་ཐིག་ལེ་ བགེསཔ་དསངབ་ འའ འན དས་ས།།རའེ་ 
འགལ་བ་བ འདིནུབནས་དགཔ་ ཤས་འོདྲལའྱི་སང་བཅི་བས་ཤརདངྱསནབླ་གང་མདུངཙེའི རྣམཔ་དང་། རྡེའི བླད་སོངྡ་ཝན།མཆོད་ཏ རྟེནརེས། ཐིག པད པའི་ཚ 


® །ཏཧོས་མུབ་ཙམ།འོདོ་ཡུལྲ་གཙུམ། གརབྟལས་འོདྱ་འཇིག་ཆེ་ནད་འཆར་རོ། །ཚུལ་དེརིག་བ་ལ་ཉིན་མཚོ་ནམེད་པར་སདབསན་ལུས་ལགཉེར་མ་ེདདཅིད་ཟས་སྐོརྱརྷ་གཱངབམི་འཆར། 
་ རི ང་། ནམཁར་ལ་དང་སྲོ་སྔརགོ །མ་ཡུལ་ཁམས།སུ་དདྡ་པཱ་ཤིར་བེར་དུ གར ཐུརམི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཞེས་ཤིད། 
ད བེ དོཔས་ནམ་ ྦ 
བས་པའི་ ® 


དྲག་གཉེནྱ་བི་འྲབལ་པཞིག་འདའིངུས་ཕྱི་སྣྲངབ་སྔོད་བསརྐྱེན་དན་གྲོ་བསུ་ཤར། ནང་རེག་པ་མྔེདོཔས་ལྲབལ་པའྱི་ཆུདང་དེ་ལ། གསངབ་ པར་ཏོགབ བ་ད གསུམང། 
ག་ 


ནི་མཐེངཁ་ལསྣལ་ལན་དུམ་ཆེདདེ ི་། དླ་ནསཔན་པད་འདབ་དང་བཅགཔ བལ་བ ལྣངཾབ་སྟེ། རེགཔ་མྲུགུ་ གཟེར་འདབང།པ ར་ 


གིྒོནམ་སེ།དེསརིགཔ་ཚདཔབང་ས་མཐོངབམ དགཔ་འཁུལ་པའི་སྣངབ་ལསྣནོདཟོག་སྟ།རིག་པནི། གཙི་འིཛནྨ་ཐག་མཐོངགིའིག་པ རོ་གགྲུ་ཆུདདང་། པུའྱ་སིའིགཔབྷསང་གསལ་གང་དང་། 


# མངད་རིར་ཤེད་པའོ།།ཚད་ནྱིི་སངབ་ལ་དབངཊབོ་པས་སྣདརྐྱེན་ཤིང་ཁམས་སྲུ་གོལ།ནངྒྱ་སཱ་པུས་ལདབདཐབོབསརདཡུས་འོདོགས་ལདུ་གོལ། གསངཔའིགར་ལ་དབར་བེབོ་པསྣ་ལ་ཝན་་ 





རྨ་སིན་པའོ། ། ང་བཞ་ད རརབའི་རངག་གནས་པའོ། ཁོ།།དེ་ཡང་། ལྔཱ་ཝནའོངྲ་ ངབས་འང་ རྟེནྷཧི་ཁམསྱ་ཏེས་ རྦབ བ་ཐམས་ཅད བཅིང་མ་ མུ་ཇུདཝྔ ནྱ་གིཐིག ལ 
འཚར།དེ་ པོར པའལསགས་པའིེ་ དཔད གགོས་ རྣ་བའི ཅུངཿ་ འེ ཉེ སྨ་མསྣ།བགསུངད་ སུམགུད་ པཱ་ལ དད 
འཛད གཔ་རྡོརེལུ་ག་ རྱུད་འགུལབམ་ཡིན། དའིརགྲིད་ སྦར ལ་ཟངཐལ་དུ་གྲེལཏེ། སབཅས་ཤ་བགཏུ་༔ སྣདབ་མེདངོ།། ལིའི་དུསནའིགསའྡག ཐུགས་གཀནས་འོད་ཤིན་ ། 


1 ཏྲཔ་བཟག་པ་བླདིལ་ ད་ླ་བ་བདང་། དབ་ཞིནག་ཡགས་འི གཙོ་བོའ ་ སྐོརཔ་རངགིསྙེ སྙིང་གརུ་ཟུག་པ་ཡང° ངརོ།ཞིར ནི། །རྒྱཾད་ཞག། གས་ ཐིག་ལེརྱིངས་གསུམམ་ 


བླསུལ་བརགཏདཔས། ནངངདུ་རང་རིག: སངས་དང ནསྱ ི་དགོངས་པྨ་གྲོར སརབ་དང་བཅྲཔ ་པཞི་ཤེས སུ་རུ་རད་དུང་ མས ཉིདཟདང། སྣདབ མཐོང་སྟེ་ 
སྐུ་པང་ཡེ་ེསསཞེནབ་ ལསྤབླ་རཱོག་པའལོ །ཆོས་ཏ ༡དནི་དངོས་པེའི་གནས་ཡུ ལུགས་ཤིན་ཅ་མ་ལོག་ པར་གནས་པ་དེའོ། ། ། །ཟདཔནི་ལ མསྱཀསྦོསཔ་ དང་གུབམ་ཐཾའ་ཞེན་པཀུནཟད་དེཅིར་ ་ 





༄༅། _།ཡངགྲུབ་པ་མེདཔའོ། [སྦྲངཞི་སེམསཉིདྨ་ཐིད་དལྱ་ཧི་མཁརཐུགསཌེའི་ཡེ་ཤེསཀི་མཛདཔའྲ་སིནརྒུ་ནོརེ འཆདཔརའ ཆརདའོ། །དེཡང་།རེག པཚདཔེབས་ཀྱིསྣཿ བ 
བརོགསནསཆོས་ཏིད་ཟང་བའི་སྣངབ་ལ་ ཇེ་བེམ་ཇེབིམདྲ་གུར་ཏེ ཞུསྦ་སང་རྲེས་ ངརེས་མྱི་སངབད་ཙམ་དུ་འྱགུརབས། སྐབས་སྲུ་རངག་ལག་པའ་སོར་མོའདོང་སྣདབ་དག་ཡིནནོ།།ངའ | 
- ལས་་ 5» ༢༧ . ྒ ༥ ༡༩༩ ཧཱ ` © ༡༥༡། ༧ ཧེ" ༢2༥༢ ི་ོ "ཉི་མ ༢ ས་༢ བ་༡་ ་ ༥༢ ལ༽་ ༠ 
¦ ཆལུསསེམས་ག སམིད་འོདའང་བཞིནདའས་པསྒདག འིཟར་ཐག་འདུས་ཏེ་རིགས་ཚའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམནས་མཐར་ཕན་མི་མབ་པའི་ལམ་སངསྤ་རླསྦ་ཀྱི་གཞི་གདོདམའི་ཀུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ངའེ་དུས་དོབི་ཀོ་དག་གྱི་སདབ་མཐོངདུཧ་བས། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས ཉིདྱཧྱ་སོས་པ་ཀུན་ཟད་སརའྱཁོལ་བའོ། །འངའད་སརཚྷ་སེང་ལ་རང་ 


སྐ གས པོ 
་-ྨྦ 


ཏུབཟང་པོའི་ཀློད་དུབྱང་ཆུབ་པྭར 


དདད་མོ་པསར་མས ནྱི དོནོ་བིད་པདའདོད་ན ། རདགི་ལག་པའི་སེརམོལ་གཏདཅིད་བྷཝསཔས་ཐད་པའི དུབ་རཔཁོ་ྟས།སེམསཿནྡཱདནོདུའ་ཕ་བོཆེན་པོའི་སཇིག་ཆེ་ནད་ 
ངཿ 


ིིདགནས་ྱངྱསེ་འཆིམེདཔ 





འྷ་སུ་ཐོབ་པརའགུརརོ། །དའཚགང་ལ་གཏདཔའི་དངོས་པོའཇུད་རཞུས་པ་དང་། བེམཔོལ་རིག་པ་བཅུག་ནད་ཉིདའགུལབ་དང་། སྒདའབྱིན་པརནུས་ སུ 














562 ས་  ིབུམཐབ་པའི་སེམསཅནསྟ་མོལ་ངགརགཔ བཅུག་ནའྱབུངབ། དག་༩ ནས་དེཉིར དདུསངསྱ་ཆུས་པརའྱགུརརོ། རོ །རྟགས འདེ་དགམ༔ ཁོགས་པར་སཁ་བ་བབ་པ་ ཡོད་དོ།།དདཔོའ པ། ཤིཆོས ྦ 
བྱང དམདནོསཱསདུམ་མཐོདནྷ་ཐགམ་ མགྱི་འཆལ མེདཔས་རྟེནད་ གཞིནདདཱཔོ་ཆོ་སཉིདམངོན་ ངནམ བ་འཆུརབའོ།།དེ་ཉིད་ཤུརབས་ཆོས་ཐམས་ཅ གྱིདོནོ་མཐོད་བསླ་ར ་རང་ | 
ྒ ༧ ༈ གས ག་རས །དནས་མངོན་ ཤོསདཉམསུར་བརནཛིག དབ་ལས། དམན རོབས་དརེཉམསགངའཔེ་ལ་དྲུ་བུངབའོ། །དེ་ཆརཏམས་སྐྱེས་པའི་་ 
ཚེ དུབ ནཔར་བེད་ དགི ། མ་བརྟནནཉམས་ དགཔམེད་པས་ཆོས་ཁི ཟིནཔམེདཅེང་། །འཚད་ལྱར་རུ་མི་ཤ འུདབ་ལས། ན། ཉམས་པ ན་བའི་ཚདལཕེབས་པས། རེག་པ་ཚདཕེབས། 
ཌཱ ད་བའོ། ཁིག་པའི སང་བཛོར་པ་ཕེབསྱ་པང་དལགཙ མི་འགུཌགྷཱགསུམ་འབས་དུརའདོདོཔ་དངྲ་ཁུདམེདལ། དངེསྭོ་པང་མཚནམའི་ཚེས་ལ་དོན་གྱི ནྱོསིལ་བསདརེ་བྲ་ ན་ 
ྲ ནང་པར་མེངཔ་ ལས །སྣངཉམསགཞི་ལ་ཐྲེམ་སྟེ། ཕརགའ་ཀྱིསད་ཛེད ནས།ཀ་དགཆོས་ཟད་ ོདས་ཁོཉད་ཟདཔིགབྱ་གུངཔའོ། ། །དེ་དགྲཀདདངཔོ་སྲ སྤྲལ ཚེད་ 




























མིགྷ་ནབནསརུ་གོ་བུརདུའྱ་དཱང་ཞིང་བ མས།ས་དགཆགས། ཤེསཔ་ལངའོཛང་འགུ། གམསལྔ་མངས་ བློར མོག་གིབླ་ཀག་ཤོརོ། དེས་བནོགྲབང་སའ དྲལ སུད 
ི་ོ དངདགས ད་འ རླུང་རྣམ་ཤེས་ལཐྲིམ་པས་ཕྱེ དབུགས་ཆད། ནང་ད་ ཛད མིགགི་ཀུག ཤའ ཞེས ུ་ རང་ལ ས་པས་མི ཆུ་མ 
མེད་ཀྱི རྣབག་ཡོན་པར་གཏང་ལ། ། ཁྱོདརང་གི་ཤེས་བདག་པའི་སྣང་བ ཆོས་ཉེྱ བརང ལོདངངཐ བཅིག འ སྣངཔ་འཁེརཔ་ཡོའ། ། དེའང དུདུ་ཤོས པཔའྱ་ཧེས་ཤིགཅྲེས །ལནགསམང་ 


བརྗེདོཔརྦ་དའོ།། དའི་གིས་སོར། འཇུཿ ག་པ་ཚོ་མཐུའི་སྣང་བ། གལ་བ་ཡེ་ཤེསྱི བ། མཐའ་བིནཔ ་ ཧརབ་གནམ་ ལས པས། དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས ནམཁའ་ལཟིམ་པའ པའེངུསཿ ལསྔངོས་ 


སྟེས ངགིསསོང། ད བྲུགས་བན་སངལ་ཊ བུསིས་ ཡལནས། རཾ པམེ་སྟག་ཡརཔའི 


རྣམ་པལྟཆོས དབརདར་ རཔའ་ཆོ། ཆམཁའ་ལ་འོད་གསལ ཟིམ་པཞེསྱ་བ 
| བཅས ི་ི་ནམ་པམྱབས་ འཆརཤང་། དེནས འོདག་སལ་ཟང་། འཇུག ལཐེམ་པའེ་དུ . ཆོས དབརདོང་སུ ཙ། 


སྣང་བཟམསཅང་འོདོི་ཊ ཤེགས ལྔཚོམསས་་ 





༽ 


འིཔངགེབསམ་ 


རི འེཆོརངགྱེ་སིངགནས་འོདྲ་ཤྲི་ཟེརཐག་མོཿ ར་འདེལ་ནས། མོ་མ་བུའྷི་སངབ་ལ་སེམས་ཟན་ཏེ། ྦ 
ྲེམགག་ཅིས དས འཆརཞིངངོ་ ལཿ ི་ ་ དག ནས་འོད ཐེས སོ་ཡོད རིར་ སིར ུམཅམ་ . 


རི ལན སྣ་བརཁ་དོག ཐིག ལངར་བུའུ་ 
རི ཡེ་ཤེས གིཾསྣངབཞེསྱ་ལ རང་ཤར 
གསུམཔནི། ཡེ་ཤེསབཞིའི་སྣངབ་ལ་རངཟིམ སྐདཾཅེགམ་ལ་སྣང་བ པའི 


ྷཏདུ་ཡད་ཟརབལར། དངངཔའོ་ོདསུལདྲུགར་བཟམས་ཅདད་ཝརྩགང་ པུ 





བྱ་ལན་པང་ཡེ་ཤེས་རནཔོརའི་ སྣདབའ་མ། རན་པོ སངབའེ ། འདིལ ཤར་སུགས་བཅ་དྲགདཅེགབའྱུང།ཐགས་ཇེ ལུར་ཤརབས་གེ་མས་ཅནཀུན་ལབཅ བ། ོད ར་ར་ 
པ ཏཱ རེས གསེན གྲལ ལྟར ་་ རས་ སྣ་ལ་ར་ཤར་དསསངསྱ་རྭསྦྱསི་ཞིད་ཁམས་མདོན ནོགམ་དྲུགས ལ། གཉིས་མ ་། ་ 


སྭཱ འཧུདབསཆེསི ཉངཟངདལ 
ཧཱ ལམ་པནས། མདག་པ་འཁོརབ དག་ལཐེམཔཞེསྱ:་སྟེ། ལགོལ་ ལའརྱཧིན འགྲ ཆས 
དང་། ཆུན ར ཡོན་ཏནམ་ཁུ་ ཤེས་སམ བུ ནནོ སུམ་པ ་མཐའམ མཛལཛལ་གཏོད སྤུལ་པྙུ ˆ 


གི་ཆོས་མིལམ༔ྣ སྨྲས་སོ ངོ་།དགུ་པ 
སཔ་ལརརརོ།།འདིའདུསརང་ ཆང ངོ སྨ་ཀནྨམབ་ཡེ ལེས་སརེནཔ་ ངོ 





འཚེ པའི་ སྲ་པིན་པདྲད། གང་ལྷ་ནམ་ཤེས་བཅུགྲ་ཧང་་ 
ཐ་ ཤདག་སངུག་ གྲགས ུགུ་གུཿ་ ཕུན་ ད་ལ ངུ ཧའ ྦ 
རར ནླབ་མ་དམ་པས པི དནོལ་ཅུང་ཟ སིི གྲས 2 གྱིས པག་ཆག་ 


ཡམསང་ པ དབཅསཔ་ 





ཤྭ 7 ར་ཡང ཀད ཁྲི ཤསྲ་གིཞིག་པ - ྣ་ཞ་འབྱར་ཉི་ཤུ ཆ་ནས ཧེ 


ཧཾ # ཕྱྱངས། པདྨརྩེགས་པར་སྣདབ་མཐའཿ འི་ག འབྲ་ཐོགད་བདད་མདྲོ་ པས་དབུགས་བབུང་། །ཅར་མོས་རྒསལ་པག་ 


མ་ ནོམངོས་བའྲིརི་མ་ཟག་ཆགསད དང་བཅས་པ་མཁུས་ པརདག་སྟེ། མདུནགྱིནམ ་མཁའམྲི་པེདབཅཾགསཔའ འཇིགས འི་དུར་ཁྲོ་དམྭ འབརབར་འོབའོ་གཟུགས་༔ ཚོགས་ 


མཐེངནས། སྐལ་བདང་ ལ་དེ ཅིད གོལ་བར་ མོ། ། །གདུ་མ་པ་གཏུནལ་ཕུབ་པའི་འབསད་ དང་ཡེ་ཤེ ས་ མ་པ་བ །འཆར་ཚུལ་ཡོདསྲ་སྨ་ཚོགས་ འིོ།སྣད། ྦ 
སཅས་ིིྲིྲྔྲ་ 


སུའྱསངབའི་དོ་བཀོ་དྲགཏུག ཐག་ལ། བུས་འོདགསལ་ངང་། ད། སེམས་འོད་་ ྒ 


དདེའིུགསཿའི 
ངོ པའི སར བཱ ནསྱ་སུདན་ལས་འཇས་པ་ཞེསབཔ། ཆང ± &་ 
པས སསུམདོན་པརྦ་པངརུ བ་དང་འོ་བརོ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅདད་རང་གསལ་ཏེ་། ྒ 
སྲལིེིེྲེི ཡིནན། ། ིུདནཡས་་དུ་འ་རསའི། ཡོའི ]སྒྱི་བར་བརྟ རི ་ཡང་ ངྐད།། 


གསལ་གཉིས་འདེས་པེ། །འཇུས་ནསཟེར དགུན འད སུམ་ དགས ཟྲིམ་པའེ 





མཿ རྩསུརདེ་པུ རི་ཀའོ། ཆོ སྐ་སབཀའདེནར། མ།།ཡང་ དག་དང ལ་མ མ་སིདྱཀིརལ་བསྡོའོ་ བ་ 
འལ བེགས འགུབས ྦ ས། གནམ ལྔ ༤༤ ད་ངཡིགཏུམ། །ཡཇུང ཀེ ་རོནོ་མཛོད རང དཔའརིབགིས རབ་སོའོ གནད ནད། །ཐམས་ 
ཅད དའ བདག་ག སྐལ་བརབབ། ཚི གི ཕྲ་གེུདཔ་ ཤལ་ལསརེ པ་གིས བུ ཅི་དཔ་ལ་འཅན་ྱལཆི་ 


ད ། 
ཁརཊའི་ནདའ་ ྲིང་ནེརོབུ་སྤུངས་པ འགཞལསེདྱ ཁ་དདུ་མུ་རབ་ !ྣ 





